ཟབ ༦ །བ༠།༠༠ 


2 བཿ༠༠།༤༩ 
ཁབངབ་ཡ་ངང༠་ 
©༠༅བཏབང་ 

762×( 5620 0004 ཛཿ 


1106 2399 7)06 7]1© ©610101616 ༣༦:065 (2517 །031173)) 0[ 0907-13008 །)201-0])011 
ཧྲ 31:73-2161609-1630 





/ན1།70[: 





75) 21:6-11361108-1211, 6501-11]60)) 0370-6]6€7), 1428-1507 





།ཁ།0།806[// ཁ།།།[6།/ཿ - 1007309-[0090) 





ཁ9763100 [.003000; 1།1010]10 











ཁ༦0།0ཞ།0། 096] 1975- 
ས༥ཡ།།0༠ང0།03968) 7297 0[ ༩01071©8: - 24 
"0719 86།ཞ། #: ་ཕ་༡༣༡༠༩ ༠ 99༠5 ©༠༩)/༩༠/༡།༠་ 
བ༠ཞ།།༠6: 
0827 0630 















































0067 

©6-༦0།།)6 1673 (ཨལ 669།26 90] 006 ¥/9། 476 8913| |4107361- !(/[-༩01)2)7)6 [918 )༦༩| (©0༩7༦6 88 [?87)/ \/0|01076 
ཁྱིཐ(6། 2968 88 །609889/) (༦༠༠ 1668 0 [00] # ༡9༠060), 

5[[6]280)119-000༦2905[00] 

77€ [[ཏ། 00 0།13736[9/8 0! @ [[659706 90:86 {© \/0[,/7)6 86018| !0(056/, །)6 {381 [0417 609[3019[ཧ 600)018© [© 


[996 །།།96[0[1)6-0996-06[09-8680066. (016) 1༡© 0896 །།0796[ [7 106 [|© 1816 )%#! [01 8|/9)8 [96 [© 0056] །)81 
(8 0། །།6 9608 9696.) 


1. 0071701] 1]11)©71 
)།1)6 0[ 5/316713|: 
7650 ]༽317101 


1310 1116] 


1))113[166/0763(60: 
]613164 11(065: 
19650[[)1701)1 


]༠(65: 


7{16 011 8])11061] 


6666 [1[16; 


8{01206615] 


1.€ (0135811031101) 


0116 5¥5[61)1-]10,1 


75908629 
3001 (1707, 31670101111, 5[166101]16, 616.) 
༡8 3165/3-120108-1630, 0867-01009 1271-01001, 1423-1507 


7716 ©010101616 \༩01](5 (98117) །31111) 0[ (78€7-117608 1371-01161) 
༡8 9167/3-11101)69-163)3 


[]1107]?]1] ] ]61]123119 1 0190), 1975- 

1°31]-01)610 ༼$ 91(%3-71161108-16311 98111 །311111- 

¥. ; 28 × 38 011, 

"1 607064/666 1701] 1]1© (11116116 111811150111)1 1)༼©1¢[66 11] 1[1© 181] 
©©611[1117/ 31 []]© 0146 01 ]17© ༼$ 3[65/3-1111-01161], []):2 9(1) 14]6 
1:{1711311-0)60 [0[] ]3]111131), [0[©656€1༽/©0 31 {16 )¶01135161% 0 ]3-10- 
6108 '09-11111-9715-03." 101 [59137); [61 111 1215115]). 

9311-01)61] ཧཱ 3](3/3-116])08-1637): 9811) '91101], 

073111 9111] 5315 179)/35 [)5[311 037] [9)/31) 1101109 )/©115 7070986 917165 
1021 111](11)/01] [21 1161 [3 ©])€11 )0 (1867-111609 12811-011611 

༡8 2]63-01011-08-1631) 8\7 9511 །9(1111 1098 1) 536 8567 9) ])6(16 
1131, 


1311660115111--12061/0165, 
83-51:73-93 (8600) 


1307550 .824 1975 


(0001.0)4537898 


1118 €001341101.1711) \ན70181/86 (609{]8 །83[{7\4) 
0£# 
©$510-311)06) 148-0111 5༣¥-༣41011060-11)48 
ི61-0611666 7101] 111 111116116 133111150[10[ [£613766 11 1])© 1811 €6111111¥/ 3[ [11© 0467 0[ 
806 8215/3-1111-01161, [116 901 1] 6 )101311-10 ]311)1[311 [0[©0861)/66 2 [116 
3401138(61༽/ 0[ [1]13-]0-501118 '098-111111-9115-1[)3 
, (©0[4{])48 20 
སཾ99713764 5(39\673119 0109)/21 
1995 


1)41-1.1)1:༥ 84 -1€ ¥'^^?1 81] 6©--1 41) 0017 1{731.1€0/47170]) 4༥1) 11001¥¢ 551.1.1:15 


12[10164 37 435༣/©6 [7688 
1)11.11-110006 


1995 


9818751) 8¥ 
4646 ཚྷ0-6¥541. 
4/3-015872868 ©01.08¥ 

5༢ཝ་ [)21,11-110024 


141 -[ [21] $⁄4-18 ¥ 6 ?[ 5{1།276-15 313130)01 11 1131 [€ 1108 
1) 16 \'0[.{35118): 188. 550/- 


1780 ༢7 
ཤ¢༢¥¥51) 1*1158855 
841.:11351484ས 
1051.111-110006 








ཌ9བ£540༦5 


03667-01609 130-61611 4312/3-0701109-1687 (1528-1507) 98 956 9116 955327 $©9110138416 112911137166 07 !11© [5{]] ©981107), 
1175 35 3 1)©1106 0[-6010316673016 550111003] 3116 1121611660[13] 36{1%71[) [1]]7010911017 17161 1)27110131371' 111 1116 ©©11[731 3763. 
851(8-1301108-16213 7311165 1411 ཀཟོ08»121/1156©11 (30ཕ73178-1]03 136806»0:321015-356395 (1429-1489) 35 0116 0[ 1116 {0 100:081 1111181710115 
1191113 0[ 1¡]1© 53-810/3-1)3 501101350)0 [£7361{10190, 


716 %071:5 0[ ©8€67~13605 ]?3.8261161] ©ཿ© [07 578705' 06111117168 5:1)]0168566 11) 7110©¦ 3101198 17] !11© 959 '5://7 0£ 
23731031113 3116 0110112©£༔ 0[ 011167 801101375 110 376 110 1016 {]131 11911168 [0637 116 [[66©10( [317)€ 07 '”‰3'7311511)3 [65131[5 


{7011 []1© 11115631109 0[ [])6© 1 !396-1)11211  11)1101-1511096-91711  1)111]161ཏ/ 111 [1© 1351 [1©1[ 0£ (]]© 1354 ©61111116 []1[0115]] 7119 6[[071{5 
0[ 810-3831-151310-516(5011, ° 1]]© \¥[11111]55 0[ 5210%:3-1361108-16311,, ]10)©༣67, 1136 110 511€1] 7©¥1¥€©| 11) [1]?€¦, 306 ]13¥© ©01156- 
6116111157 1©177311166 1111101)0)/1, 


11) 131111[311. 110༽ཉྟ©༣/©7, []]© 510101016881011 6160 110[ €©¥15[, - 016 0[ []]© 17]05[ 16371166 0[ []1© 116 \/{%11311-06© $21(5:3-111] 0161] 
(1710-1759). 1136 {]1© 1)630{][)1] 1773111150[1]0[ 56[ 1101] 15 7©1010671026 ]]676 ©3111531)2]1660 3[ 1115 116717]1[396© 0[ ])]13»]60-86115 
?08-111111-9518“1 35 111© ]97©5©11[ [©])7001101]011] \༣11]¡ [111 1\©1][5 [6111 011171168- 


7116 1357 ¥01111716 \\111 ©011[3111 311 ཟླ 511511 11117001101101] [0 []]© 1116 01 55153-1761108-1631] ,316 66(31166 11101665 0 1]16 
©€011610[3. 


1157) [1]1)1,166710)] །131ཏ1[16 12 16 57.6] 1:012@¥, 1978 
818©0]ཀ1) 810171101 ༥ ༢(:༣༣ན)༥©༦ 1016¢¥431, 1988 
'111111) [71)11101), 3464 6 101 6©¥/1, 1995 
1)161511/1) 6 1` ] $ ¥ ¥ 101) 1)111088, 1[)5:1 111 - 6 
1995 












ངཿ ོ་གོ་ངགཀསགཞས གས་པས ར 


[རལ ༢ ༠ཁ༠ཁ༠ཁ་གཡ་ཁསོ་ང། ོང ར་ལ 



























༈ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཉི་དཀའ་བའི་གནས་ནམ་བར་བཤད་བའི་བས་ནབཅོས་བྱ་བགཏུབཤད་པའི་མཐོ་ཆནཔོཤེས་3དགུབསོ། 































































| ༄༅༅། །ནམོམཏྦྷ་ཤྲ་ཡེ། གདབློ་གངགི་མཁྱེན་པ་ལ་འོངཔས། བསྟོད་མཛད་རྒྱལ་བཀུན་གྱི་ངཀྱབས་གཅིག་གིས། །བསྟོད་པ་འིོལ་གོ་ངེས་ཕར་བསྐུབ་འོས་པ། བེ 
ཆེན་འཇམ་པའི་དབལ་ཨྱཾས་བེདག་གཟུང་ཤིག །བུརམ་ཤིང་བའི་བསྟན་པའིརྒྱལ་ཁངདུ་། ། །ཟེས་པརའཇདག་པྲགུབ་མཐའི་སྒོ་ཆན་བཞི། །དབིག་གཉེནཞབས་ཀྱིས་རིམ་པར 
:ཿ  །བྱེ་བ་ལས། །ཐྲོག་མཧཏེ་བྲག་སྒྲ་བའི་གླེ་དཔྱ་བྱ། །གང་འདིརབསྙན་པའིན་བོ་ཆའི་ཕེས་དོན་གྱིཉྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་གླ་བོ་ཆནཾརྣམ་པ་བཞི་ །བསྙུན་བཅོས་ 
| རླིབགྙཱ་ཐཱ་བའིམཚོརིན་པོ་ཡུངཚདམ་པབས་ལནཔ་པྱོ་བྲ་བཀརྦནཱབདང་། བསྟན་ཡུས་ཙམ་རས་ཡིདམི་བཉོནཔརམདོ་ཁེན་ཡུང་ཚདམར་སྦྲབསདོསྡེ་པདུང་།ཕྱིལོལ་དོན 
¡ བྱཾ་སྣངབགེམས་ཨུ་ཁས་བླངསནས་སེམས་དེཉིདདངོས་པོརསྨབ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། སེམས་ད་ཡང་ཡངདག་པམ་ཡིན་པའི་ཀུནཏུ་ཏོག་པརབ་ཤདནས། ཤེས་བྲཐམས་ཏད 

























































༄༅། ་ ཐུད ྒཱ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལགསུསསྟེ། བཤདཔ་ལ་ བ། བཤད་པ་ཤིདཉེ་བར་དགོད་པ །བཤད་པམ་ཐདྲ་ཤིན་པའྱི་བ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ་ །མུཆོད་བརབརོད་ཉིང་བ ཤད་པརདམབུརུ་འ་བདང་ །བཤུདབ་ 
›རསིསིསིསྲེིེིེིེོསཨྤ ཅཙཅཙཅཉརྭརངངང 
༧ ཤིས་སོངབའི་ཕམམ་དོནདབདཔའྱི་རྫུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ དན་པ ཡང་དག་པརཚགས་པའིགཞ་ཏེ། །འངཚནཉིད་པཛས་སྲི་གདཇེས་འཐུན་པགཟུགསྱཀླི་སུ་གཞིས་ལས །དང་པོན ། 
* པ་མི་བ མངར ུ།སྦྱརཱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ བནི།ཆོས་སྐུབགྲེབའིདོནོ་སྨྱོད་པས། མཉུམ་པ་ཉིདདེ། ་པའྷིསབས་ནས་འྱུབྷ་ཝུར། ཡེ་ཤེས་དང །སྤལ་པདང་ །མཐུ་པུནསུམ 
ཚོགས་པ་གསུམྱ་བིབད་ =` ། དཾ་ཡྲཔ་ལོཁོརདངབཅས་ནུང་པོལྔ་བཅན་ །འདིརམ་ཆོ་དཔའརབྲརདཔའི་ཡུལྱ་ཆི་གཉ་བནོའི་ཉིད་ཡིན་ལ་ །དོ་ཡངས་སྐྱ་ནས་གཅིག་ལ་མཆེད་པརཔརོད་སྲ། ཐམས་ཅད 
ལདམཛརོད་པ་ཡིན་ཏ ། སཿྱྱ་རསྐ་རམས་ཅི་ཆས་ཀྱི་སུ་ལ་མི་འྲང་བའིདགེབ་སེདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པན། དེགཔལ་སེཞ་པའིགཟུགས་ཊི་མུུ་སྟ ། ནིགྱ་ི་ག་པའྗིབ་ན་བརབ ཞག་པནནོའེདོད་ཅིང་ | 




















བརྱང་ དྔ དག ན། པའུ 
ས་པནི[ཚེསཀྷི་སུ་འནི་སྲཔ༔ རི་ི་ གག ང་ པའ -་ སི་ར 


| དོད་འགུ་རར། ༼ཞ 
| ༨ ད་ ཤོག ་ སུཾ ོ ཝད བཏད ཅསདང་། ˆ །དགཱཚུལ་ཏིད 
| ཤོ གའི གནིལསདབཉོན་ 

བས་ས གལ་བ འའ ` དག | །གཤན་པང་ སོ་ས གས་ མམབདས་པ།ིའི 






















ྔདཟགསད་མཉདའཁཆདཔ་ལི། ྱ་ིགང་ཟགའཞ་དོ་འདགཔ་་ཡིནན། །དེརནས་ཁྱརས་ཉི་གཟུགས་ཀྱི་སྒནིསལས་རས་མཚན་ཉིད་པརྭ་བག་ བསཱངམི་དདན།ཐག་བཅེན་པོབས 
གོ དསས ག་སྭཀྱི་སུ་མཚན་ཏི་ དབས་ས དེའིཞེ་འདོདནི། རྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཧཉོན་པ་ཡིནྱི ྲིུ ་ཚནནིདཔསབདད་ པམ་ཡི 
༧5 ཚུབ་པའི་མཐའ་ལསནི། ནྭུ་སྡིན་དཔོས་སུཁས པས སངྱ་དང་གགབཅས་ལས་ས་བདས་པའྱི ལིང དུ བཞིན་དུ ད་གྲ་སོང་སག ་སདོཔ་དབསབག་ཞི་ བག་པ མད པའི་བཤད་ 
འཆདཔ་ནི་གཨ་ཅཧྩཿི་ཏོགགེ་བཙི་ ངས སབ་ས པུ འིསབཔའི་ཨའརབ ཏགསཔའོ། དད་ ུགན་སཏེ ནག 
པས་ག མཁཱན་པྲ་ཐེཔོ་ ང་པ་ལས ངང རེཾེཾེྲི་ ་ 
ཁྲབས དེ དང་པ རུ་བདང་ བའི རྩ་བདང་ རི མས་ན གཞི ཁས་བུའི་ལས་དང་ ས་ཆ ནད @་ 
མྱི་རོལ་བདག་གྭ་འདེདཿ སལ ངམཧོ་ལྡེཔ་དགགི་ ཡསྐག་བཞོས 














ཡིོོཆཚ་ གང་ཞེ ན་] 
རེ ཚན་གཞིནི ་་ ཀང ོ།བང་བས་ གས ་ི་ཤིཔད་ག་ཞ ཟ་ 















མི་ཤེསཔའོ། །དེ་ལྲང། དེ་དངད་སཔ་བཀགཿ 
་ འི་གཟུང་བཛིི མ་པར 


ཤསྱིས་ཏྲཔཕི་ ་ ཤི་ཡ གས་ ཤཾ། ནཔ་ང་། རས མ་ལ 
སྲ ྣནྣ#་ ཅོ རག ་ 
གནསུཚུལཿ རྡུལ་ཕྲན་ 
་ཡིན་༣ ། པྲ་པའི་ཨཾིརྟག་པ་ཤེ་དི ང་པ་བ * རིགས་བའི་ཕིརར། །དདགཞིཔས་ཅ་། རགས་པད་ པག་།ུན་་རྫོབ་བའི་ 
རྐ རན ཆེ ཀྲ ློ༢ོ་ བབཞི་ནངུ་། རསསམས་པའིག་ཡང་།ཉོནསོབ། གས "༡བ་ཏིདདཞགའཀོསྟན་ །གཏི་སཀ་ཡང་ 

















།བཏགས་ཡོད་ལྔ་ཚས་ཡོདྷུ་མོ་ཝས་པ་ཏི་དདུམརུ་ལམཔའྱི་ཕི་པདང ། ཐོབྱ་ཀ་སོ་སོ་ལགགསུངཔ་ཏིདྲ་མརུཾ། གིར །ཧིནགས་ནབདནཔརནེདཔ་འི་ཞིཡུགས་འདིལ་བགས་བའིརས་ ལ་ག 
` རི སྨགས ཞ་རདདཔའད གེག་སཁ་ལ་བག། སི །མདིདི་ནབ ། 









མས་གུན། ས་ ྲདྦོོ་ རན ་ གཡད རྩིར ིིྲ་ 
༣ ེབ་གིཏ་ཅ་ོག་དགལ་ཡབ་ཤ ། སས ྷྷཉྣཉྣླྙྟྣིྣིྣཾེིཏི འ་ ནན ར་ 


རུཾ་ཐས་ འདགས་ི་ནམ་གགདང །དཔ་ོམམདུཉོག་པིགོ་པནུང་གིཞག་དམ་བསམ་བཞོང་མ་ཡེནཏ།ད་ དེ ༼ྣིྒ་ 























ུམ་པདྡེསོདབད་ཊིགཉན་པོགངལིན་པནོ་། ལ་གནད ། ཤིསལས །དང་བན ཨ་འཇུགགླིཐབཔཞེསབལ། དྲོདཊདིགཉིནབོ། འཛྲིག་ཏེན་པདག་དང་ ། འཕུགསཔ་འོག་སྒནམསདང་ 
ཐུཊ་མོད ཁག ་ ཞི་གནས་བ ལོ པ་་འིམིདབས། 
ཡེ དེ་ཡང་ཤནོམོངས་པཉ་ཙི་ ཟཿ 

ང། 


སསན རྩ ་ ེིྲའ གིས་མ སིབེདནཱ་མ་རཱགཔ་ཡི 

ཚཱ ཨས ནེ ཟབ ˆ ་ དནི་ཤོས་བྱ་ཙིཕིཿ བཿ 
ཡ་་ །བབགང་མི་ཤེས་ འི་བར ཁག སཊོབས་ནུའོ། །དཔ་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཚོགསནི་།སྲོང་ 

་  ིནརིེཾེཾིཾེིེིེི ཧི ང་བ་ལ རྲི སསང 











ཤིའོ 





མ་ལམྡཾབུའི་ཡཤེས་མ་ཱིནཔད་ི་ཚན་འོ། །འདཀ་ནོོ་ཁས་པའིདུམཔ་དུགགི་གཉེན་པོ་ལའདོདཔམ་ཡི་ནཊམ །ཇི་ཨརན་ཤུཾསྭ་ི་ཐི་འི་གཏེན་པོ་འདོད་ཉེན །གོབདུ་བྷི་ཀདབགད་བར 
ད་ས ཨས་ཕི་རགཔཞི་ ། ་གནས་ཅུལ་ལོ་སྟ་ ཤེས་པའི ངབ ཡིན་་ཤིས་དབམཛནགཞི་ །ཕྱི་འོལ་དོནཆྱིག བང 
འིས གེ་དངོས བ་ལ་ག བཅུདྲུག བ་ཚ 
གས་འཇིག ། ¦ 0་ སཱ་འདདོ། རི ཙམྱ་ཙིས་ཤཾསྱབ་ཡོཁསཨུདབོད་པལ་གགས་ཏད་ སཔལ་བགི་བཛིས་སམ་ `` ཀི 
ཚོགས་ལོ༩སསྤུ་རོགས་པདང་།སིད་པྲ་བམའིཚོཡ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་ཡོཿ རར ྣིི་ (མཐོནོཔ་འྔརོགས་པདྩངྨ་ཆུབ་པ་ཐེབ་པའིི་ཕིར །དེ་ ད་བསན ། ་ 


ལྔདོངས་པའྲས་རིག་བ་འི་དབོས་ཀིག་གན་བོན་ ། །མིཤེསཔའྱིཧབཞིབོ་སྱ་དྱ་ི་གཉེན་པདཔསྲགསལཨན་པོང 
རྣམ་བཅན་གྱི་ཤེས་རབསང་བའི་ཉི་པངོ། ཞ། དུམཐག་བའི་ ཐས་ཅུ་བོདཉེ་དདོ། ས་སམ བསོག ན་ོདམཡིན་ཏ དབ ིསས་བསལ་ཞེལ 














རཱ ¡ ཨོ་ཿ བདུགཔས་ུད་ད གཉེན་པོའོ ལྷུབ ~~~ བུ 
ངེ ་ཿཐ། ༤༣༨ :` །འན་མུ་རེཨ་འོས་བྷེེས་ ཤ་དང ཀིའོ ས་པ་དང སད ཡིནཏོ་།དཾའི 
ཅད་ཟིན་པའྲི་ཕི ཡེས ། བགསྲབ་བམ་འཇོས་པདེས་ ར་ ` ་ ]ྱབད་ ས་ཁྲ ་ ་ 


` ༽་ དུའང་ ། : ནཔ་ིཆསམ་ཆག་ལམ། །རྔས་ཀྱི་བཟོདཔ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་པའིརབའཐེལྐད་ ། ཆོས་བཟེདད་སིསཊ་ སཞ་འཕུགས་པའཾ་ ང་གགུཅསབུའོ། །མ་འཇོས་ འེ བོ་དབསག་པཤིད་ད 
འགྱིད གསྙིན་པར་ཁུས་ ིགུནུས་ཡིནཏ མ་ད ༈ །གཞནདགནའེ ། འཛག་དནཔའི་ཚསཞས་སེམཆོག་གིླཐགགཅས་ བརར །མ་ཡེན་ཞ།། ྲམིནྱ་ཡིའ 
གསུངས་སོ། །འཞོསཿསྦྱ་ཉསིཡ ཤིས་ིནམོ་ ཁྲས་པའི་ ངསནུཨས་ ནི དོས ་གག་པའི་ཤ་འཏོསདག ཤ་མ 


མོས་པིཀཉན་པོ། ཀས་བཟམས། ་་འ་པྲན ། །ལོན་ཐྲག་པ་ཆེནཔ་པདག་གི་ཡུགས་ལ་ཡངནདཔས་ཚུལཊ་པརཐལ་བམ་ཡིནནམཞེན་།མ་ཡིནཏེ །དེངཤིཆས་ཉིདྱའ་སས་ལསསམ་ 














༄༅། །གཏོགས་བའྲི་མོསོ་གཞན་ ལག ཇིད ། ཇི ཉིདྱཔ་བས་མཁའ་ལ་དེབམེདད་ ནཾ གགསགས་གྲགས་བ བཀང །ོས་བམསངོས་ཅིདབིཿ གཅིག་བརཔ་པོ་ཨུས་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེསདཉིན་ ! སློབ་པའི 
ཿ ཤིས་་ི་ཉན་དད སིཔབས རྦ སྐ ་པའི་ཡཤེ ས་པ་ཡིན གས་དར ས་ཅི ` ་ི 
རླ ས་ས གཤསམ་ྣ་དོས་པའི་ རོ ཆོསཉན་གསོབ་རདགར་ བངས ལ ་ གངས་པ་ཟས་འནདགེུ འ།དེ་ལ་ གཞན་འ 
ཧཾ ཙཾརྣམ་གཞགཁྲས་མི་ལེན་པའམ། བལ ཁི་གཞི་ཁོལ་ལ་ སས གས་མ ་ི་ སཿ འི་ད ཐབྒམབམིདཔའྱ་དད་ དད གི 
ངོ ཀྭ ནོ ± རུ གས་པ ཤུས ་ ་ 
སད ལབའི་ལམ་དྭགུགཉིས་བླནགརད་པོ་བར་ ༤ འུ ཅི བའི སོ་ས ྡ་རྗེལྟ ཤ་ཁྱིས་ 
གཞེན་ནུསན་།མི་ཤེས་པའྱི་ཆབཞི་འཇེམས་མིནུས་བསའགལ་ཡ་ཀོན་། རྡོརི་ལྔ་བུ བི མབའ་དགམངདོགཉགས དའྗེན་བཛོན་ཅིག། ས་སི 











ན་པའི ཤེས་ཌཝཿ 
པ་ཡིནྦའི་ ཇན 
རི་བ 
ར་ལྱུད་དན་ 


་ ནོཏཾདེ་གེགྲསད་ རྩིར 
ི ལ་བའི འོ 
] ཨཱ གྱ་རན་མྲཐེའ རི 
ས་ས་ས ག་ངོ ད་གས 
ཉིད་ཡི་ཤེ ཧོ ཇའ ཟཿ ་ 
པའི་ཡ་ སངམ སྣེ །ཞྲེས ་ ` 
རྟུགས་ རའ ཐ་མ བ་གཉིས གོ་བ ཏཾ  ་ 
༨ ་ གངཡ་ 























 ཕོ་ཞོ།ཟགཔ་མོད་པཔོ་གོསརཊགཔོ་ཡིན་ལ། འཁོའདང་བཅས་ནུངཔོཝ་པཅནནོ། །ཤས་རབི་ལའ་དདགཟགས་ཉིཕཔོ་ཇི་ནཱ་བཔདཊན།ཞོདྱ་བ་ཡག་སེདཌ་འབོད་གསཌ་ཐོམ་གནོྱཊ་བག་བཅས་ཀི་འཁོ་དྲད་བསམ་གཏནི་མཔ་ཡོད་ །' 
༧ དག་ཉས་ཀངརྱ་ཱའུ་ཆེནཔལགིདླུ་ུསཔའྱིབགརླབསབི་ག་ཤིག་ཡིནལ །དེཡྡཔརིག་ཡིནཔའིགུགས་བཞོལ། །ི་སབི།ཟོས་བས་དང སྐོནབུང་བག་བཅས་ཊིཤིས་བབདང་།ུག་ཐོབ 
རྱ ཤིས་དག་དང་།དོནདཔ་པའིོས་མངོན་པདེབདདྱ་བྟོན་པའིགསུང་བྲ་ནམས་སོ། །འདིའགགནདག་། ཤེས་བ་ཟུག་བཅས་དེདག་ངོདབར་སོན་པའི་གསུང་རབྱང་བདུང་དཏགས་པའི་ངོསས་ཤོཔཉིདན་འདོདཔ་ནིམ་རིགས་ཏེ། དའི 
 ཆོས་འདིཔདགམ་རིནཔའའཔ་ཡོདཔའི་ཤིརདང་། འདིངབ་ལུནཔའིགཞུངམངོན་པདེ་ཡིན་ན། དོནདྲམཔའི་ཇོསམངོན་པདྲ་འོབ་པདེད་པའྲི་ཐབས་དང་ །དེ་ལམ་ངོན་ཕོགས་པས་འུབཔའི་ཕིར་ དེ་ལྟཡིནཔ་དེའཡོར་།བརྡུརབཏགས་པའི་མོཔ་ ་ 
གཉིག་ཀའདདནོདམ་པའི་ཆོསསོ།པའྡ་བོའ་བདྱག་བའྱིིརདུགགས་པ་ེས་སྱརརོ། །དལརན་ཆོས་མཆནབནིགཙོ་བེདོང་ཕལ་པའིདྲ་བགསུས་སྟེ། གཞུངསངོན་བདང་ ། ལུམམ་འོནཔ་དང་།འབསྱཊསཧོན་པའོ། །དྷག་དུཡང་ ། དམ་ཆོས 
ཡོམཔ་ཟག་སེད་ཅི། །ིསབ་དནི་འཕགསནམསལ་། བྱད བཾ ཡི། །གཞུང་ལམདགལའ་ལཱ་ཡིན། །ཞེགྱརདགེསཔ་ལིནན།།དེ་ཆུནདར་བྷ་གདུནས་དེ་ཉིད་རས་བརབ་ཤདཔ་ལགིསཏ །འབུགྱབམ་ོན་པའྲི་ནམ་གཞག 
ོས་དོནད་བཅཅས་པ །གཞུང་ལསྦྱ་རི་མངོན་པའི་ནམ་གཞག་དོགས་གཅོདདངབཅས་པའོ། །དངཔོལ་གཤིསཏེགཙོལོཁོརྱྙི་ནམ་དབེ་དང་ །ཆོསམཡོན་པའི་ལོས་འཛིནརཆེནབ་སན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།དངེས་དང་ |ཙོ་པ་གྲང་ 



























༄། །ལོ་ །དང་བནི་ རརར རི ཟླ་སྱེ་བའིཡ་ཤཾསའྱབམ་འཾནི།རྣམ་པ༢ཤཾས་པཁེནོའོ། །༨ེཡང་སེམསད་རོམས་ 


།པཁོནའའགྱུར་རོ། 
„2 བཞྲིཿམགྱེ་ བང་སངངཔའི་ངབོར གཏན་སྲདུག་པོཿ གང་རུངལ་བརེན་པསཁབ་བའིཉི་དདང་། ༈མཐོང་ལུམརྱི་ངབོདཱུརབའི་ཚིར་བདང་།] འདུ་ཤཾས་དང་། འདུབེདདད་ རྨ 
ཨས དད མ་པའི གཿ ཧྲི རེ 5 
 ་ སོའ སུ ལ་བ་ཏནཔདག སིས་ི བཾ 
བདང 


ཧེ ཁས ` 
པའྱི འཁར མུ ི་གསགསིསདབཞྱི་ 
ཇོར ག་ས ཤི) དེ་ང སམ བར་ག ོུས་དམ་དུལ་ 















ླན_ནདངཊིངིངརནནུ ཾཀྐཀྐཀོློློ་ཾཀླཾྣུཡླླུུྲྲྱུྱཱླྱྱྐྐ . 
བབྲ་གེལ་ལས་བཤདཔམ་ཡིནནམ་ཞེན །མ་ཡེནཏ །ིདོནློཔ་འི་ཆོས་པུན་ལས་འད་ ཁོ་བསནམངོན་པཤེསྨྲ་མབ ཤདཔ་ལེ་ཞོད། །གཉིས་བནི། གཙོལ་བོརྱསྲིན་མགའགའདི་མི་འ འདད ། སེམས་བང་གི་ལཁོ་རདུགཙ 

༧༣ ས་གས་བཞགབའིཅི་བདང་། གྱགས་ཅནྡམསནི་ཤེསཔའིལཁོ་ མར་བ ནོམ སོང ཤེསཔེ་རན་བགགཔནོ།ཆོསྤྲ་དམས་རགཏནསཔརཤེདངའིལ་ཞེསས་བཞག་ ཡིིར་དང་ །གཟུགས 
གྱ བསིནཔའི་མནསཁཁོངདུབངགས་པའྱིིང།ངབ་པན །མའིགཙདཧལ་བོ་ཡིན་ཡང་། ཡིག་འདིབའི་ཚཡིགམཁནགཙོོའ་འཇོགཔ་བའིནདང ། ཇྙིཀདྲད།ཐམ་གཉིས་ཞེསེ་མསངས་འབུང་།ཞེས་པ་ 
ཁོ བརར །ཆོས་མངོནཔའི་གཙོ་བབག། ཡིནབ་བྲགཔ་པའབཅོ།གཞུངས་ངོན་པའིསཿནགཞི་ལ་བདོ་རླི་མབོད་པོནཕལ་མོརེ་ལྲ་གགས་པ་དག་ལས་ཆེས་ཤིཏཱ་ཧཆབརྦ་གུབབ་ཡིནཏ། ཟག་པ་མེདཔའི་ཤེས་མཁྲ་རདའི་གཙོ་བོར་ 
དོ་ཞིག་གངན་འདུག་ཁུང་།གཞུ་མངོན་བ་བགད་ གང་འ །ུན་ཆས་འབ་། ས་པ་གསུམདང་།དྭབུམ་རིགས་པའིཚོགས་བཞིན་ནོ། དད པང །ཆསིགུདབུད་ལས་ སབྱའི་བའལྟྱ་ིནཔའི་ 
ལ་གསལ་བཟུདདབ་དན་པའྲི་ོསམཤོབ་མམ་པ་རབཤགཔ་ ཞ་བུངབ་ཆུངར། །༣ྣགར་བཤད་པན་བེག་པ་ཆེནོ་མདོ་སྱི་སན་ལུ་བུ་གཅིག་ལ །ཟག་པ་མདབ་འི་ཤེས་འབབྲརདོབའི་གཙོབརོནཔའི་ཆནས་། མངོནཔའྲ་སེ་མོདདང་ ། ཞི་ 
ས་ཏི་ཿརཔི་ིབིགཙོ་བོ་རོནནཔའཆནསམིས་ོང སི །དབཞི་ནད་གཞན་ལཡངྱེར། །ེ་ནརབཔན།།མདྡོ་་པདགགི་འདདཔ་ལྟར་བཛུ་མབདངམདྦོལའིསེ་ཆདཅི་དངནཆོས་ནམས་ཉིགནས་ཡུགས་གཏན 








(ར་མས ྲ་ རར ་ི དང རར རས་ བཟ ཆར ལེ །གཿ 1 : ལྲས ོ་ 


སམ ོང་སེས་ཚནགརབ་བངབདདག་འེ 








ྣ ¦ 






ཆས་ད ས་ཐབདཔོསསམ་ི་ཤེས་རབསགྱསནྲིརསའབངགིྱ་ཞུགསམདད། མཉམ་གགགིས་པས་ཡནཔྲིའ ག་གུགས་ཁམས་ཨྱི་ཐོསྱོབངམོནོད་གུརབ 


ཌེཙཛི་ཏིནད་ལ་བསམ་གཏན། 
༧༡། ༢བདྡའི་རྗེསའབྲངདུསི་ དི་ག་ལ པ་གས སེས་འངདའྱི་ི སླགས དན 


ས་ས་ས བསར་ཁནང་ ཞས ཨས 
དུ ! 
སི དི་ དྭ དི འདས་མ བོ བགད སྔས རར འཁ བཡིནཧ། ཉིས་ནྷི་གདེནོ་འཛིནཔའིརྟོགས་ས། 
སཔ་ཁོན་ངངས་པས 


།བམསཿཧྱི་བཁ་དབུངལ ¡རྔསའྲདགི་གབུགསནསདདེ།མཉམ་སནག་གིས 
པས་ད ཤྭ དཔནན་མའནཅང་། སྒོམཐྱང་ཟབབཉས་སུ་གཤུས་པའིདབངདྱུབསཔ་འྭྱ་ི། དེབ་གཏོགས་པའྱི་སས་ཇོའཞྲོརེསཁྲབངག་ཀྲཟགས་ཡོད་དངེ། 





ནདེདྲ་པམཛོད་ ཚགས ལྱ་སེ་བལས་ནིདགཔ་བོག། ཅས 
འབྱུངབས་[གེ གངམནས་འགོསརྩསབའིདསཊ་ས པཱྨ་འཇུ་ག་དག་་ ས་ཐོགཏབཤད་པའྱི་པིའརོ་། །གཏཾས་པ ལཁཉེས་ཏ།གཞུང་སོ་པའི་དོགས་གཅོད་དང་། རམསངོན། ཤིད ད། །དང་ཤོ། ཇཾ དིད 











གཿ 


ན་སི ཀླ་མ ་ཱཾ 
གཉིས་པའབམ་ཤོར་གགིགས་གཅོད་ཞིགསཉམམམ 
ཅི་ཤས་པ་དགན། ཆོས་ད མབིདགཞནས་ཡག་དདདག་་ས་ 














རཿ ་ 


།པོནོ་བ་མམི་འདེདོ་བའམ། ཆོས་མཛོནཔ་མརརྐད་ དོ / དང་པོ་ལྟེ་ཐན[ཐག 











། མིདྱཀི་ཤེས་ཐའཁོརབཅས་དོན་དམ་པའི་ཨ་འོན་པ་ 


| ཅི དྲེ ¬ ླ་ཿ 
༡༈ དེདགལ ། དེ་ཏོདོཕྱིང་། ཞེས་པཁྱདཔརྩི་ཚེསསུ་དགོསཔཔའདོདན་ཡང་ ། རྒྱེས་བྲོབཀྱི་ཤེས།བརྡ་འབཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པཇཾི་ལྟ་པཁས་ལེན་ཏ །ཊདཱཆྔོས་དདང་ཝནཔའིཤེས་མལྷསེ་བུངགིསོབ པའྱི་ཕི་ཛཿ་ ཞན།དེའི 

ལུནལ །ཆོསམངོན་པམཆནཉི་དཔ་ནོ་གཉིས་ཏེ །ཛོཊདོནོིདང་། རྔོདྱིད་མིང་གི 

ཡི ཅི དེ་ལབ་དདེནོ་དམ་བདང་ །བ༔ 


ེ་ྱིིྩི་ཤསས་ཡི 


8 ཨཱིྱཿའུདས་ལྷ་བ་ཞིང། ཟིན 
ཐེ་ོབ་དནིམི་འྲབ་དདེ་། རང་འགེལ་ལས། །དེ་ཐོབྱ་བྲ་ཙིའཞེ་ 
ནཐོབ་བདག་གྲི མ་ཐ 


དང་། ཟག་བཅསྤ་ཏི་ཤེས་རབ་འཁོར་བཅས་ལ་བྡར་རབ་ཀགསཔའི་ཆོས་མའོན་པརབ་ཤད་ 


ཞིས་བུའི། ། 


` 


། 


༨ 


འོ། །དང་པེན། ལྷུག་པ༨ཀཾས༢བཀྱི་བསླབ་པ་འཁེབདད་བཅས་པདང་། གཏིས་པདི་།དེཊ 
རཿ རྒྱ་བོདི་སྲོ་བད་པོནགངདག་བརྡ་རབཏགས་པ་རིཌེས་མངོན་པགཿ 


།རྱ་ཕན་ལསཁདས་པལ་མངོནདྲུ་ཕོགོས་པརའྱགརའོ། །གུལཏི 
ཞོ་པའིགསུད་རབྲི་རུན་དུག་གོ །དེ་ཡང་རཱགཔ་ཅེས་པནྲི་ཕགམད 
ནངོནད་གཞིས་པམ་ཤོབསུ་ནནཏེ པ་ཡིན །༤ 
ལོ། །ཤེསན་ལམ་མངོན་པྱྱི།ལིཀཱུནྷམོང་ཐརཔརཱམཐུནྱ་སིདགེཔའྩེ་ཙ་བྲས་ཀུནནས་པྲ་ས་ 


ཕའི་ཤེས་བདགགེ །དེ་ལྟུནའང་ ལ་ངན ོ་པསྔལམ་ཐརཔ་ན་ སབ མེས་པའྟིསོབས་རྱིས་ཆོ་འདི་པཤས་རབདྡེལིབས་བོབ་པྲའིད་པའྱི་ཕིར་ །དཔ་རནབས་མ་གཏན་བཞིའིདེངོས་གྱའིའི་སྟོ་མ 
འཇུ ཤྲ་བར་ཆ་མ་དུནྷ་སིདགེབ་རྩིས་བཅན་འོབ་བདག་གངམ་གོངས་ རཱི 


།ལས་ཏུ་མསནས་འོག་མཁོག་མརྦ་སེས་པའི་ཚོ་ལཱཐུའོ། །དེ་ལྟ་རན་ཛིསྐདདུ་། དྲིྱི་ཤིས་དདཤོད་མ་པའི་ཆོས་ནངོནཔ་ 


འྱི་ཡིན་བརྟགསམ་བཀོངམས་ཤེས་འབ་ 
























དེལ དོ་ལ་གཔ་ །ཟག་ཅས་དེད་ག་ཆོས་མོའཟླགབ་པཞོ་ཡིནནོ། །འེནོ་ཞེན ། དོན་དག འཁྱ་བའྲོ་ཡིའདྲགག་ས་བ། ནན་སངྦ་ སྐ པའི་ཟགཔ་དངབཅ་ས་བའི་ཤེས་རབ་དདགྲ་ཁབཆོསམཐོན 
ས་པ་པ གོ གངོབ་ མས་གདུ་ནམ་ འཕྱེད ཅེས་སོགས་ཉིགདུ་ངདནོ་ཆོས་མངོན་བརཛ་བླདཿ 
ཅི ཀྲས ་  ་ ་ དྭ པ་ཚ དུ ཤིསབུ་མནར ཉི་ཤགསྐགགཔྱགཞོསབཟ་འིནས།རདེ་ 

ཊཱ དཔོ །དེ་མངོམས་མས་ དེ ཁར ཏད་བརཔེད་མོད་། བས་སཅ་ཅ་དགས་པཤ་ད བདག་ནི 
བཤིག མ་པས་བ བྱ་གང་ཡནཔ་དབ ུགྱཡིད་པའ། །གཞིས པབ དད ི་ོ 














སྤྲིབཟྲ༡ལ་བ་ཡངན་ཡིནཏ །དདི་མྱིསའྲི་རས་ཉིད་ཡིན །ཞེསཔ་ལྟར །དེདང་ལནུནད་ཡོདམི་དགོས་པའྱི་ཕིནུདང་།རྙིདདྡ 
དོ ུས་པས་ུངས་བུབི། དག " པད་བམསཉབཛསྱྱརད་ཅགམ་ ལྐེསཔའབའ་བའྱསཔ། 











༦ དཀིན །སི་གས་བའ་ོ་ོ་མདད ཆུ་ལན་ོནས་སོ། གངག ར་ད །ླ་ཆསཞ་ས་ནོམསསྡ། །དབེགསཔློགཞོསའབགིས། །ཟསམདནྱ་ས་པ་གར།།ོུ་ཟོལ་ཡཿཐོ་ 
སོ། ;ཤེསདང་ | གྭབཞེག་གད་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །ད་ནི་དེརམཉུངས་ལྡནྣ་གོ་ནས། ། ཤེས་གསུཔསསོ། ་ ད་ང་ས "དམིགས་པ་ལིན་ནདེ་ཁྱ་ཆས་པས་ཁུབ་བཡོདདམཤེན །དང་ ོ རྫུགབརྫལརྒྱམཐོང 
སྤང་བྱ །ལྟ་དངད་བཞིནཏྲཚོ་མ་དག། ད་ལན ས་པགི་ སིག [ཊག །ཞསུ་བཞིའ་བསའ་སུདཔ་རིགས་ཝཱ་ཆར་ལ་དམིགྲས་ ་བསན་བསཉ་པ ཟ་བམས་ཤུན་འྲོ བུལ $ 
ཤ་བ གཅིག་་ གོ་པོད་འིིངནས་་སྐལ་བམི་སཉམ་པའི་བམ་སུན་བྲའང་ཡིན་བདུཀེན།།ཇྙིསདྲད །དདག་ལས་དག་གེདོདོདམིགས། །ཉི་ིག་གཏག སྭོ། | ཤཾས་གསུངས་ བལམ ལྭ ་བསྭ་ཁབཔནི་མ་ཡྲིན 
པོ ཟགམདསངས་ལེ་བཅཡིན། ག་གི་ག གསགས བམ་འ་་ལ་ཅར༽དག་ལས་དག་དདུགས། ་ག་་ སིག 

བགམེ་ཡིན་པའོ། །དབཔོ་ལ། བི་ལམསདབས་འན་པདམགས་པྐས། བསཉམ་པའི་བབས་བད་ གདོ སཱི །ཀ་ོ་ཨ་སདདྷ།བཟོད་བསྲ་ 





ཌཱ 

































ཧཿ གུ སི ང་ 
བས་ཿ ། 









རལ ༢ 


༄༅། ©ང་)\ ཀུནབགྲོ་ཌྩོག་མནྣ་མས9ི ། །ཞེན་འྱབབྭ་ལརྦ་མངས་པྷནམས་ལན་དམིགསྦ་བྱ་ཧས་བར་བག་ལབའྱ་ཉིཡལོ། བྱད་ལག་བགམེད་ལདམི་གས་པ་ཁོནོ་ཡོན་པ་བྱགགཉིས་ 

ནཱ བག་བཅས།ཁ་ནིགསངདྱད འགན གཞིད་གཉིས་ཀ་ལདམིགས་པཞི་འགོག་ལམམ་ཐོང་སདྱརཔའིས་རིགཔ ྱཀསྫྕྗྗྫྗྫྗྗོནོནཌ་་ 

སླ ་ ` ིད་མགས་ཡུལ་བགབ་ཅམདངགསགཉི་ཀ འང་སདང་གངོས་འདམི་གས 

་ཧྭྭ ླ་ཀ་རྩོཉིརིག་པ་པའ་སང་ག་སོར་མ་ཅིག་ཐ ཁི ང་ག 
ཏ་བའདདོ་ཁམ་སཁ་གླ་ཉཱས་པ། །རང་གི་གསུམ་དངག་བུགས་གཏེག་སག 

་ སིས་ི འོ །ཡངྲ་ )གབུགས། 

ས་བྱརདྱ་ཚིས་དམིགས་བདང་ ། ཡང་  གཟུགས་མེད་ལསྱ་ཧེ་ས་ཁམས་གསུམ་གཏེགས། །གཞམ་དང་བགཆད་སྤྱོད 






















ཿ: 








ཀྐ སུལ་ལོ། །ཞེས་གཟུགས་མེདནསླུདཔའིདེགསུམ་ནིུ་ཿནས། 'ཡགདྱ་ིད་ད་་བཤད་ལ་། སྤུར་། འགོགོད་དལམ་མ་ཐོངོ་སྲངྱབ་ཀུན། །འདགི་གླ་གགས་པའི་སྤོ་དོ་ཡུལ་ལེ། ། གས་མནུགསུམ སོ ཐཱ ལུགཉིསནི་ 
༡ ཨུལཿནེ་སམས་གོདྷདཔ་དང་བྱ་དདདང་བས་དམིགས་པར་བཤདཔ་དེདག་གཞིའ་གཞག་ནས།།དྡི་ཆེདད་བགེགོ་ལམ་མོང་སངརང་རང་བསན་པསྤུ ཀདར་དྲག་དངདཏུ་གཅིག་གིས་དམིགས་པའོ། །དོན་དདག་ལ་དས་པ་ཱད་པའི་ཡན་ལགཏུ 
ནིགེངྭདུབཤདཟིན་པའྦིས་ལ་བསཉམ་པདངསི་མཉམ་པའི་ཁམས་གུནའགྲོའམ་གཞག་དང་ ། སྒོམ་པ ངབར་ ་བྷ་མམས་ཀུན་འ ལོ ཡིནཔའྱི་ནམ་གཞག་ངེས་པའྱབསེནས །གང་གིས་གང་ལད་མིགས་བདང་ ། ལམིགས་ཀྱངྱ་རསཔརམི་ 


འཛུག་བབའྱི་དུལ་ཡུང་ཤེསདགོས་ཏ ། དཔེརན་སེམ་སྔདཱ་ཀུརཔའི་ཕྲ་རྨུསཉིསམཐོངཝངརི་ ས་བཞིལ་དམིགསྱཁདདེའྱ་ཏུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཇིསདྲདུ །ཀུནའགོམ་ཡིནརང་རིས་སོ། ། ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉིསཔ་རམགས་ཆིས་གསུལ་བཞི། 



















འེནོ་ཟག་བཉས་ཀྱ་རམ་པ་ྲཐའ་དགལྱ་ས་འབུར་གཉིག་པོ་གོང་སིཁུག་པངེས་སམཞེན །དའངེས་པམ་ཡིག་ཏེ ། དན །ཉོན་མོངསུ་ཆུས་བཅསྣ་རམ་གཉིས་། ཤས་གསུངས་ལ་།ི་དོན་ནི།ཟགྲ་ཅས་མཉིགཏྲེ་ ོན་མྱོས་པ 
ཅནདང་ ། དགེ་བ་བགབཅས་ལྷབ་ཉོན་རོངས་བཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོལ་མཱཧྦ ལྲས་པངང་ ། རཁས་བ་གཉིས། དངཔོ་ནོ་སེ་སྩོབོའི་རུདྲ་ཙི་ཀོན་མོངབ་པ་ཅརྱ་ཙ་ །།གིག་པ་ན། ཡུགས་པདྲ་གབཅོམ་པའི་ 
སེམས་ལྭདུས་གསུམ་ལས་།དལ་ བཞི་བགབ་ཧངས་ཤིང་ཟག་པ་དང་ལྷནཙིགཏུམི་གནསཔས་ཟག་བཅས་མ་ཡིན་ཀང་། བདག་པའི་གྐམས་ཉོན་མོངས་བཅནད་ ཅནྱ་ཧཾ་སེམས་ཉོནམོངསཔ་ཅརྨ་མས་ནི།བགབ་ 


































གུས 


སཁྱཧཱྦཧཾ 
རྩི སི 













ལོར །གམབདང་། ཤྫི་སཔགྲའིསལས། དང་པོལ ཟག་བཅས་ཀིས་ཁ་བཅིང་ ། གཉི་ས་པལ ཟགཞེད་དམ་གོངོས་ལདམིགས་པདང་།འབསའི་བག་བྱངས་བདམི་གས་པུ་གཉི་སསོ། དང་པའི་ས 
ས་བ །ཅུགབྱ་གལ་ྭ་བོ་ཟཱཁང་། །ཞེས་སོགས་ཉིས་བྟསནཔྷ་མས་སོ། ཅོས་གཉི་ས་ཙི་མཚན་ཉིད་ལདཔདནས །མཆན་གཞི་བ་གཉིས་ཏི ། ཟགབས་ལིདང་ ། ཟག་མིད་ཀི་མཚན 
པུ གཉིས་བཞི། འད འི་ད ༡སྣ་ནམས་ཟག་བཅས་མུ་བབ་པ་ལ་ཟག་པྱ་ཆས་བྷ་ཏགས་སུབཀོད་པདའི་ཚོན ། ཟག་པ་མངས་ཕིན་པའི་འདུག་བསྣ་ནམས་དང་། །ཟཀ་པམ་འག་བམྱི་ས་བའིརོས་ཅནྷ་ནམས་ནི་ལགས༔ 

ཉ བཀརབགྱས་དགེས་པ་ཡིན །དདགལ་བག་པྱ་ནས་ པས་སོ། །རྲག་བཅོམ་པའྲི་ནནྨ་རི་ྱཙིཐུང་པོ་ཟག་བཅས་སུ་འཆད་དགོས་ཅུང་། ¦ 

སནདག་ཅསོ།ལས་གབའ་ིདང་ོས་ངས་འཔསྫ་གསཔབསངུག་གབའི་ ངར །དེསན་དེསཿ བཞག དབཤིུདག་བཅོས་པའྱིམ་ནིི་ུངཔ ཟག 

བཅས་སུ་འཇེག་པ་ཡང་། བྷིནདྭད  ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་་རས་འྱབ་རྩསིས། ཤེས་བེུ་གཞུངགེས་བླམུནཔ། ཁིདམི་གས་པསྦཏཱསའྱསརཁོ་ནཞེསྱ་བབད་ཡིནཊ ། མཛུངས་ལྔ་ ས་ལས ན་ཏ །དམིགས་པདྲེས་ཐུག 

ས་མདོ ད་ཅས་  ོ་སོ་ར་ལནམ་ིསདཔའ་་ 7 དྷེ་སྟན་ཡངདེལ་ཟག་་འ་གནས་ཐོད་པསདནིགས་པསྱ་ཆས་འབུར་ཞེསབའོ། འི འག་པའིདགིགས་པཞིགཉིསྣན། 

















༦༠) །ཟགཡེདདོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏ། ཉནསཁོས་ཅཤདང་ །ཤམ་ཡིན་པའོ། །དང་པོལི་མིསས་ ད 
བཤན་པ ྩ་ རི ན་པོ །་་ི་མིགསབཞ་་བང་དགགསཔདུ་ནསཁདྱས། བིད 
ལྷ 





ད་པར་ཁྲས་བབས་པྲས་ཨཱ ཐལ་བ བ་ཡིན་ནམ མ་ཡིན འདིམཚུཔས་ལྔ་ནྱིདཞོ་འ ཨ་ཨཚུཔསང་ལ་འཆད་པའི་དས་པཞད་ལ་། ཡོད 
ཤ་ཚ ྲྲ་ ཅི བདག་སྲིདེ་བའི་ཕྱི་ོ། ། ས་ས ཅན 
༤ ཨ་བཞི་སཔ་་གཞགལེནཔ། མོ་ན རོན གང ག་བོད་དའ་ མདི ཨུ་བཤད་ནལ་ ན་ལགས་མོ། སད ་ ཏུ་འཆད་དགོས་ཏེ ། ལམམགཏེགས་པའི་ 
ཞྭུསྱ་བསྡནམས (། ཤཾས་བས་ཐག་བཅས་ཀིས། ཁྲ་བུངབ་ཡིན་ལ་ ། གཏིཞི་ལབ། ་ག་ཏོགས་པའྱི་ཕི་ མགཏོགསྤྱ་འི་ལན། པན ཟ་མདལམ་པདང་། ཏས 
གཉིག་པ་ཟག་མདའི་མཚན་ཞིལ་ག ར་དང སས ། ། སས དགུབ་མ་བུང་། ] པ།ཨུསགསུངས་པས་སོ། 


ཡལ 











ཞེ་ན ༈རཾད་ག་གི་ཟག་བཅ་གཞི་དདང་དེར་མི་འཇོགས །སློབཔྲདའི་སློབ་པརསི་རུཿབའི་ཕྱམདང་ བབགས་པརུ་སིརབའ་ཡི།དཔེནོ༔ ལ་ལ་བ གོགམ་གཏནདངགགསོད པའི་ཱམས་པར་ཛུག་བདག་པ། 
ཡུམས ‡ིི ྣ་་ དག་པད་ད སྒ ། ྣཌ་ ཊུ ཀ་པར ག་པ་ཡང་ 
མྲི་སོབ་བ་ཟགབཅས་ཤས་བབབྲིག་སྙད་ོབ་མོདཀ་ འྱི་ཕིའ་། དྷེ་ལརནྡ་སྒོམ་ལམ་ཟགམེད་ལ་མཉམ་གཞག་གིསྣ་ཁུབ་པར་བསལ་ནནམ་ཞོན 
ཐཾ སྷོམ་ཁམ་ཐག་བཅས་དང་ཐག་མེད་ཀྱིཀྱདཔ་བམཉམརྗེས་ཉིས་འཧེ: རག མ་གལ །ལཔ་ཆན་པོ་བདུག 
དྭག་པ་པའི་ངབིརྩོགུ་རབའི་མཉམ་གཞགནི་ཤོནཏ་ལ་པྲིད་པའྲི་ཤིར་། འོནྭ་གོམབ་ཁི་ལ་མ བ་ིབམལྱཤིསཔའིདང་འཕགས་པའྱ་གམ་ལམ་གཏི་སམདབེདགོས ག་པམ་ཡིནནམ་ཞན།།ཏི་་ ིསབ་སན་འམྲང་ ད་ཤིགནི་ཁས་ལན་ 
ནད གགྱསསཆོདྨགམ་ེས་ེ།། ཞེས་སྲིད། ཆེ ས་བའིས་ལྷག་ཞརྣམ་སྱྱིམཐོང་གཱཱང་ཡ་ ཾམལ་བི་འོ་བརབ་གདུལ་ ཤེས་པའི པ་ལམ་ལས་འྡོས་མེདཔའི ཌེ དི་ལྷན་ཡང་ ། 
མགས ་རྙི་སམབཅདྲནི་གསཔའི :་ཁེནོ་ལྭ་བ་གེག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པམ་ བཟག དགས་པ །དབནིན་དུ་ཐར་ལསེ་ཚའ་ས་བལད་ 


















དན ར་པོའྨིཔམོ་ལམ་ལའ་ཐའཕགས་ལ་མྩ་སིས་ཁབ་བ་ཡིན་ཏ ཤེས་པྲསོ་མ་ལྦྱ་ཉ་ནི ཨ་ཨི་ནིད་ནན་ད་དགི་པོའལཔ་ལ་ཡངསིད་པའྱིསརཟ།། །འཕགས་ལམ་དུགུརབའྲི་སྐོ་མལ་མ་ལའང་ 'ལམ་ཁའང་ ། ཟག་མེད་བདེན་བའི་། 
ྩཾམ་པ་ཅན་དང་ | ཟླགཔ། དགྲ་བ་དག་པ་པ་གཉིས་ལས་། གཉིས་ཀ་ལའང་ གཉིས་ཀལ་འང་མཉམ་མགག་རྫ་བབགད་་ ། བགབྱཅསའདགུ་ྱ་གི་གང་ཟག་འཕགས་པལ་བོདོ་ཁངྡ་ིསཔ་སོསོ་ 
ཾ མོངབའི་ཡོན་ཏན་ཡིཿ ག་ིགཔ། ཟིབ པ་ཐམས་ཅད དདདགག་ལའ་ཆད་ཊང་།ཐུ་ཨབས ི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏན་བུས 
།སྩ་བག་གཉིས་ལས།།དང་བོན།ཛྷིགདན།ཤུ་གནམ་མཁགི་བམས་ཤེསྭ་བ། །སྣངདངམུན་བདག་ཡིན་ལ། །ཞེ་སགཟུག་ས་མུང་ སྭ་པ་བུ་གད་པཿ གིས་ག 
ཧི སདྲ་བ་ལ་བ ཨི ལོ ་་མཔ།།ཡནདོ་དུས་པར་འྱས་རར་ཤཞ དད ཨོགཔསསཉིག་ཏི འདོད་པ ག་ད་བ གི་འ །ེྒག་བ 
“ །ལན་པ་ཡིན་ཏེ།ཤ མ་བབརོ་བཞ༥ མ་མཁལ བཅེན་པར་བ་ཤད་ ་པའྲི་ལིར །༢སཿ བ་སོ གས་རབ 
| དགགྱབཏཀག་ུམཔཔི་ཟག་བཅསྩས་བཟནམྱིགའིཆསགདག །ཊྱད་པརདབྱས་པརྣམས་ས་སོབཏྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏྷསེབོསྦ་ཀིས་ཐོང་ ཐོ་་པའྲི་བལབའོ། 
2" _ ` 9 ༦ ` རྒྱབ་འམསརྒྱ་བའའ 














བབ་བ་འང་ཿ 
| །་ཡརམདྲོཝ་བསམདདག་གཏའ་དོད་ང་འ 
ཤེ ཉིད་དང་ ། སོོསེ་ཡིན་ཞེ་གབསྭ་ཝཱན་པཱ ཐས་ང་ཤད་ར་ལྲ་བ 
=± 
བརྲ་་བྲབ་པ་གོ་འ།ཤ་བྲོ་ཀ ང། འོག་ནོད་བག་བ་ས་ངས་བའི་བ་བ་བོལ་མ་བ 


༧༡ པས་འགོག་ ་གང་།། ཤེས་པས་ནི་ཨ་ཚནགཞི་བྭསཱཿ ལྭ ཤལ་བའོ། གྲ་པསྭ་གྲ་ཛྲཾ་ 
རཿ ཀྱི་ཡིན་ལ།། ཐུལ་པ་ཞེས ལི་ལན་བའདང་མ་ཐེབ་རང་མྔ་། ཨྱ་་པའཾ །འེ་ཉ -- 
༦ སྡེསེ་པ་ཞེགྱ་བ་བའི་ཐ་ཧད་གསུངས་པ་འགལ་ལིན ། =: ` ནྡིཛ་ས་སོ་སོ་ཝབ་སྟན་པ་ཡོན་ལ །འགོནས་ཇི་ྐ་དདུ བས་བུ་བབྲ་ཡི་ད་དགྲ་མོ་མའ 
དོནའིཿ ནའི བཨ་ཡིནཔསྲི་ བྲིག གོག 
མ་ཡིན །ཀུན་མཚོ་ངབས་སོ། 


པ བྱླ་བནམོང་བ་གཅིསྭ་ཉེད་པ་ཞེ་སྤ་བབ་ 
རར །གསཤེད་པ་བྲུལབ་ལས་གཤན་དུ་གྱའཔའི་འགོག་པའོ།, །དགག་བྱ་དེཿ 
དྷ་ཁརན་འགག་པ་འདི་བིངནྱི་ཉིནས་ཚ གོགས པོ ྒེས་མགཏནཊ་གཀསཅད་པ། །མོད་གཞནནིབས་མཛན་ཉིདདང་ །སོ་སོརབརྟགས་མིན་“བས། 


































༄༅། །སསྙན་པའོ། །དེ་ལརབསྟུན་པན་འགོག་པགཏིས་པོ་ལྕི་བད་པར་དགགྱ་བནི་ཟག་བཅས་པ་ནདང། དེ་ཡང་སེབ་དང་སྙི་སེ་བའྲོ་ཅོས་ཅན་གངརུངགིསྣ་བད་བ་རྭདྱུ་བས་བདང་ ། ཟག་བཅས་དང་ཟགཡོད ། 
གི་འནུ་སྱ་བས་གང་ཡི་ ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁེནོ་ཡིན་པའི་ཁད་པའ་ལ་སདང་།། འགེག་བིད་ལསནིསོ་སོར་བརྟགས་མཁི་ཤེས་རབ་དང་ །རྐྱན་ ཨ་ཚང་པ་ལསདང་ །ངོ་པོའྱི་ཁད་པར་ལསན་དོགགྱ་བདེ་འགོག་བར 
རེ འདྲ་ཡེང་བྲལ་བདངམབྲལ་བའི།བྱད་བའ་ད་ །རན་ལང་དམོ་ ་བསལ་བཤི་སངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ དཔར་ཁགའ་ཞིག་བཤད་བདེ་དགནསོ་སོརབཏགས་འགོག་གདམིགས་བསལ་དང་ ༈ འགེག་པ་གཉོས་ི 
ཱཿ །དགུགཐུན་མོངོབ་འགགྷ་ཚུ་ལད་སྲ་པག་འཆདཔར་གྱགར་བད་དགནི་ །རུགས་པ་འྷིནམ་གཞག་ལ་བརུགསམ་ཡིན་ཙི་འགོག་པའི་དམི་གས་དས་ལད་ཡང་འྱགར་རོ། །ཆེན་མ་ཚངབས་དགགྱུབེ་བོས་པ་འགགོ་པའྡིསས་གསལ་བདཔ། 
ཐེ ནུ སུའ་གཅིས་ུགཅགས་སོགསོ་མལགཅག་ངོར་ཆོགས་པའིཚ་མིགདང་ིདགྱགས་ཡདའོ་ཆུ གཅོག་ལུ་ཡེངས་པན་།དེན་ལྷུག་སྣམུས་ཡུལདུ་བྱད་པ་འེདབང་ཤསནེ་ཡེད་བྱད་སྔ་མམ་ཚ་ཕསབ་ས་མཀྱེས་བིང་། 
དེའི་པར་ལ་གཟུགསདེ་དབྷངསམཉམ་པའི་དེནྩོལཱག་མྷ་ནམས་འགགས་ཟིན་ལད་འྷིཞོབས༔ འདགས འདེདཔའིབ་སམདས་ད་ ས་ཿནང་སོངབ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ནམྦཾསཱ བའི་ཆོས་ཅ་ནད་དགག 
བནབས་ནས་འགོགཅས་སྨས་པ་ནདགགཔ་གཉིས་ཀྱིསྨ་གྲུབ་པགེ་བར་འགྱུརབ་མ་ཡིན་ནམཞེ་ན ། མ་ཡིན་ཏེ དགགྱབམ་འོངས་བསྱི་སཾ་པའི་ཅོས་ཅནམི་སྐྱེ་བདི་ཉིད་འགོག་པན་ཡིནྱཧེ། དེ་ྲད་དྱི་ཉིབ་འགོགོ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས 





















།སོ༔ ;ཛི་ཐཱརཱཧས་བསུ་ཤེ་ནྫཧོན་མ་ཚངབས་སོ། །ཉེནམ་ཚུང ངཱ 
29 ཤགལ་ཟ་མ་འོངོས་པའྱི་ཉིན་མ་ཚང་བྭ་ཀ་བ་དོན་ཙི་དང་ ། ངེས་འཐད་བཟོད་བྱ་སས་པ་འི་ བཾ 
ཉེན་མོ་ངས་དྲ་ཀ བྱ་བའི ཤྭ སུར་བའྱི་ར་ལ་བོ་ས་བའྱ་ཏེན ཾ 
ཨ།བཀལ་ཆེནམ་མ་ཐུན ན་མ་ཅ་ངབའི་ད་ བའི་ཆོས་ཉན་ པད་ལག་སའ་བརྟགས་ཡནྩོ་འགག་བཞུསྱ་བ་ཞོང་ ། རྲི དེམ 
འགོག་བདེ་ལསོ་སོརྦ་བཏགས་མནྱ་སི་འགེག་བ་ཞེསྭ་བ་གིང་། ག་ན་བ ། དྲ ། འ།པོ།་གོ་ན་དྲ་ན་མང་ག་མྲོལ་ ཤུ ་སཀའ་ ་ ཏི 
ཚང་བའི་སྟོབས་ཆིས་སྱི་ཉུ་བའི་ཅོས་ཅནད་སོང་བའི་འགོག་པ་ལངཁས་ལནད་གོས་བཟལ་བའྲི་ཕིའ ། འོ་བཐོང་ལམ་པར་ཆ་ མིད་ལཨྱ་ཙ བསྭ་ཊིསཉལ ྭག་ཝངས་འབོནཔི་གབའ་ཆོས་ཅནབས་པའིའགྲོག 
པདེ་ཆོས་ཅན །བརྟགས་འགོགཏུ་ཐལ ། དགགྱ་པ་ཟག་ཅམས་གཉེནཔོ་ཟག་མེད་ཀྱི་སོབས་གྱིས་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་སྭསན། ཁྱབ་པམ་ངེས་ཏེ། བརྟུགས་འགོེགཏུ་འཐེག་པ་ལ་དགགྱ་བ་འགེག།་ལྲ་བ་ལ་བཤས 



























༄༅། ཞི ཚངད་ ས དེསི་འགོག་པཚོང་ཡང་བསབས་ཚང་བའྱི་ཕིའ །དེ་ཡང་ པ་ད སོཐོས ཅད ཏེྟིསྩཾ་བའྷི་ཆོས་ཅ ནད་སོངཔ་ཡོང་ བདའ 'ཡྲདྲ་ཿ པཨམ་ཡེན་པའ་ཕྲོ་མདང་ 
ཚཱ བགསང་དགེས་པལས། ཡའ །དེ་ཡང་དགགྱ་བས་ོསདསས་ཏེ་ྱིཉཊའི་ཆས་ཅནད་ངབ་ཡིནོ་ཁུང་། སོམ 





ཛིད / སི་ཉྱརྣམས་ི་ྲམས་ཅདདང་། །ཞེས་འབྱུང་བལྟའ་ཡིན་ལ་། འདི་རབག་ཞན་དག །འདུསཤསེ་མཁོང་པམི། 

ྷ བུསྲ་ཏུག། གོམ དརམ་ངས་ ཟགཔཆནཔ་རགབོདམ་ཇམབར ད་འ ཆན ི ཧུ ཏྲ ལནདགོ་བ་ི བས་བདེ 
བ་ལུས་འགགོ་བ་གཉིས་ཙི་དགགྱ་པ་ལ་ནུ་བི་གསུངས་པནི། ཟཧག་ཅསའད་སདྭལ་་དངམའོང རུནམསནི་བཏག་སཁོནའི་དགགྱ་སྟི ། ཟག་བཅསདད་སེ་བའི་ཆོསཉན་ཡྲིན་པའྱི་ཕིར ། ཐགཿ དྱ་ཀི་དས་བས་མ་ཁོས 

ཧུ །བམ་ བིས དགས གསུས་པ །ཟ་ བགབ མས་འོད མམས སཾ ཀ༽ྣཇྣྲླྐ །གཉིས་ཀཨ་ཡིནཔནི་ 
ི །བའི་ཆོ་སཉན་དག་གེ་ ། ཆཿ་འཐེབ་པའམའགཿ་ནདུའཐབཅེན་ ། འདི་ལྕ་ཆལ་བྲོསསྦྱིས་མུགསུམ་བཞིད་པ་ཡིན་ཏེ ། བརྟགས་འགོག་ཐུར 
ཐེབལ ། ཙིག་ཤོསཕི་བེབ་བ ཿམདབྱ་ད་མི་གྱི་ཐའི་ཆོས 








ཊཅནད་སོངོ་བསསོ། །ཡང་བྷཏགས་མ་ཡིན་སྔར་ཐབ་ལ་ཅིག་ཤེསྔོ་ཕིས་ཐེབ་པནི་བཟོད་པྲ་ཐོབ་པ་ནམས་ིངནསོངགི་འགྲབ་ལ་བུའོ། །དེའི་ཤེསྱ་བེདནི་ཡུང་ཁམས་དེ་དག་གྲིབོབ་པ་གཏོད་བདནྲི་སྐོམ་ལམ་བརར་དམེད་ལམ 
ཅུནུ་སོང་བས་སོ། །ཡངགྷཌགས་མ་ཡིན་ཝ༢ྦཐབལ་ཅིག་ཤེསྟོ་ལིས་ཐེབ་པ་ན རྣམས་ཉི་དནསོངགི་འགྲ་བྭ་ནུབའོ། དད དགགྲི་བོབ་པ་གཅོད་བདའྲི་སྒོམ 
མཿ་ཡིན་པས་སོ། ། ཉུགས གཔའཇིད་ཡིག་ོོས་ིདསིོིསེསདེདོང་གི པར་མངས་བཟུང་བང།། མས་དག ད་བདྱི་ཡམ་པམབ་རདག་ལ 
_| རྟགསསུ་བཀོད་ནས་བརྟགས་མ་ཡིན་རྱདགག་ཡི་པར་བླསུབཔ་ལྷ་བུབ་པམངེས་པདང་ ། མཐེངོ་སངྷཾནས་པའི་བརྟགས་འགོགདང་བརྟགས་མ་གིནྱ་སིའགུག་བའི་གཤི་སྱབནབས་ལེནདགོས་པ་ཡིན་ནམ ། ཡི་ནནན།ཇི་སྐད 
གླ འགག་གཞན། གས་གཉིསཔོ་ལགའི་སྱནམམདཔརཔ །དང་སགསོདཔས་ཡིནནམགཞུ། ཉསཔད་ པོམ ཧུ ུང་ཡིནྱཀང་ཛྲཾསིད་མྭི་ཧྲི་བའྲི་རོསཉནདུམ་སོངབདེ་སྲིདད་བརྟགས་མི་ནྱཀི་འགོག་པའིདགགསར 
སི་འཇོ་པའྱི་བར ས་པ་གཉིས་པའི་བཏགས་པ་ ང་པོཁས་མེ་ལེན་ཞིང་ ། ཙཱཾ་མཱ་མི་གནོད་ད །དགགྱ་ཤཐོང་མྲང་ཚཱཧོ་ [ཉིད་ལ་གཉེནཿ བོསྤ་ཀིསྱི་སྱི་བའི་ཚེས་ཏནད་སོང་བདང་ ། རྐཾན་མཚང་བའི་སྟོངསཀྱིས་རྒྱ་བ་ལ 
གེགསྱ་བུས་པའྩ་ར་སཆོས་སོ་སོབའབྱེད་པའི་ཕིར་ །འདིའྩ་ཕནཉི་གཏྭཐོབ་པ་ཞཱས་པ་ཡང་ཌོ་པ་ལན་ཅི་གཏུ་སིས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིནྱ་ཙི་། འགོག་ (གཉིས་ྱདངོས་པོ་ཅིག་འཆད་གུབ་བཞུས་ཡིནཏ །དེ་ཡངམའོང་བམབ་ 
ཆདམེདལསྱ་ཧི་མཁྱངས་སུ་ནིདེའི་ངོས་སྐལ་ཙི་སངྱཀ་འདས་པད་ངད་ཏ ་བའྲིཐོབ་པ་བཅད་ཟིན་ལ ། མཁོ་ཡས་པ་ནིམི་ཉྐྱེབའི་ཆོསཉནདོང་ཀངོབཔ་གཅདམ་ཟིན་པསདུསདརབཏགས་མིནྱ་ཀི་གཞོ་པཿ འ་བཁོ། །མ་འྲོད 
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།བའྲི་ཐེབོབ་བཅད་བདུདྷམ་བདྲ་གོལ་པའི་ལམ་སྐཾམ་བདུསམཉམ་མོ། 
གཉན་ཁ ས་ལགཞི་་ུན་མདཔ་ལགལ་སིད ། ུན་འགེགཔགཉིསཔོ་ཚནིགཕེབཔའིུས་ཙིའགག་པག་་་ི་གག་བ་ལགགི་ དུད བཿ 
ན་མཞེན། སཱུརདདང་ཨ་ཝཱན་པ་ལ་བསུམསནསུད་དངཐལ་བརཁག་ལེན་མེདོ། དཙམྱརིས་བྟརུགས་འགོགཏྲུབལདེ་མེདདེ ། བརྟགས་ཞིནྱ་ཧིལགེག་པ་འང་ག 








ཡེན 
གས་ཡིན བཏགས་གག ད་པའི གྲ་རེསའདཔ་དཐིའ ། པརནགངས་གུསཆརཅུནིག །ཆིག་ྱི་ྱ་སའཅོའིཆཅགསང་ཞགོ་ བ་ག 


གི་ད ཅགས 7 


ཞིའ་གག་ ་བྟཏགས་འགེགོ་དག་སྲིད་དམ་ཁེན།།སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚ 
ཨི་རྣོམ་པ་ཅནཕཾཿ སིད 


ཐེབོ་ཨིི་སྲིད་འ | དྲལ་བའོ། །ཞེས་པའི་འངའགྲེལ་ལན། །སྡུག་བསྔལ་ལསོགཾསཔ་འཕགསཔའ་ 











! བཛིག་རྟེན་པ་ཡིག་ཆག་བྲལ་བ་འི། །ཁ་བ།: 





ས་བའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གུངས་སོ། །ལནོ་འཕགས་པས་འཇིགཏརེན་པའི་ལམ་ཆིས་སྭྱཔ་མཱ 


།འགོག་བནིསོ་སོར་བཏག་ ངས་བའི་སོ་སོར་གྟཏ་གས་འགོག་བཤད་པ་ཇི་ལྐར་གེ་ན } 

འྲ་བལ་བའི་བོབ་ནམ་གཉིས། ། ཤེས་དང་ ། འཇིགཏེན་པ་ལི་ཐོབ་འབུསཞི། གིསའྱུའ་ལྟ་ཁལ་ཁས་ལནཏ ཚེས་པ རལ་བྲོགས་ི་ལུགས་ཡིན་ལ། །སོསྦོ་སེ་བས་ཞིའགས་ི་ནམ་པཿནྩ་སིལསྨ་ནཾབ་པའི་ 
ག་སོ རར ཉུ་ ཁས 
ཅི པྭཉིདད་ཐལ་བ་ལས་གཞན་ཡེད་དོ། །འདིའེ་གང་སིལྷ་ཚི་བགོག་པ་ལཱའིནོམ ཁི་དང་། སོ་སོའ་བརགས་པ་ཡིང་ །བརྟགས་མིནྱསི་བགོག་པའེ། }འདུའ་བགེགོ་པ 


ཱ །གཞག་གསུངསཏྭ། འདི་ལུར། སི་རྟག་པའི་དང་ ། སྟེཐས་འཇུག་གི་དང་ | སྐེ་བ ཱ 
གཉིས་ལོས་སོའི་མུཚན་ཉིད་བསྟན་པསནིརང་ལསགཞནཔའི་བགོག་པ་བཞོ་པོ་སེལ་བརུ་ ད་པ་ཡིནནོ། །ེས་འཆད་པའེད་དོ། ༈སྱིའདཔྱ་བཾ་ལྟར་ཡིན་ཨྱད་འགོག་པ་དང་པོ་གསུམ་ཞོ་འདུས་བྱས་འའ ༢༠༡༡བའྱི་ཉིད་འྲད་ས་ཡ་ 
ཤྱས༔ གལ་ཤདྱ་ཀྷི་གབས་འདིར་པོ་འཆདདེ། །ནདོ་རན་ཟག་བཅས་དང་ཟགམད་ཀི་ཆོས་ཛིསྐད་པ་འདུས་བྱུས་དང་། འདུས་སྱ་བས་གཉིསསུ་འདུག་པལས་འདུས་མྲ་བས་ཀྱི་ཏས་བརབ་ཤད་པནོ་གསུམ་པོ་དྲ་ཙོམ་མོ། །ཤ་ནས་འཇུས་ 
སྐ སྣ་༡མས་རས་པར་འཆདཔ་ལ་གནསསམ་ལའུ་བྱ་ད་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ག་ཉིས་ཏ། ཱཾདེན་དང་། གཞང་སེ་སོའི་དཀའ་བའི་གནས་བྱབདཔའི། །དངོཔོ་ལ་གསུམ་སེ གནས་བད་ཙྲ་གསུ་བཏང་། ། གོ་རྙམ་དང་ 











མབས་ནི། གཡོདབཤ ས་དམ 





་ལ 
ནན་། ་ཤུནནསཉེན་མོངསཔ་རྐྱེ་གནསབཤིའི།ཏན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གཅུ་གཉི་ 





ཤིགནསཀྱི་ 
།གདནུ་དང་།གང་གི་དང་ ། 


གསུམ་བནི།ཐོག་མར་ཐག་བཅས་ཀི་ཆེས་གསུམ་པློ་ནས་པཟའཆད་པནི་བམས་བསྟན་པའིན་ཛོདོདེ། །དེདདབང་པའི་ཕྡི་ཙ་མ་བྟསན་པ་ལ་འཕྲོས་ནགདེ་ཉིདྱ་རས་པརའ་ད 














ཤབ 



















བཤོགཉོས་པདབང་པོ་བསན་པའི་མཛོདདོ། །དེརའདོད་པ་ལིབམསལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའིསིངཿ མ་བསྟནཔདེཉིད་ པར་འཆད་པནི་གྲམཔའཇིགནབ་པའི་མཛོདདོ། །འམས་གསུམ་པོདོའྱིཉདབའཔུག་རྟག་པ་ལསོགསཔ་ཡིན་པ། 
༧༦ ཐ་གགནས་ལས་ལསའབུངབ་ཡི་ནནོ་ཞིསྣ་སན་པ་འྱིསིརྙདབཞི་པལསབ པའིམཛོདབ་ཤདདོ། །ལསད་ཀུནན་སྭ་སོངདྱ་ཀདྱ་ཧས་ཡིནནོ། །ཞ་སུགཔའི རྭཔཔྲ་ུ་ཧས་བསནཔའི་མཛད་གསུངསསོ། དཀ ་ 
ལམ་ཡིནནོ། ས་སོ པ་ག བགགས གཔདེར་ཡེ།ཤེསྱསི་བཅོས་བསྟན་འྲིྲེ་བགཌགས་པའི་ ནོདུ་གནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེན་༡མཛོད་གསུངསསོ། །གན་པདརསབསྦྱརས་ཀྱི་ཡོན་ཏུན་ལ་ཐུན 
ངི ཁོངདདྱཔཱནམོང་ ན་ཡིན་པ་གཉིས་གསུངས་པའྱི་ཐུན་མོང་གི་ལོནོ་ཏནབསྟནཔ་འཕིའབྱདཔ་ མསའཇུག་བསྟན་པའི་མཛོད་པ་མཁགསྲུངས་པ་ཡིནནོ། ། ་པ་གཞུང་སོསལིདཀའབའིགནས་འགྲེལ་པ་ལ་གནས་བརྒྱུད་ལས།དང་པོའི་སྐབསད། 
གཉིས་ཏེ ཆསགསུམ་བི་ྣམགཤགསྱར་བསུན་དང་། ཏེགསདཀའབྱ་འག། བཤད་པའོ །དངཔོ་ལ་མཚན་ཉདདངམ་ོན་ླིམབ་ཤད་དནམོངདབནཔདང་ ཆོས་གསུམ་བསྟནཔའིདགས་པའ། དཔན རི་ག ། སངས་དང 
རྱ་སྒེ་ཚོགས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་པའོ། །འདིའ་གཞནདག །དུ་མ་སྦུབས་པུང་ཕོའི་མཚུན་ཉིད་  མ་ཡེན་ཀྱ །འདུསླ་བས་ཨི་ཆོསདུམ་མུངས་པའོ། །ཤཾས་འཆད་པཞོ་གཞུད་གིདེནོམ་ཡིན་ཏེ་ ནན་མྱི་ཅུདརཱི་ཕམ་བཤད །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར 
།།དུས་མྱབས་ལྭ་ིརྦསུངས་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་གོསི་རུང་བརབ་ཤད་པའི་ཕྱིར །རིའི་ཤེས་ཡེདྱ་ཀབས་གསུམ་རྱིཐོསོདུཨ་མྦུངས་པ་ནི་འདིའ་སྨྲུངས་པ་ེསཀ་བའི་ ཞེ་ཡིནལ །ཧཾཚི་འྙདུས་མབས་ལམི་འུང་བས་སོ། །ཁེ་ནོ་འདུསམྱ་གས 













༄༅། །གསུམཔོ གོས་གཉིགཏུབཛོམསཱནས་འདུས་མ་བས་སོ་ཞེས་རིག ས་གཉིགཏུབསུ་བྱཤད་པ་དགུ་ཡོདཔམ་ཡིན་ནམ་ཞེན །མ་ཡིནེ ། འདུས་སྱ་ལསྣ་ནམས་ནི་ཡུལ་དང་ཤེ་བཡེད་པས་མདོར་བསརཁྲི་ར་བའྱི་ཉི 
'  ཁེས་པུནིཤ་བྲགཏུ་སྦྲབའི་འདེདོཔ་ཡིནལ།།རྣལ( རར ྒྣི འདུས་མྱ་བས་ལམེདཔའབིརྦས།པོའརུང་གས་བར། །ཕུངཔོའིནངདུ་ ས་ས 
ཤྩ སྒྱིབའི་ཆེས། ྣམས་བྲ་བནནུས་མོང། མི། ༣ཅནནམས་ངི་ཉརས། གཞམཆིབས་གཔའིི་ི་ནིམོས་དེ། བག་ཉེསགཞས་ོ་་ྲ་ འདུས་བུས་དངཔགོས་གཅིག 
ཤེ ནུས་པའི ཤིར །ད་ེ་མད་་འདུས་བསས བི” ཆོསཅནདགྱུ་ཉཆདཀི་ནབྱམ་བཞུ་ ན་ཏེ །དེདགཉིསེམསདཔསམསུ་ལས་བངབ་སྐེ་བའི་སྒོརོམི་ཇུངབའི་ཕྱིརོ། །རང་ཨི་སྙེབ་གཞན་ཕྱེུཐའི་ ཛི་སྟརབུཏ་ཤེ་ན །མི་ 
ཤ རྒྱབའིཆསཅན་ཡིན་ཀངས་མསུདངས་མས་ལས བུངབ་འགའ་ཞིག་གིད་རིགས།དབདག་པའྱནེདམི་རུ་བམ་ཡི་ན་ཏཇི་ཀད་ད །དམིགུསཔ་རོས་རམས་ཐམས་ཅདདོ། །ཅེསདང་ །ཤུད་ྫཱ་ཞས་བུ་དགཔ་རོབ་ཤད། ཅེས་དང ། 
སང་ལས་གཞན་པྲ་ཤེད འི །ཞེས་ཀྱཔའུབུངབའི་ཕི་འོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྣམ་པས་ཤེས་པམའེངོས་པམི་ བས་རོས་ཅན་ནམས། ིདི་ས་མད་རཅུང། བདག་པོའྱི་ཏུན་ལསམ་བུང་ཤིངདམིགསྱཉན་ལ་དམིགས་སམ་ཡིན་པའི་ 
ྩིརགེན །སྒྱེན་མེདདེ།ཀྱ་མཇད་ཡིནནདསིགས་པ་དངངདག་པོའྱ་ཉིན་གང་ནུད་ཡིན་པས་ཁབཔ་ཁས་ལན། དེལསྭ་སྐེསཔས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལནཔ་ཤྱིཡི་དང་། ཛོད །སྤིས་ནམས་ཀིསཔ་མསཿད་དང་ །གེས་སེམས་སེམསབྱང་མ 











ཆོ་པ་སཾཾ་ཉེ་བྲི་རོསཅནྡྷ་ནམས་རམཔ་བཞིནྐདཡལ་ལ་མཁོན་པྲརྡ་བིགོ་ ྱ་ིསགནས་པ་ཡ་།ཨུ་པསསོལཔ་ ས་བ མཡིནཔརབ་ཤདཔའིུ ས་འབར་བ 
-- མི་སྐྱེ ༦ཅནྣམས་ཚུ་ ཤིནད ས་པའི་ཚ རྟིསདདུ །འདུས་ཆྭ་ཊསལདེ་དགམེད་ས་གདུམས་བས་དགའ་ཁྲགས་བུམེདཔརབ་ཤེ 


ཁྱབ་བ་ཡངས་རེ །ཆོསས་བདུསགབསདམས་ད མའོངས་པམྐུ་ཆེ་བའིཆོས་ཅན་ནུམ་ 
གཾ ་ །དི་ལྟར་བཤད་པ་འདིས་ཀི་བམས་མི་ནཱོད་ཡྡང་ཀྱང་རྟོགས་བརབ།  ་ འེད ་ཡན་མིདགས་བའི་དངོ །་ས་གས་མས་ལྲས་བ 
ཆི ཅསཔ་འི་གྲ་དང་འགག་བའིིདང ཁམས་དང སྐ་གཙོས་པའ་ཙོབའི་ྱལ་ྩྱད་བརྡདཟདཔའི་རིར ། དང་ག 
རའཆད་པནོའིགོནས་འགེག་པའྱ་ཨུར་ [ །གཉིས་བཞི་ གརཏ་ཆོས་གསུམ་པོགཐུད་ཅིག་བྟསན་པས་ཆོག་ནོད །གསུམ་ཀབ་སྟན་པལ་དཀེད་བཅི་ཐགི་གུསན། སྤིང | 
འགཏུ གི ཤསག །དེ་ལའུང་གཞུམ་སྟེ།། སཾ བུ ིསབཛིན་པདང་།གཟུགས་ལདང་ ། གཟུགསསིམཱས་གཉིསཀ་ལའིལ་བོནའཛིན་བའི་ 
རྨོཕས་པའོ། ] བོར་འ་ཛིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་དུ་བཀདདནུང་ཡང་ ུཿ་་ུ་བ་ས་འི་ོ་འནནསཊིདཀཛནི་པལམགཞནུབཤདསྱིནུསཔི་ཚིརན། 








།དགོས་བར་སྱི་བལོ། གྭ ད 


གན་སད་པྱད་པའཾ། ངོལ གཱ རིག ཨ་ཡིནཔའིགྷ་གསྒང་ 
སཿ 


རཀ ས་ིཿག་འཛིནགེནཔོམབསནནེ་གོས། 


ནི་འ 
ཨི ཨུ་འགྱར་སྱཾད་པསྟ དལས། ཊོལས་།གལ་ཏེ་འདེདོ་པ་ 


བ་དང་བཅས་པའོ། །འཞོན་རྡུ 





ལ་པའ་ད གཟུགསནུ་བས་ཡིནངའབྒྱརཛརོ། །གེན ༈རྡུ་ལསྲུ༢བཊཿ 
་ལས་འདས་པྲ་ཐིབ་ཐེགོ། སྒས ག་པ རི ཿ་སས་གཉིས་ །ཟསཅ དི དགདབངས་ཞད་བདད། །རྒྱ་མེད་ཕྲ་བ་རྡུལ་རྫ་ས་བརྒྱད། |ཅེས་འབྱུང་ཐད་ཉིད་ཡིན' 


` །འདུནཔ་ཀྐྱེས་པའི་ལུསཉ་ 





བ་སོ་སོ་ཁི་དཀའ་བའི་གནས་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟ །ཅུངཔོ་ལསྲ་ཐ་བའིདོང་།སྐྱེ་གཆེད་ལས་དང་ ། ཁམས་ཁསྱ་པ་བའྲི་ཆོས་སོ་སོའི་དཀའ་བའི་ 
འི ]གལཏེའདིགྱུ་ུ་གིཚོན་ད དདང་ །མངོནཔ་གེངོ་མགཐུག་ 
ད་ལ དེདང་གཟུགས་ནུ་གཉི་སྦུ་འི་ཕྱ་བལ་དྲུ་གུར་པའི་རིག་པགགཟུ། ཐུགསསཡོདང་ད་ད་་་ས་ 


ས་ད ་གས བགོགས ལོ་ག ཡཏ 


༼འདེདོ་བུད་༽ ཨ་ཤྱེའོན། ། ཙུ སཱ་དག་ད་གན་གནོད་ བརའའ་ །གེ་སགསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡངན་གཟུགསརུངགི་ 
ཅནལ་གཉོསཿ བས་ཚ །ཧུ་བརབའ། རང ཅོགཏུ་མི་གནས་པ་དབང་ཤསྱ་ཏཱ་ཡུལ་ 













ལོ ནོནོ་ཐོགོས་པདབཅས་པཞྱིཡིར་གཟུགས་སྱུརངབཉིདདོ། །དགདད་ལྲང་རང་འགྲེལ་ལས། ཇུལ་ཕརབྱ་ཉིགགུགས་གཅིགྱས་ལགོས་ཤིགྱཏྱུཝ་རབཤི་ཡེདཔ་ཉིདདོ། །འདུས་ལགནས་པདེ་ལ་ནིགུགས་སུ་རུང་བཉིད་དོ། 
-།ཅེས་གསུབས་སོ། ། འདི་ལ་ངས་པ་ནེད་བན། ༢གྱུབ་བཅ གསངས རས་པའི དི གདག འདག སབས 

དེཿ ;ཙས་བཤད་པ ཚན་ག དམུན གར་སོང བརབ ཞས་འ དེ གུས་ཞབས དོད་པའོ། སད 
མ ཆུགས ཀོ ཿ ས་ལ་ད ཤེ་ན །དེར་ལགས་ལཤ་དགོསཔ་ཡི [ང་གི་ཚ ཅས་སྐན།དམིགས་པཆོསས་བུམསཅད་ རཿ ཆོན 


ཅཱ ིདའེན་ལའྱི་ཕི་བདངན་པར་བས་འེནུནམ་ཁེ་ན བཿ ཡབས་ལ་ནྭསིོ་ ། རི རཾ 
 རི་ཏག་རླསབ་དས་པཏོདས་ཤད་ལ། ས་སི + ར་ ཀྱི་ལཁོར་ལེ་ལས་ཀང་འདི་ལ་སྟོང་པའི་རྡུལ་ཞིསྱ་བ་ ཞགས་ས། །འོ་ཞོ་འདིདེན། ཧཱ 











རྟེའཚཾ་འབྱང་བ་གཞུགསུཨུ་ཡོད་པའྲིྱཾདུ་ཡང་གཟུགས་སུ་ཡོདདོ། །ཅས་པའོ། །དེ་སྐད་བསྡུ་ 


དང་པོན། དྭལུརནམིགགྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་གེཟུགས་སཱཅུད་བརའགྱུར་ཏེ ། རྟེན་གཟུགས་ཡོད་པའིའེ ཤེ་ན་། ལན་ལེ་གཉིས་ཏེ ། གཞནྱི་ལན་མི་འཐད་པ་དང་ ། འངགེ་ལནགདབརའི། །དང་པོན། བ་སྨའི་ཡུཊཀ་ 











།འཛིགི་ཐ་ཟབས་པ་དགནའ ༈དྷཾ་ཝརྷ་མྭཙུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ༈ རྣམ་པར་རིིགྱ་བད་ཨ་ཡིན་བཞི ། དཔེ །མཱནམེ་ལ་འོད་ེན་པ་གཀི་ནད ། གྱབད་བྷ་ནམས་བསྟན་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་། མིག 
25 ¦ ་ བཞ དཔན ÷` ད་པས་སོ། འའ རབདུང་།ཤ མདུསས་ཏོདདང་ རིག 
བ་བ་ལྲ་བྲ་བྲམཿ དུ་འོད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ ་ལྷམས་་ངའངོ་གི་གྱབ་ ནས་འྕགུང་བ 
ཅི ཞིའྱ་་ཡིན་ཏི རད རག་པ ཡཡངྡ་ཐཱནོ་པ་དང་ །ནོ་ཡུཌ་ཏན་པའི་དནནོ། །དྭེ་ཀཱ་ནའདུད་པེ་དེནོ་རི་ 
ཧིག ན་བཞི ི་ོ ག་ཟིནྱ་ཏད་ེའ་གག་པཱམོ་འདྲེད སི །འགགས་ནདེའུ་ འདོ་འགྲགཔ། ་་ ན་ཡང བོ་འི །མིགཤུས 
ཟླ་བུགས་ལབྟཏེན་བ་དང་། །ཅིགྱ་ཧེ སས ནོ་ཡིན་པའི་ ནྭདཔ་ི་ ེའི་ཉིབར་ལན་པའྱར ཡིན་ལ །ཙོག་ ཡིན་བར་ཤེས་པ་ཁ་ 


རུད ཡོར །གས་བས་ལན་ནོ། བས་འདི ཏ་གཞི དས བ་་ཨོ་དུང་བཙས་འི་དན་ ནནི་འཇུག་པིདང་ཇེས་ཨུ་འཇུག་བེཏ་ལིའ་ལ །དེ་ཡང་འབབསདས་མུ་འདས་པ་དང་ནུས་མཉམ་པ་སྟེ དཔེརན་བཁོར་འེ་ 



















།ཡུལ་བྱིད་ལག་པ་ལྟ་ཐུདར་ ། རྙེནབྱེད་ས་གཞི་ལྟུའོ། །གཉིས རི ྱ་པདམ་ཡིན་པའི་ ་པའི་གྲབུགས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ལ ། གནས་ དང་པོའི གཞུང་འདིས་ཇི་ལརབསྟན་པདང་ །དེརམ་ཚདབ་གནས་ ་བཞི་པ་ནསཁཧྐས་ང་བའོ་། ། 
ཟ་འ སཔ དེས་སོ གི །གནསུ་སྐབསྱྱི་བདྲཔ༢ །ཇོ་བའྲིཁུད་པར་། རུའི་བུད་པར་ "གསུམ་ཁས སྭ་ཏདཔརདྱུབས་པའི་གཟུགས་སོ། ། །ད་པོ་ནི་ །ར་ཀུནསྤོད་ི 
÷ སེམས་གཞྲནདུ་གཡངས་པདང །སེམས་མདབ་གཏིས་ཕའི་གནས་ུབསན་ཡང ཡོདཔའ། གཉསཔཞི།དགེ་དང་མདགབགངུ བསསདཔ རུའི ོདཔནནི་འྱབ ངབཆན་བོབའི། བས་པའི ུད་པ་དངཔོ 
ཿ ཤཾལགྱ་ཡདྱ་ཀ་གཱ་ གས་སེལ། ཁད་པར་གཉིསུམསནསིག་ལ་སགོས་དྷསྐ་ནི ཉ༅ེ ི་བྩོརའི་དབང་པོ་རྲམསེལ ། ༈ ཤུད་པགུམ་པས ནིའིྱདཿ སས ཅི་ཐོབ་པསལྱེད་དོ། །དའིཤ་ 
ཅི ཨུས་ངུག་གི་རིག་བེདནི་འང་ཀུན་ནས་སློདཧེད་ཀྱི་སནས་སེ་དན་མི་འབྱང་བའི་རྱི་ དད་ །རས་སི་ ིནི་ཡུས་ས།ཅད་པ་བམབ་གཉིས་ཚངབའི '།རག་བེདན་ཡིན་པའྲི་བེབོཔ་ལྭ་བད་པ་དདང་པོ་ ས་ 
ཡུང་ཞེས་པའླིསས་ མ་གཡངས་པ་དད་ །སེམསབཿས་ཀྱི་གྲནསྟཾ་སབས་ཨུ་ལོད དཱ་པརུམ་ཟད་ཅས་པའདནོ་ སྲེལ ནི་ཚིགྱཤིད་མ། ` ་གཤུགསུ་གསུམ་ཀ་ལ་ཚད་བསྲ་ཤུགས་ལུབསྟནཱ་པད་ཉིད་གྱིསརཱོག་ལ་། 
དེ་ལས་ཉོག་པ་གཡེངས་པའི་གནསྐམབགན་འོདཔའ་བགུམ་ཀ་ཡི་མོད།སེམས་མེད་ཨྱི་སབསན་ཡོད་པ་ཞ་ སོའ་ཐརཔའི་སྡོམ་པ་ཁེནོ་ཉ ། གཞན་གཉིས་ནི་ཇྙིསྐད་དུ ། གཡ་བསདང་སེམས་མདུབ་ཡི་ཡང་། ཞེས་སེམས 











མཧྱ་ཉི་གནས་སྐབས་སུམད་པར་བཤད་པའི་ཕྲ ། གནས་སྐབས་དྲེདགཞཱ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐོགབྱའི་ཆོསད་ཡོད་པ་ལྷ་བའི ཐབ་པདཔལུན་པ་ཙམ་ལ་ནི་ཡིནཏེ། གནས་གུཔསདེདགན་རིག་ངད་ི་གཅུགས་ཀི 
ཐྱབཱ་བ་ཡང་བྡུན་པའི་ཚིར་ རབ་ད ོད དོ ་གཉས་པོབདང་བཅས་པའོ་ །འོན་ཊུདཔརགསུམ་པོ་འདིས་དེའི་མཚུ ན་ཉིདབསན་པམ་ཡིན་པྲཿཀྱུག་རཏེ ། ཁྱད་དཱདང་པོས 
དེའི་མཚནགཞི་མྲབའདག་ན་ཁུབ་པའ་་ཤེན་།འདདཔ་ ཉད ། འདིགནཱདེའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཞི་གབསྟན་པར་འདོད་པའི་དཱུར་། ླྭྩྦྤྦྫྫླླདླདོློིགད་གད་ ཤུ།ཉིས་ལ་ 
ཕྱ བཤདནསའཛུ་ཤས་མེད་པ་པ་མི་འཛིན་པཅི་ཞུན ། འདྲུ་ཤེསཿ ད་པ་བནཾཏེཤ་གྱགུགས་ཁྱས་པཡིན་པས་སྲོ་བརྩྱི་སྤོམ་ དཅིང་མཉམ་གཞག་སེ་མས་བཿསམ་ཡིན་བས་སྡེམ་པཕྱི་མུ་གཉིས་ཀྱདམེད་པའི་ ར་བཤད་ 
7 ;རིག་བྱད་མ་ཡིནཔ་འི་གགསྦ་ཀི་ཐབ་པནི་ཏེནདིར་ཡད་ཡོདདེ་། ཇི་སྐད་དུ་།གུགས་མེད་འཇུ་ཤེས་མད་སེམ་སན། །རྙེད་པས་བདུན་ཡོདཅསྭ་གསུངས་པས་སོ། །འ་ཇི་ཀད། ཡད་སཾིཨ་ཤེག་འབྱུངབ་ནི། ཏུག 
འུ་ཤསསད་པདང་། །སོམས་པརའཇུག་བ་གཉིས་དུང་། །སེམས་མད་གཉས་དག་ལ་མག་ཏོགས། །ཤེས་གས་སས་ལབ་ཤད་པའྱི་ཚིམགཉིས་འདིབམ་བཅད་བཅི་གིན། གནསྟ་གབས་དེག ཨཱན་ཡྲད་ཞུན ཡད་པའ 
འགྲི་བངས་པལཉེས་པ་པད་མོད། ། དྷ་ཝ་ནའང་གཉིས་པྱོ་ཁྲགཏ་སྨུབས་སེམས་མདདམི་འདེད་པའེ། །ཇིགྱ་བེད་མ་ཡིནཔའོ་གཅུགས་གུཔའདི་རབསྟན་པ་ལྭ་སློབ་དཔོན་འདུག་བཟང་གྱིསམོརི་ལྟདྡོད་པའི་ཚུལ 






༥ 











༄༅། དའིཉེས་སྦྲོང་དདུབཅས་པྱཌ་ལྭ་སས་ལས་འབྱང་བནི་ །འདི་ལན་ཚར་བྟསན་འཚེས་འགལ། །ཉམསདད་དེ་མནདེ་ཉེད་ 
པརྲ་བད་དེ། །ད་ཡང་སིི་བེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགསྐ་སད་གདང་པོ་ལྕུ ར་མད་པས་ན་ཚན་ཉིདམ་ཚངབ་དང་ །རྒྱན་རྔ་སཆུ་མེ་བསྙན་ཇིགྱེད་མུ་ཡིན་པི་ག 











ནསཁབསྐང་བྲི།ག མ་སྟེ། རྨ་བ(ྱདཀྱི་ཡུང་གངནས་འབྱུང་བདང་ ། འབདབྲའྱི་བད་པར་གྲད་ཡིན་པ་དད་ །དྱཾབསོསོའརུམ་གཞག་གེ་ ་པོ་ནཾ༽ ཛྙིསྐད་དཱ | རྣམ་གསུམདྲི་མེད་གཟུགས་གནུངས་དྲང་། །འཕེལདང་མཐྱས 
| ¬ ལམསྐོགས་ཕྱིའ། ། ་ །གཉིསཡཾ་ལ་ རང མ་པའི པར པདང་།ས་བ། ཧ་གོ ་ིོས་ཟིནདང་། །རྒྱམ་བྱུན་ལས་ 
¡ ས་སན མྭབུན་ཐིནཔ་འི་ྱཀདལས་སི། །ཞེས་གྲསབག་པའི་ནད་པདང་བོགཤསནིའིག་མིནྷསི་གགས་དང་ག་ངོབའབད་པར་ཡིནལ་།ནང་པ་གསུམ་པསདིདིའྱི་ཉ་འྱབང་བའྱིཤདུ་པའ་བསྟུན་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་ 








ཧཱད་པའི་རི ྱཀད་ན་ཡིན་བནི་མ་ཟིན་པ་ཞེ་བུ་ །སམས་སེམསྱབད་གི་ཏེན་མཱ་ཡེན་པའི་ཕྱི་ ། བུངབགསུམ་ཙནངནས་རྐམཐུནལསྱ་བུང་བ་ཡིན་ཏེ སྐལམ༡མཚཱི; ༢ ཉྱེས་པའིོར །རྣམ་ཨྨིནསྐྱེགམ་ཡིན་ཏེ །དགེམི 
དག་གདྱ་ ངས་པའྱི་ཕིར། རྒྱས་བུང་ཡིན་ །དུལ་སུན་བསགས་པམ་ཡིན་པསྐརུསཔ། བཞི་པདོག་གིསྱུས་པརྦཔདུམིནུས་པའྱི་ཡེར། སེམསྟ།ནྡཱ་ཧོ་པ་ཞེས་སི། རྒྱ་དདུགཏེགས་པའ་ཛོའ། དེའ་མ་ཐད 
གགུགསདེའིཧུརྒྱ་སུརཔའི་འབུངབབཞི་ཚན་ཇི་ཞེད་ བོདེ་པདེདག་ཀདྱ་དབ་གསུམ་ཙིནངནྩཧཱ་ཨྦཤུན་ལྕག་བདཔ་བོ་ཡིནི། ཆས་སིནཾས་ནིས་ཡིན་ཏེ ། ག ཐིས སྭརད་ལྡན་པ་ྲམས་ཉད་ 
པ་ོརྩསི་མ་པདངོས་ན་ཡབབ་པལ་བཟྲི་ཡདང། དྱར་འྱབངཔོ་ནིར་དནས་ཀངམཚམས་དྱེརབའི་ པིའི ། རསྱབ་མའར་ །མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སཔ་ཡིན་པས་་་ˆ འཇིཞ་གྱཾསརས་པརྱ་བེད་དསང་ 











༄༅། །མ་ཡིན །ཀུུདཔགིསེམས་ལྷ་ལྟེས པསཉིདཉནསཔ་འབུད་པ་ཡངམགོནཔའྲང །བསད་ཚཛངེས་པཧསྔོད་པ་ལ་ སོས་པ་ཡངམ་ཡིན་བའྱི་ཕིའརོ། །ཟིན་པཞསྱཀྟ་། ལུས་ཀྱི་དབང་བོད་ལྟ་༡བྲའི་ 
ཚོགས་ཕུན་ཡོད་པའ་ཕྱུའ་ར། གས་ལས འབུང་བ་བགིཚུན་ཐདད་པའ་ ལེ་ཁེནོ་ རག }ྣྣཉིངརྒ འི 
ལྷ །ཊད་མུ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངཊ་པས་སོ། གཉོ ཇིད ཏེདའཛནྱས་བས་ཟོནདང་། །རྒྱས་བྱང་བླ་དད་མྲིན་ལསསྐྱེ། །ཞེས་གསུངསལ| དེ་འི་དོནོ་ནི།རྐང་པ་དང་པོས་མཉེམ་ མདང་པས་མ། མ་ག གཞག་གི་ས་པའི་གཟུགས 
ཚྭ དདཔནྩ་འྱདབ་གའ་ 'ཀའྟིཁཱད་པར་བསྟན་ལ །ཀངཔ་གིས་པསྒྲ། གང་བར ཞོའི་བད་པའདིསྙནནོ། མ་གཉིས་ཏེ སྙེབས་ྱིས་བདེ་ ག་སྐྱེ་བ ཙིར །དྟེས་དདུ་ཡང་འང་ 
ཐ།འབྲེལ་ལེས་ །ཟིན་པའི་༽ྱབང་བཅེན་པྒོནམསནི། འགེག གའི་སྐམསཔད དགཔལ་སོགས་པའྱིགབས་དག་ནས མས་དང ས་བ གདས་སོ། ཊཱི ས་པས་གྭ་རུས་པ་ལསྭའྱབུང 
བདང་། སྟུན བདུན་ཀུལངྒ་རུ་འུངབངཤིནནཱ་བདད་ཡ་ཡི་ནཔགཅིག་བླད་ལ།སྭ་སེ་བ ཡིན་ཏེ  ང་བྲ་གེལ་ལས།། ཐམི་དདང་དག། སིིྲྫྲངྫེྲེྲྱྲྱྲ པད 
རུར །ཅིབི་ཕ་ཞེན །སམས་ །བཞི་ནད་འབྱུངབ་བྲ་མི་དད་པ' རྫ ་ འི་སྡམ་པ་གཉིས་བོའི་སོང་བདུན་ཀ་ཡངསྲོ་བརྩ་ཉ ི་ 











བབདནདང་མི་ལྲང་བརྡ་འབུང་པ་བཞི་ཚན་ཐམི་ནཔའེརེལས་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོལ་པགཉིས་པོདའི་ཀུན་སོང་གི་སེམས་ཀྱངསོ་ཐརྩི་མོང་བ་སོསོལ་ུན་སོང་ཐདུད་པདག་དགོསོ་པ་དང་འདྲ་བྲ་མ་ཡིནཔརགུན་སློང་གི་སེམས་དའེབ། 

- ར་ཚ རཅྫྷྫྫྩྩྷྩྨྷྨླྨྨྨྒདོོོ་ །ང་ྤོརྩྱི་འཐུངབ་བན་པདདྡ་གོང་གཞ་ྱ་འབུངབམ་ཟིན་བརབ་ཤུད་པ་དའ པྲ 
བདྲེ་སྐག་སོགས་ མས་སེམསྦ་པངཀྟིཏིནདུ་དང་སི་ནུང་གིས་འིན་ལ །དྲེའི་བུད་པར་ཡང་སྔ་མནི་འདསཔ་ཁི་འབུད་བཅན་པོདོགནིའཇུག་པདང་འཕེན་པ། རྒུར་ཡོདཅ་ །ད་མཉམ་པད་ཚུརཊི། ང་བཞིན་པོད་གཞི་རྫེས 
གྲ ཧུ གག་པའྱི་རདང་ཧན་པརྱ་དདཔའྱི་ཧོར་ཡོད་པ་ཡྲིནལ །སྒོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནཾ་འདས་ང་འི་འབྱང་བ་འྲཕེན་པའི། ༢༥པོད་པ་ཨ་ཡིནྱ་བོ། རདདཔདུས་མཉམ་པའི་འགུང་བའིིནྱོ་ཧར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ །དའདྲ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་ 
རྫེས །འཇུགྱད་ནིམ་ཡེནཨོ་ །གཊི་དངའཇུག་པའྱིཧུརཾ་ཙུརཔ་འོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀདྲངས་མཉམ་པའི་འབུང་བ་ ཙི་དེནད་ཡོདནཨུས་ཀྲིརེས་འབབང་ པཔ  ༽ ། སི་མས་སྫིརྗེསྲས་འབྲང་ཐའི་ཕོའ ༈ 
པོ །གཆུད་བཟུགི་ཚན་ཐལི་དདཔ་གཅིག་ལས་བསམ་གཏུབ་ཨིངཿབདུཀྱམིཔའི །སྭ་བདྱ་ཀཱ་ད་ཉིདདེ། དཔ ས་བ་གའེ་ཡིདདྲོབ་ཟའེངའཐུངབ་བཞིཚན་བད་པཟིའེ་ལསྐགདགས་པའི་ 
ཌུ ཞོ་གཞོ་དེང་ཏེནཤཾས་བདང་འཇུགཔ་ད་རེས་སུ་འཇུགེདས་པ༽ཁན་པ་དཅི་གོན ། པོགཉིས་ནིམ་སྐྱེས་པ་བརྐྱེད་པའྱེད་པའོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ །ཙྱཾམ་གཉི་སརཾཉྐྱེས་ཐྲིན་གནསཔའིཏན་ཏེ ། དབན་འཁེརོལེས་ལའདྲིལ་བ 
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ཨཾ 


་ ླབལསྭ་ཡཱས་པརྦ་བུད་པརིད་ཁུངོ་འབུང་བལ་ན་ྟཔད་ ། སས་མ 
ཡནཛ་པ་ཡིནཀོ།།ེའི་པོའི་མཉནགཞག་གི་སེམས་གཉིས་པོདད་ལྷན་ཅིག་པའི་འ དྭབ་བཞི་ནགད་ཡིན་པདེད་གོང་ཆིད་བིག། སུ་པཟྟོའཞམ་ཡེ།ཧས་བ་ས་བཞི་ སོ 
ན་་ཟིནཞིསྭ་བའོ །འནོ་རིག་བིདདངརིགྱ་མེམ་ཡིན་པ སད་དག 
ད་འི་ཡིན། །ཤེསགུངས་སོ། དེ་ཡདདཔ་རན་འདདཔའི་ཏུན་བབསམ་གཏིནདངཔའི་ཏདང་འཛུན་ཉེས་པན 

།བསྫས་པའའགྱ་བདྷ་ཀ་ལས་ 














སེམས་དང་བམཔ་ལུ་རེས་གསུལ་བ་ཡིན་པསྙནས་པཞའི་ཡྡིནནོ། །ཤཾས་གསྲུངས་སོ། །འདིའི་ | 


ཤོ 




















སྩེས་པའི་ཕྱི༥སྦྲམན དེའི་ལན་ནི མིཨརུངས་ཏེ །་ཀུན་སློང་གེསནི་འབྲས་བུ་ཡུས་ངག་གིཡས་འདི་ལྟ་འདུ་ྱའོ་སྐམ་ བསམས་པ་ཡིནྱསི །རྒྱ་འ། དབ་ལ་དམི་གས་པའི་བསུམས་པམྫོནོ་དུམ་སོངབའྱི་ཕི་པཞེས། ་པནི༽ ཀུན་སློང 
: ནགགཞིས། ཞོག་པའླིས་ལག། །ད་མ་བ་ ངས་ང ལས ཡེ་གང བ་སདིགསཔའི་བསམས་པོནན་བང་བའི ངས་ས 
ན་ད ོི་ོ་ཡྲིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །༧ེལསྨོབཿ པོནྱ་ཉིས་ཐོལ་བནི། ཇྷི་ས། །མཱཉམ་པར་བཞགཔ་བླརམ་པརདིགྱ་བེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བསམ་པུམདདོ། །ཅིས་དང་ །མཉམ་པཔམ་བཞག་པའི་སེམས 
ནིཾསྐལ་བམཱིམ་ བསིར བཅད ིན །གསྭདང་ །ཡངྦ་ལྷའི་ཨིགདངྣ་བདག་ཀུང་དགེ་བཉིདད་བལབུར་འགུར་བསའདིལ་འབུད་པརྩ དགོས་སོ། །ཞེས་གྲསས་པ་ལསྐ་ནད་ 
བདང་པོའི་དེོ་ནི།བས་བགཏནདང་ཐག་མེདགཉི་སྭ་ཀྣམོམ་པ་གཙསཀླུ་མོང་གིདགབ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ།དེ་ཀུནནས་སྤོང་བྱིད་ཀྱ་སེམས་ པ ད་ལ་དྲ་ཤིགས་པད་འདདམི་སིདཔའུ ཞསུ་པའཾ། །རྟང་པ་གཉིས 
པའི་དོན་ནེ། མཉམ་པརམབཞག་པའི་སེམསྔ་ཊིས་ཀུནནསྭ་སོང་ད་ཞ། མ་ཡིན་ཏེ ། ཟླ་ལ་བམི་མཉམ་པའི་ཕྱཾཿ¡ ཞཾས་པའོ། །རྐད་པ་གསུམ་པའཾདེ་ནནི་། མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་དགེཐས་ཀུན་སློདབྱས་པའི 

ཉེ ༣ ིསས་དསའམགཔ་སབ་པའབའ་སམ་པའི་སེམས་པ་མཉམ་པརམ་བཞག་པཁོགསོང་སོངཤས་ཁག། 









སྙོབསཀོས་མཉམ་པརབཞག་པའི་དགེ་བསོངནུས་ནྭ་ལའི་མིག་དངྷན་བདག་ཀངདགེཔ་ཉིད་དྲུ་བལ་བརའགུརཏི ། 


























༄༅། །པའི་ཕྱིར ཞེས་པའོ། །མདོ་ཿན་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་འ་ཚུ་བས། །ནུམ་ཡིན་པརྣམས་ལམཱི འི་ཀུ སོང་དབང་ཙན་པ་ཡིནལ།། མཚུངས། ན་ཡྲིནཔ༔ སས་ལའདྱ ་དུསྭ་ཀི་ཀྲུ སོང་གཉིསྣསྲངྱབ་རིགས་ཐ 
དདྱ་ཀིས་བརདུམ་ཆོད། དུས་དབང་སནལ་ །ཆོདནདུས་་དུནྷ་གོངདབང་ཅོ་བགོ། །གཉིས་བནམ་དགན་དབན་བ། ་ སོས་སོ སྡོམ་པ 
ཤ སོ་སོར་ཐའེནུུ། །དབཞིན་ཟགམེདབསམ་གཏན་སྐྱས། །སོ་སརྦཐརཿསྱཀྷ་ནམ་བད། །རྫས་སྤུནམཔ་བི་ཡིནནོ། །མཚནལས་མིངནི་འཕོ་བའི་ཕྱིའ། །ཞེས་དང་ ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དངདེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་ 
% །འཕགས་པའི་སེམསཿནདང་། །ཐམགཉིསནིསམསྔ་ངས་འབུང། །བར་ཆད་སེད་ལམ་སྨེསདེ་གཉིས། །མི་ལྕགོས་མེད་ལྭ་དུང་ཞེསྱཔ། །ཞེསགསུངས་སོ། །དདག་གི་དེན་ལ་བདོ་ས་རབས་བྲ་ནམས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་སེད་ྱི་བོག 
£ པ་ལའིྱ་ིདམ་ཡིནཔའི་ གཟུགས་ཀིས་ཁབ་པ་དང་།སྭོ་བྱིསྦམ་པ་ལཱ་ྱ་བད་དང་ནིག་ཧེད་མ་ཡིནཔ་འགྱབུགས་གཉིས་ཡོད་པར་འཆདདོ། །འདི་པའཐབད་པའ་བརྟགས་པ་ལ་གཉིས་ཏུ ། སྡོམ་པྱ་ིམ་གཉིས་ལ་དེསྱ་བ 
བལ་བརྟག །དུང་པོལ་དེས་མཁབ་སཱིའྲ་བདུ་པའོ། ང་པའོ དེ གུཉསཀིངབོ་གུརཔའི་ཡསངག་གིསོངབབྱདུན་ང་བརྩསརཔའྲིསོམཔ་ལའིབིདམ་ཡིན་པའི་གཟུགསཀིསཁབ་ུངསུར་བསུམ་གཏནདདཟག་དད་ཊྲཱ 
བ་གདཅུང་ལ་དས་མཌབ་སྟེ། ཡིད་གྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་སྤོང་པའི་སེམས་པསྡོམ་པགཉིས་པོ་གདའུང་གི་ངེ་བོའ་པཔ་ཞིག་ཁང་ཁས་ལེན་དགོས་པ ཅིང་ཏཾ | སོསོཛ་ཐརཕའི་མདོ་ལས། ་བིདྱ་ཀྲི་སྐོམཔ་ལགསཔ་སྟེ། །ཞཾས 





















བའིོའཅད་པྲན།། གཞུང་འདིར ། ཤེས་བཞིནདང་ནྲིདནདག་གཉིས། །ཡིད་དངདཔང་པོའོ་སྡོམཔ་ཡྲིན། །ཞེས་གྲསུ་སཔས་སོ། །དྷེམབས་ཨི་ལིདྱ་ཊི མཔདངསྲོ་བཿིག་ཞིནྦབུན་ཤེད་དེ། སྲོ་བདུལ་ཡིདྱ་སྡོམ་པ་འདིར 
/2 ཁསམི་ལྒེན་བའི་ཕྲིར། གཉེས ོ་་ོམ་པའིགཞི་ཆྱབནང ཤདལ་། སས བས་ས དལ 3 དུ ས་ཡིད སོམ་པ | 
དང་; གཉིས་པནི་ཡིདྱི་ཚུལཁིམས་སོ། །གཉིས་པནི། སྭ་པརིདོམ་པའི་ངོའི་ྩ་རཔའྲ་རམ་པརའིག་ིགབགས་དི་ཐགྱཏླཱཔསབས་ལན་པམ་སྲིན་ཏ། འདོདཔན་ ད་པའི་སྡོམ་པའི་ འཐུརཔའི་ལུསངགགྷི་ནག 
ཅ པར་གྱཧདྱ་ཉི་གྲབགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕཱིར །༥ཡངལུས་རྱི་རྣམ་པར་རྲིགབྱེད་ནི་ལུ་ིདཧྲེཾབས་ལ་བཤད་ཅུཾང་ ། ད་ནི་རྣམ་ཧྲིནཱད་ མ་ཡིན་པས་དགེ་བརམྲི་རུངབའྱི་ཕོར་ ། སོ་སོར་བཛཔའི་སྡོམ་པར་མི་རྲིགས་པ་དང་ ། གེ 
རྣམ་པར་རཾག་པྱད་ནིསྡོཐཔ་ལེནཔ་པོའི་ངེག་གོ་བྒྲཉིད་ལཱ་གཞན་ནུ་མེད་ལ །དནི་ཛམ་པ་འཐབྱ་ེད་ཀ ཆོག་ཡིན་ཉ ོ་པ་དངོསྔས་ཡི་དུངབདང་། ཨོ་ཐརྲསོམ་པའི་ལས་ལུ་མདངོས་གཞི་དངནུས་མཉམ་པའི་དགགིའིགྱ་ཤེད་ནེ་ལས་ལམ་ 
རི་མཇུག་ཡིན་ཊྱིདངོས་གཞིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ ] གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རཾག་བྱད་ཁྱིག་ཐུགས: ཤུབྷ་ྭ་སིན་ཉི་ཡུས་དྲངོསདའི་གསེབན་ནེགས་ལྔ་བཞུགས་པེ་ལྟ་བུའྱིལྱ་སེས་ཡོད་པརབཤད་པྲ་ས་ཡིནནམེ་ན །དི་ལྟར་བཤད་པ 
་རིསྣ་སོམ་པ་མ་ཡིནཔརྦུབ་སྟེ། རྣམ་ིནཿི་ཡུས་ལསརྫ་ས་གཞནདུ་མེད་པའི་ཕྱིར།གལ་ཏེ་ནགས་དང་དེལ་མེ་ཞུགས་པའིདཔས་རམ་སླིནིཡུས་དངའི་གྱདྱ་ཊྱི་ཨུས་ཛས་གཞན་ཏུམ་ཡིནནམ་ཞེན་། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 














>; 


།འེནོ་ཛིས་དུད། དང་པོའིཚས་འགྲ་ནན་རིག་སིན། སོ་སོར་ཐརདང་བ་བའི་ལམ། །ཞེསསོ་ཐརྡཛོམཔྷ་སདྱིག་མ་དངཔོའ་ ། 









རྱ ཡ་དུག་པརྨ་བྲ་པའྨ་ནམ་བརིདདང་ཆཱམཔར་རིག །དྲམ་ཡིན་པདང་པོདག་ནིསོ་སོར་ཐརཔ་ཞེསྱ་བྷཆེ། ཞེ་སགསུཁསཀྱིསྡོམ་པཞྲས་མགསུངས་པའྱི་ཕིའ །གཉི་སཔ་ནི།སོརསྡམ་ཡངདག་པརྦགངས་པའྙིསད་ཅིག་མདང་པོའ་རིག 


ཤ་སོད་བའི་ལསལམ་ཁྱི་སྩོརབའི་དུ་སནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར ། དྷེ་མདྭདུ་ཡང་། འདེད་གཏོགས་བྲམས་ཅུདགིས་ཀ་དང་། །དྲ་སྔར་དག་ལས་ལབོ་བེའོ་འུ 
¦ ་ ནིགོག།ད་ར་། 




















པ་འིདུ་ས་དེ་ཉི་དད་འྱབང་ལ ། དེ་དང་དུས་མཞམ་པའི་ཡྱི་བེ པའྱ་པེད་པའི་རིགྱ་བེད་ད་ཡིརུང་པའི་ཉིར །དི་གདད་ལང་། རང་འགེལ་དུ ། འདིང་ཇེའེ་ཞིག་སྲོག་ཆགསདེའ་ཆིབའི་སླིདུཔ་ལ་གཞས་པུདེའི་ཚི་ཚྣུམ་བར་ཡི། 
ཤཿ གིས་ཉིདོ་ཟུངལ།དདས་མསཔ་ངེསྱདོ་སིགཅོདཔའ་ཤིད་པ ི་ོ ང་། དཔལ ི་ོ །དེ་ལས་ཧིའ་འགྱུར །རེ། གལ་ཆེ་བའི 
གནས་པ་ཡིནན་ཞིགསོད་པཨ་གསོད་ འཇུག་པ་སྨུནཅིག་ཤིབ་པངསོག་གཅོདཔི་བནྭ་སཐོབ་དངྨ་ཕ་པརའག་ཏེ །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལསྭ་ནཱིི་སྐད་མཱི་འབྱུང་ངོ་[ གཏ ི་ཡ ིགན་པགངགིསསོག་གཅོད་པར 
བྱ ༦༠༡༦) དཅིག་གྲི་ནམ་པརརིགྱ་བེད་མ་ཡི པཿ ནིལས་ལམ་དཔན། བན །ཞསགྷ་ད་བྗོད་པརྱིུའི། །ཞེས་དང་ ལོན ཊི་ྫཱཱ་པརིག་ རཱ ལྟརལས་ཏི་འགདངྡོསསྲུ་ 
འགྱུར། ྙིསི་འུར་གིན ། མིནུས་པའྱ་ཡིའ་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེདགུ་གིདེནོཚི། གསད་དདེའརཔའྲསདཔ་ལ་གནས་པ་དེད་འིམ་པར་དྲག་བདད་ལས་ལམ་རིདངོས་གཞི་ཡིན།ཨུལ་ཏེན་གཉིས་མཉུམ་དུ་ཤི་བའི་ཚ 
ཡང་ལས་ལམ་ཤི་དངེས་གཞོདངྒ་ཕཛཾ་བསཏ་ཅངྲ་ཐལ་ལ་ ། ཤིཟིནཔ་འིཊས་ཊིདདར་འདེདོན་ཡངས་འགས་ཏེ ། ཤ་ིན་པ་ལྭསོག་གཅོད་པར་བེདཔ།འྲ་བད་ཉིནས་པམ་འཇུག་པའི་ལིའ་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལགལ་ཏེདེ་ལྟར 
བཤདཔ་དྲེ་སོབདཔོནོཉས་ཟྲཾབགྱཏྱ་ཐཱ་བ་འགེག་པའི་གཞུང་དོ་སྟམན།། མ་ཡིན་ཏེསློབ་དཔཤོ་རྱིས་ཕྱཐགཏུ་སྨྲ་བའི་ཡུགས་ཡིན་རྡེཔཤེས་པདེ་འཇོག་པའི་དབ་དེ་བསནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུནའད 




















སྤུསུ་འགུན་ལ །དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ །འདྲྲ་ལས་ལམ་དངོའོ་གའིང་བའི་འིག ྱ་དདུ་འདོདོ་པ་བཀགནས | ས་དག་ལས་འག་དངོན་གཞིའིབེའོ་འགྱི་ཉཾད་མ་ཡི 
རངོེཾིཾིྲ་ བྲག བའིལུགས་ གཤད རི བུགསདད་ དད །ོབ་དཔཤོ་ཙས་ི་ཡུགམཞེར་ གྱུབ དཔོ 
རལ ལ་ལ སུན་བགང་སྲ་སོགགཅནལར་་ ཡིའི སྐད་ཅིག་སིི་རྣམ་པར་དིགབྱད་མ་ཡིན་པ་གད་ཡཾནཔདེནི་ལས་ཙི་ཡམ་དངོས་ཡིནནེ། །ཞེསགསུངས་སོ། །ཡུ་ གས་གཉིས་པིདབ་ 
ཟསབ།དེའ པར དདང་། ! དུར་ས ཞསང དས ཞོས་གང་སྨྲབདེ་བརྗེད་པརམིབའོ། སས་ལ ྲཀིྣྣ 
།ཏུ་ཱ་བའྱི་གུབ་པའི་མྲབ་ལམ་ནོརབྲགབ་པན་སོ་ཐརླ། པ་དང་ག མ་ཡེན གུགསཞིཁབརྩསབཔ་ཡནཏེ།སདགེབ་བདུནིོྲ་མོང་ལསསོ་བརྡ་སལ། 
ྣདྫྫྣྫྣྫྫྫྫ་་ འོ་སྡོམ་ལན་པ་ པརྡ་རིགྱེིད་སྡོམ་པམ་ཡི་ནདུཇུག །བྫངས་ཟིནནསམྭཏངཔའི་བྲ་ཚིམ ནའགེ་བ་བདུན་ 
པའི་ཡུས་དགགི་དིགྱ་བ་ྨ།ཛི་ལརསྡོམ་པམ་ཡིནཞེན །མ་ཡིན་ཏེ །ས་སཿཐརའེ་སམཔ་འཛདགས འ་བ ཉི་ཀུན་སོངི་ཀུནནས་མབྒསངས་པའྱིལིཊདང་ ། ལུས ཙི་ིགྱ་བེད་ལནི་ཡུངམ་བསྟན་གྱསྣ་ཏབ 

















པའྱི་པི་དང་ ། ཐསམ་གཏན་དང་ཐགསེད་༩ིསྡེམ་ ི་དསམསངག་གི་ད་བང་ 'བརེེདང་དེར་ཐལ་བམཚུངས་པའེ་ཕོའད། དེ་ བཤུད་པས༔ བ་པའི་དེནོན༽ སྭོ་རྩཉྲིམོམ་པ་སྲིལས་པགགི་དིགྱ་སེདལ་ངེས་པར 
3 རྩི ངལ། རེྭཾིྲེོ ག་སོང དདག་ཅང་ 
„ རིས །དེ་བ་བདུན་རྣམས་གཉིས།། ཤེས་དང །ཏིཔའ ན་ལས་མ ་མན། །ཉེལགསྣ་རསནི་ནམརིག་བདུ། འའ །མ་ཡིནབློགབགཞན་པིནནོ། ། །ཞིས་གསུམས་སོ། 
ཝ་བའིང་པམོདེགེ་བའི་ལས་ལན་དངོས་གཞི་སྤྱོང་བའི་ཅནུས་འཆད་པདྡེ་ལ་རོན ། བཅསྙ་རུང་སི་འགལ་ཟླ་འོངབའིཐོམ་པ་ལ འབེན །ཤནདི་ལཱར་ཡིནཏེ། འཇུལ་ཚུལ་ཚྱུའོ་བེ་མོད་ག་བའལསུ་ལམ་ལ་ གས་ས རྫུམ 
སུས་ཅུངའགལ་ཟིུདཆལ་པའྱིུ་ལ ས་ར །དཱ་སྐད་ནུ་ཡང་། འཆལ་པའིའུ་ལ་ལྷི་སཱས་མིདགེའི་གཟུགས། ཤགས ད་གས གམས་ལྲ་དུསའགགི་ིབ གདཔདནུལ 
སས སོ དགྲ་བས་མྭ་ཁབ་པྲར་ཁས་ལེན་ནམཁི་ན རན ིོོངོྫོ  ིོ་ ལ་འ སསཔ་ཤདཔ་ལས དེས་པར་བཔ དེས་བརླ་གབཔ་དོད་ སོ་ས །སོ་སོའོ་ཐང་པ་འིརྟུལ་ཁྲ་པས་ 
།ལྡོམ་ དེད 





་པ་མ་ཡཾན་པ་ནི་ཡུསངག་གི་སྡོང་བའི་ངོ་བྱུན་པ། གོས་པདང་ ( བར་མ་ལཇོདག་ པརབླངས་པའིཙུ་ ་ལ་ཁྲི ཚོགས་པ་དང་ ། འཆ་ལྱཚུལ་ལ་སྡོ་མ་མིན 


















རི 


།ཨྱཾས་མྱ་བབ་པའི་ཚིགས་པ་མཚུངས་པདད་ ། རབ།འབགདདདེསས་འདུག་ཅེད་ཡ་ཤ་གན་ཙསྣུཤས་བསི་དགབལ་མི་འཇུག་པའི། ྲོིོད་ 






ོ། 

པཱའྟོ། ; དེལྟའ་ནམ་པརའགྱ་བདམ་ཡིནཔ་འིགྲགགས་འྱི་ཐིབདེ་གསུམ་ལསའིགྲ་ཧུད་ལ་བེས་པརྡ་ཚྡེས་བཤོགདཞིན ། སློབད་པྲོན་གཞུན་དགྲན། སྫོམ་པ་ཚྱིམགཉེག་ནིརྱའིག་བྱེད་ལ་ལྟེན་པ་མ་ཡིནཔས་ཁུབ་ཊྱང་ | སོ་སེའོ་བྲར་པྲ་ལནི 
རླ 5ོུྷོ་ །ཛཾསྟད་དུ གཞན་ནུས་གྱ་བེསོགས་ཅཅེས་པར སོགས་ག + ་ ཞེས་ཟེར །དཤིཨ་ཡིན་ཏེ། ཡུད་དེ་ཉིད 
ཨིནནོམ་ཡིུན་པདང་། ཡུད་གཞན་དང་འགལུ་བའི་ྲི འོ། །ཛྟིཿའཞ་ན །ཨུདདས་ནལ།གན་མཁན་སློབ་སོགསིའིེབྱུད་ལེ་ལྟེས་པ་དད་མོལྟེས་པའིདབྱེབེ་བཤད་པ་ཡེ; ཨཾ) ཧཱིརའགེ་བྱེད་ལ་མི་ལྟེསཱ་པའི་དབེ་བ་འཆད་པན། 

ཡིན་པའྲི་ཤིར ། དྷཾསདདུ་ཡང་ ། གཞན་སི་རམ་རིགྱ་བེད་སོགསྤ་ཉིས། །ཤེས་གཞན་གེསྦ་བ་བའྲི་བུད་པའ། ས་པའི་ཡིད ། དེབྲགལུ་པུན་གཞན་རྣེའ་མུ་པར་རིག་བེེན་ལས། གཞན་ལྷ་ནམ་པ་འཟིག་པརྩ དན ། གཞན་འ 
རྣམ་པའའིག་བྱེད་ལས་འུཐེབ་གོ། །དེ་ཡུདྲདགའདུཧཱནཱས ། གང་ཐག་ལས་ཏེ །འཆད་ང་ཡ་ཡིན་པའི་ཧོར་ ། ° ྐདདུ་པོ་དསེ་དདང་ ། དགྲ་སོང་མ་དང་ །དགྲེསོངམའི་སྡོན་པྨ་དམསནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གགན་དག་གཞི 
གང་ཐགསས་སོ། །ཤེས་གསུ་སཔའྱེ་ིགགཁ་ཏིའནོ་འགེལ་པདེའི་འྲོ་ཉོདནསད་དག་གོ་སེ་སེའ་ཐོའ་པའི་སྡོམ་པཞོ་གདན་མེ་ཟ་བརྡནམ་པའ་ཡིཀྱི་ཤེད་ལ་གཡུས་པན་ཡིནན། །ཀསབཚདིཔ་ྙིསར་ག ]ི 














གཞནྱ་ཙི་ཤེས་པའི་ཚིགྡྷ་མ་པརྨ་སྦརདགེས་པ་ཡིན་ཏེ །གདྐྲ་དཔས་ཨ་ཐག་པའྱི་བགེལྱསི་འཕོོས་ལས་གསལ་པསས། །དེ་ལས་གཞནདྷཱསོན་པསངསྦྱརསམདོནཔརྭ་པདྨརབ་པའི་ཡ་ཤེས་དང་འོད་ སྲུང་ཆེན 
ཡོན ཉེ འི་ཆོས་སྔོང་བཟབསྨ་བངན་པ་སོགས་རདྲ་རུངགི་འགྱིཔད་ལ་མི་ལྟོས་པའ་ཐལ་བ་ཉིདུདུའྱསདལ ། འདོདན་རྭད་བུད་གཉིས་ནིམཉམ་པར། ངོག་པ་ལ་སྤོག 
གྱ་ཤིད་ལསཾ་སྟཾས་པའིའིཀྱ་བེདམ་ཡིན་པ་འདེདཔའི་སསའླསས་ཡོད 








༧ཿ ་བོས་སྟོན་པཾྲ་ཁས་བངས་པ་དང་དབེསམཉེསཔ་དང་ལ་བའ 

པལུསཾ་འིག ཤེད་ལངེས་པྲརྙལེསལ །གཞན་དེ་དགྲནི་དག་གྲི་གྱ་བིད་ལྭ་ལོས་པར་ད་བད་གི་མིངདེ་ཉིད་ལས་གསལ་བའི་ཕིར ། གཉིས་པྲནི། ༣ དདོཔའི་སཾསའ 

ཆ པརཁསལེན་པནྡིྱཾ་བགྭཧཱ་ཨཱབའྱཱིགསྣརམ་པརད་ །ཤེསདྐ་ིམ་ཡིནཏོ ། འཕྲེལ་པ་ལསུ །ཇྷི་སདྭདུ ། འད་དཔན་ནོཔའིམཔརིག་བདམ་ཡིན་པྲ་ནམ་པར་ྱ་པདམེད་བཅན་ཡངགེདཔས་ཇི་ལརནདེགཉི་ིས 

ལྭསཙི་ལསད་འགུབ་གྭེ། འདལ་འབད་པརྩ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པསསོ། །གལ་ཏེའདྲི་མོབ་དཔོའྱིསྤ་བྲེ་གགཏྭ་ཨཱ་བཾ་བཀྲག་པའི་གཞུང་མ་ མ་ཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ །༅ཐགཏ་ཐཱབའི་ཡཱགས་རྣུམ་པརདག་པ་མི་ཤེས 
ཤིསྦ་ྲེ་བགཏ་ དྲགོ་པའི་དབདད་མཛུད་པའི་ཕིའ ། དེ་ལ་སགཞུན་དུ་ན་ཡུགསདེ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགསས་ཁས་ 





པའི་ས་འབས་པ་དུག་གྱིསུགས་བཀགནས་ ། སློབ་དཔོན་རུང་ེ སྣབའི་ལུགསྣ་ནམ་བརདག་པཞིགའཛེག འི །ཞུན་ པཱ 
 །དགོས་པ་ལས།།དེ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ ། ལས་ལམྱཙི་དངསོ་གཞི་གཟུགས་ཅན་དུ་ཁསལེན་བཞྲིལུགསདེ་ལམི་སིད་པའྱི་ཡིར་རོ། །འོན་གེང་གི་ཡུང་དངསམ་ཐག་པ་དེའི་དོནཙ་ཞེན། བྱ་བྲགཏ་ཧཱ་བའི་གཞུང་འ་ཛིན་སྔ་རབས་པ 

















ོ །དུགུ་གིས་ཡུས་དགགང་ནུང་གི་རིག་བེད་ལམ་ལྟེས་པའི་ཡུས་དྲག་གི་ལགསམ་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེསདྱ་ཊི་དཔེརདང་སོད་མྲས་ཡིདའབྱུཏྲ་བེསོ་པས་ལུས་ཊི་ལག་ལམདངོསོ་གཉིའ་ ང་པ་ཡོད་པའི 
དཔ་དང་ } གསོ་སྤྱོངགིོ་ཁན་མ་ཐོབའི་ཉུང་བ་དདུ་ལྡན་བཞིནདུ་གནས་བཱརྟན་རྱེས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེསརྲིས་པན ། གདགཔར་ བདན ནུས་འདུབང་དགདཔརཅས་པ་འ ཟོབདཔོ 
ྷ གྱིས་དེ་སུན་འབྱིནཾ་པའི་རུལ་ ། ཐྲེགོ་མར་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པནེ༽ ངྙི་སྐ་དད ། འདོད་པན་སོད་པའི་། ཞེས་སོགས་ ། དནཱ་བཅའཱ་མི་འཐད་པ་ནཾ། དེ་གཏེ་ (ཉིན སྭ་སོགས་ཏེ།། དེནོནི་དཔ་དེ་གཉིསྦ་ཉིས་བསྒྲག་བྱ་དེ་སི 
༢༠ འགྱུབཉས་པའོ། །ས་གི་སཱའིརང་ཡུགས་འཇོག་ཡུགེསྐ་ནམ་པརདག་པ་ཤེ་ཁཆད་ལུགས་ལ་བད་དགེན་ཤེས་སྙན་པནི་། འདིལ་འབད་པྲ་བའ། །ཤས་པའོ། །དེའི་གོདོནོ་ཀང་དང་སྲོང་ཡིད་དབ།ཏྲ་འས་ནས་དམོད་པ 
འདོར་བ་དེའི་ཆོ་ལུས་དགག་ རྣམ་པྲརྡའཾག་ཀྱེད་ཡོད་པར་གདོན་མབེ་བདང་ ། གསོ་སྐྲོང་གེ ན་མང་ཁྭ་ནམ་པར་འགྱུརཔ་ལ། གས་པའྟི་མ་པའའིག་པེདལ་བས་པཔ་ལྟེས་པའི་ྱིར་ ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟེརན་ཡང་ལུགས 
འདི་ལུ་ཡུས་ངག་གོ་ལས་ལམ་གཞིའིདུས་སྐུ་ནམ་པརགི་པད་ངེས་པར་ཡོད་པ་ཉིདཁྲས་ལེན་པའི་མུགས་དང་ ། དེའརིསཔ་མེད་པརའདེདོ་པའི་ལུགས་གཉོས་ལས།། ལུགས་རྡང་པནོ༽ དཔ་ནན་ཛུན་སྨུའི་དགྲ་ཚོག་ས་པ་དང་ 
ལྕན་ཅིགཏ་ལས་ལམ དཔོས་གཞྱི་གུབ་པར་འདེདོཔ་ཡིན་ལ །ལུག་སགཉིས་བནི་། གི་དྡིརོགས་པའི་འོགོཏག་ཐོལ་པེསོ་དོ་གེབའི་ཚེ་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། དིའི་ཚོན་ངག་གི་འྲིྱི་ཕེད་བགགས་ནས་མེད་པའ་འདོད 
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༄༅། །པའི་ཧྲི་ལོ། །ལུསྭ་ཙིཉྲས་པརྡ་སཱོད་པ་གཞན་དགའ་ཚོབདྲད་ལདོས་སྤོདདདྱརུངསྣ་ནམས་དང་། བལ་བཟྱ་ཧེད་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནིད་དབལ་བརྩབ་བའྲི་སོལས འི་ལམ ད་དོ། །དྲག་གི་ཉིས་བར། 
ནར དྲི ས་ཡངམ་བས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ཡང། ྦབི་འགས་རྭཆུད་པཟྱ་ལེགས་སྦེབ་་ 
་པར་བསུས་སོ། །ཡདྒོ་ལེགས་བབ་སྤཾད་པའི་ཡངསམས་པམ་བླམས་སོ། ། 











ཌཱ 
ཙཾ > 


དངམི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ལ་ཅིགྱ་བེདྲམ་ཡིན་པའིགཟུགས་ཚིས་ཁབ་པདང་། ཡིདྱ་ལི 


ཊ།དཔདེསན་དགབདངཡིདགེབའི་སེར་འཇུགགཉིག་དའི་ལས་ལནདསི་འཆུད་པྲོ་གབཔ། 
ཅསཔས་ུ་བུནསཔའ་ོྱ མས་པའི གདན་ས ནང་བ པ་དཔག ཟད མིནིྱོ་ 
དྱེ་སེས་ཟིན་པ་དང་ རེ ཤི རི ཤེནོ། ར་ 














བཅོ་བ་རྐད་ནྲོ་སོརོ་བ་ཡིན་ལ ། གེས་ཟིན་བྲ་གྐི་སརརལས་ལམ་དངོས་གཞིའ་བ་ཇོག་བདང་ | སྲོང་བདེ་དང་ ། དེའི་ངོབོརྒྱ་སར་པའི་འིགྱ་པེད་མ་ཡིན་པའི་གྱབགས་སྐྱེས་པ་ལག། 
འདུན་ས སྨྲཾས་ཟིན ྲླྲགྲཾཾཾྣཾཾཾཾཾཾླིོིོི 








རབའི་ཧནས་སྐབས་སུའགྱེབེད་ཨུ་ཡེ་ 
ཁྱུ 


། །ཁོནོ་ 
བླགས ནིམ ཨི (ཞེས་གསུ་པས་པས་ ཤྲག་གི་ལ་མཁམ་དདོས་ལ་རིགྱ་པད་མ་ཡི་ནྲ་གླ་ག་སྤ་ཀསེ་ཁྱབ་ཀཱང་ 
ཁི་གཟུག་ ྣ་རསནྡཱཱརིགདཱ། རད རར རཔ སན ། 
གཱ གས་སདདངཤེསྭ་ས། ཞགད་གོས་ཏ དྷ ཨུསྱ་ི་ལས་སོགསན་དགེབ། །ཉེས་པཿ་སཱད་པ་གསུམིདུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས 
ནིལས་སུམི་འཇོགཔམ་ཡིནྱ་ཀང་ལམ་དུའཆདོནུས་པམ་ཡིན་ཏེ །དེར་འདོག་པ་ལཚི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞིའམདམིགས་པརའྱག་བབལ་རོག་ལས། ཡུས་ངག་གི་ལས་སམས་པ 
སི ྱ ནིན དའཇུག་པས་ལམཧུ་མིནུངབའྱིསིར །དེབསྡ་ན་མ་དགེ་བའི་ལས་ལམྦྱ་ཉིདཛེས་ཉི་འགལྨ་གརྩགར་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི་གཉིས 

















ཤཱ 
ཇད 










ཏཾ ‡ བྲག་བཅ་པ་དང་ { ཐགཨེདཿ 





ཨཿ བར་མི ང་ྩོ་པདད་ ། སོས་པའི་ངབྱག་ །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡ 


༣ ཡིན་པསཁུཐ་པ་ཉིདྲ་ཤྲེ་བགཏླས་བྲའི་ཡཱ 


སྲ བས་འ མམ 


སདབྲས་བསོན་དུ་་ོ་གྲི་དས་ ་གཞི་སོང་བའི འངེརྩ་རནཔའ་འིག་ 


༩ ཧྷིཉི་ས་ཁོན་ཏེ །བརམ་དང་ཚོམ་མ་ཡིནནེ། །དེདགག་ཤེསབད་ང་ ༡ངསྙིའ་རིག་བྱེདྱིངོ་ ་ིས་པ། ས་སོ 


གཟུགས་ཁེ་ནང་ངེས་བའྱི་རྨུམ ཚན་ཧིས་སོ། 
ཡིན་ཏེ །ཉོན་མོས་པ་གསུམ་པོདག་དངདེའ 





1 


ཧེདམ།ཡིན་པ་སྐྱེས་ 


ཅི་ག 


ཤགླི3ྱགཔ་དང་ £ 


གཉིས་པ་ཡིདྱོཅི གེབ་དང་མི་དགེ་བ་ག སུམ་ནི། ལས་དང་ལམ་ 


ཉིས་ཀའི་ 
།འིའགལ་བ་མི་མའུན་ཕེགས་དགལས། གངཡཊབར་བས་བད་ཡིནས་། 











དཔོལ འདོད་པའི ས་པ་དང་། །བས་མུ་གཏུ ས་བ པའོ། དུ་སལ་གཉིས་ ཡུསངག་ག་དར 


འི་གཞི་ ཞི་མཐུནབརཁས་ལེན་པ་ིས་ལྡིུ་ཏེ། ། 
སེམས་པརམི་འདོད་པའི་ཕྱི་རབོ།  །ཡིདྱ་ཀྲིག 





ˆ ཞིན་དུ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ 
དགའསནིནབམ་ བན ! འུག ་གངཙུང་གི་ལྭས ` 
ཡིན་ན་ཡིདྷཾ་ཙི་ལསཨུ་འདེད་དགེད དགེས ་པ་ལསདེ་ཡུངས་ 


སུམ་པོ་འདི་ལནི། འདེད་པའི་ 





ད་ ། ཡི་ད་ཡིའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ 

ཡིན་བ་གཉི རརར 
།ལནི་སོ་སོཿཔར་པའི་སོཿ ཧག སང ིའ་ྲེྒ་ ང་ད པའི་ཤེསྤཀེ གདང 
སྩེས་པ་དེནས་སྔོན བ་མཔས། ག་པའི རྒྱ་མཚན་རིས་ 


་པའི་ལས་ལམ་ནི 
ྱེདས་ཡིན་པའི་ 


གེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་བ 











དག་གཏདུ་ཡང་བརྔམ་དང་སྡོན་པ་ ་ཡེནྩྣཾནམ་པ་བཊ་ཞག་པ་བས་མོ་ལེན་ཏེ །གྱུག་སནཏུ་མ་ུངབའར་དང་།།སོ་སོརྦ་བར་པའ་ མོ་པ་དང་སྡོམ་མ་ཡིན་ལནི་༥དྱ་ཉིང་བློས་པད་གཁས་མི་ལེན་པའི་ཤི༽ 
མི དྲར ི་ ས་དང་སངས ན་ལ དོ × (སྒོགས་ཡིདྱཱ་ིམིདཱག 

གསུམ་དང དའི་འགལྭབརྩསུར་པའིད གསུམ་སྟེ །ཧྲུག་པོད་དགཞི་ཚིགེ གོ གསུ་ལཿ གས་པ་གླསས་བོགད་ ཡངསླི་བའྱིར་མཚན་རིས་ལས་སུ་འཆུད་མནས་ཀུང་ལས་ཉིལ་མ་ཞས། བབ ཞ་ 
; ྭ 







༦ ནྡ 
ཤྱ དདྱ་ཉི་གཉེན་པོ་་ེདྒོ་ཁང་བདེདོ་པའི་འདེདོ་ཆགསའི་གཉེན་པོཨད་དའི་སིད། འདེདོ་པའ་ 





གཙོ་བྷརམའཚོ་ 


















བསམས་པ ་ཀིས་ཞའདྭོད་པ ནས་ས་དེའི་སོང་གཉེན་ནུ་འཇོག་ ་པ་ཡེ་ནྱ་ཚི པ་ གི་ཨ་དག ཡེ བཾ 
ཀུད གཿ རིད ་ རིལ་བ བཞི” དི དད ཀྲི སྲུ ལུ 
ཅང །འ འཁ ཅར པི ི 


བའི པ་ཡ། བསམ་པའི སང ཕི དོ་ལ་དག་ཚི་འ 
གསས་ རར བང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡནེ། །ཞེ་སུ་བཤད་པ་ས་ཿ ནན ྒློ་ 























༄༅། 


ཨསམ་ཐེབ་པ་དགལ་ནིཊདི ཐངཔོིམོས་པམཚོཔསི་ལན་ཏ ! འདོད་པའི་སས་བསས་ ཉསོསཔ་ལ་སྤོ་ རྱ་ཙས་ཁབ་ཅིང་ ། དེ་ལནཱ་ཡིད་དང་དབུད་པལ་ 'སེམ་པ་མི་སད་པའི་ཕིར་རོ།། 
ལངགལ་ འོར ང་ཟག་གུང་གིརྒྱུ་ དབའི ་ལསལསད་ སོགཞི་མཛན་དྲུ་གར་ རར ˆ ས་མོད ཟི་མན་ འམ གའི 
སུ་མ་ཞཱ་ན་ དྭེ་ཆཱའ་ངེས་པས་ཡིན་ཏེ ། ཇྷི་སདདུ } ཐཿ་ ནས་པ་དགེབ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནསཔ་མི་ མརག་མན་ལྡུན་རི་སྭེ་ཧདུ། །༢བ་དང་ཏོནམོངས་བུགས་ལྡན་པར། གས་པས 
+ ྣན་ སྤོམ་མིན་་ཨྱཿ ཞོམ་ཡིན་ཏེ །སྡོམ་པདང་ རེ རིཁ་ ཅན་འ འི་དགེ་བམ་ོནད་འྱགུརསི་ རི 
དེབསད་བཅན་མདག་བའི་ལས 'ཡམ་དངོས་གཞི་ྱསན་པའི་སོག་གཅོདཀྱལས་ལུབས་ ། གི་ག བིམ དི་གཏོདྡ་ནུས་པམ་ཡིན་ཞིང་། ཙག་ཤོགཱ་ཙིས་ 
ལན་དདས་གཞི་གཏོང་བན་ཡིན་པར་གུབ་བོ། །དེ་ལྟུར་ཤེསྭ་པན་བརྡ་མུའི་དོབརགྱུའ་པ སོག་གཅོད་ཙི་ཕས་པ་སོ བརྩ་གི་སོམ་པ་མི་གཏེངགིང་ ༈ སྡོམ་ཨཱཧཱཀྱངེ་བེའྩོ་ཀར་པའི་སྲོག་གཉོད་ཀྱི་ཕམ་པ སས 
ཞེསརེ་ །བསམ་གཏནྱསམོད་པོབམམི་སགཔའིསརབཅས་ས་་་བས་་པསས་པར བའི་ཉེན་མོངས་མངོནདུ་གུར་པའྱི་ཕིར། གཉིས་བདསམ་གཞནསམ་དགའིའ་དྲའི 


ཐ/ ངོ 





















` 


ཨས ་བ་དྲང་མི་ [ཧང་ཧེ་ དབོ འིལ དི་ །དང་པོནི། ˆ བསམ 


དཔོདབླ་་ལནཔ་ཅམ་ཡེ ན་པས ` འ (སད་མི །སྲ་ལུས་ 
ཿ་ གྱེད ་ དི་པདག་གྷིགུབ་པའི་སྭབའོ། ་བའཱཱདོམ་པའདྲི་གཉི གཉི་སནི་། སྙང་,€ དི 
བཅས་བཁི་ཁ་ནམ་ཡོ་བ་ འི་མི ། དེ་སཱོངབནི' སོར་ཐར་པའྱི་བད་ཚསི་ཡིན་པའི་ཕིར ] དེའི་ཤ 





སམགཏནྷ་ཙིསསཁུས་པའི་བཅས་ལྟུང་སྔོངབའི་ད བོ 











འོན་བསམ་གཏན་དང་ཐག་མེདྱ་ི་བརམ་དགེ་བ །བྲརིག་བེདྲམ་ཡིན་པའི་ངོ་བརྒྱ་སེས་པདདང་ ། །སོམ་པའིངབྱ་ག་པའིའགྱའདམ་ ཡིན་པའི་གུགསགཉིས་ཨི་བད་པརཉི་ཤེནཱ །བསམ་གཏནདང་ཟག་མེད་གང་རུང་གི 
པ་གཞིརྦ་བས་པ་ལ་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེབའི་ལས་ལམ་བདུན་ ༣1 རྷྣརནྲིྲེྲང་ །གཉིས་པ་ཡདྱ་ཀིམྱ་གྭས་མདབའི་ཟག་མད དགེ་བ 
སབཟ་ོགས་པ་ནཕོད་བའི་དག་བང་སད་དག་ ནལ དི སས ་ ངས་པར་ཡིད་ཙྲིཛམ་པ་ ིསེབསྦཀླིསདཅིག་གཉིས་པར་ 
་ ཀེ བ་ལི མ་འ 2 པ་འད ས་བ 
སྱ་བའི་འོ། །ནང་པེན༽ ཛྲི་སྐད་དུ གུང ས་བ སྟན་པ་ཡིན་ལ་| གཉིཾས་པ་གཉིསནི་། ཇི་སྐད་དུ | ཏིང་འཛིན་རྩས་འབྱུངམ་༢ི 
ང་བ་མིན གབས ། ཇི དད །བསམ་གཏན་ཆུསདང་སྡན་པ། །ཞེས་དང་ ± 
བྲམ ཆོསམངོན་ཤེས་བྲད་མེདྡ་རོས 


དོང་༡ ༡ རྒྱ་ 
སེམོསོཅནད་ཛ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་གིས་པའི་སྡོམ་པརེརེ་ལྔ་ཛས་ཐདད་པ་གཉིས་གཉིས་། མ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ །ཆཾསམངོན་ཤེས་ 








3༣ 
ཁེ 























།འཐབངབཅུས། ། ཤེས་དང ། སོགས་ཁངག་དགེབྱ་ཚེ་གཅིགཔ།།རྗེས་འྲབངབྱརས་ཕུངཔོ་ཝ། །ཉེས་བསུམ་གཏན་དང་བགཔ་མེད་བཟི་ཤོས་པ་གཉོགཀ་ཡ་འཁོའོབ སམངྲ་མཕནོད 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ་མུར་སྨོམ་པགསུམཌ བེདོ་དུ་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས ། ལྡན་ཚུལ་དང་གཏོ དཚུལ་བཤད་པའླ་བབལགཉིས་ལ་ས།དཔཔོལ་།ཁོགངཔའི་ལྡན་ཚུ་ལནི| རྟིས སོ་སེའོ་ཐར་གནས་ཛི་ ྒ 
§, མཏང་བར་ ་དགད་ལྟརི། །རྣམ་ཇིག་ལི་ལནཱསྐད་ཅིགམཱ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདསེདང་ལྡན། [ཞེས་པསའིགསེདམ་ཡིནཔའི་ལུན་ཚུལ་དང་ རིག་བེདི་ན་ཆུ་ལ་བང་ཛི་སདཱད །ར་མཆིགྱ་བེད་ནྲི་བམས་ཅད་ལ། བཿ 

ས། 









ཤཱ སདག་་ད་མུའ་ཐུན། །མབ་བརླད་སྐུད་ཅིག་མུ། །ཚིན་ཆདའདས་མན་མ་འོངས་མེད། །ཅེཾས་གསུངས་སོ། །དེལ་ལྡནུ་ཚུལ་དང་པོན་ཕལ་ཆེར་གོར་བད་ལ་ | སོབརྱ་སིིམ་པ་མཛངིས་པ་དབུལ་ནཔ་མདང་། 

རི ལྔ ། ངོསསུ་ཁྲདང་བ་ཡིན་པདངས་ལིན་པའྱཧ་མཚན་ ཧྱི་སྡམ་པ་སྐད་ཝི 
གས་སུ རཱ བྲ་ཕརསུ་བ་ ཤྲུ ཛྷ གཱ 

ཙེ རིབུདད་ུརབཁོན་དང་ལན་པདང་ ། གཉིས་པ་ལན་ཅད་བ་ པདད་ཡང་པན་བརབ ཤདཔེ་དོམ་པའི་དབངན་ཤུས་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ ། མ་ཡི་ན་ཏེ། ལྡན་ཚུལ་བདེ་ནི་པྡེམ་པདང་རྔོམ་མ་ཡིན་དྭདྲ་བར་ 

ས་གསུམ་ཆཧི་འཤྱི་བད་ལྡན་ཚུལ། ན་ལ ། དེ་ཡངདེ་གསུམཆར་ཙྱཾ་སྐྱེར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིའི་ཤེདསྐད་ཅི ་མདང་བོད་འི་ལྡནཛུལ་སྟོན་པརགསལ་ལ།། དེནི་སྡེམ་པ་དཔསྡོམ་མ་ཡེན་གངདུ་ཡང་མི་ནུང་པའིཕོའ་ ། 

















དཔེར ཚུལ་མྲི་སོམ་པ་ལེན་པའི་བླརོཔ་གཉེས་པའི་ཚོ་ན །སོ་ཐརྡ་པོམ་པལྡི་མམ་པ་རརིགྱ་བེད་འདས་པ་དངུ་རན་ཡ་པདེའྲི་ོམ་པུམ་ཡིན་པབཞིནནོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཧཾཆོམ་པའི་ལྡནུལ་ནི༽ བསས་གཏན་སྔོམ 
-* དུང་ཝུན་པན་ རུག འདུས་དངུམའཇས་དང། །ཞེསཐ ཤདནུས་ཐག་མིདསོམ་པ་འི་ཝནཚུལ་ཡངཕལ་ཆེརདེདང་འདྲུབཉིནཔཱ་ནི། འཕུགས་ནདང་པོ་འདུས་དངར་ནུ། ། ཞེསདང་ །དེགཞིས་ཀའི་ལྡན་ཚུལནི་། མཉ་མགཞག 

འཕགས་ལམ་གནསད་གཉི་ས། །དྭ་མརདངྡལནུ། ཤེས་གསུལསོ། །ཤསྐུམ་གཏནྱ་ཙྲིརམ་པ་འདུས་པདུང་ ཉིཙ་བདི་ཉི ་མེངོབ་དགཏུམ་ཟདྱ་ཏ༽ ཆོ་བས་གཞན་དུདྱ་སི་མམོང་བས་བིདཔ་དང་གཏོད་ཧས་བར 
ཅི ཆོད་པདགྱ་ཀངསེམསྤ་ཉྫིརས་འབུང་ཡིན་པའའིདྩོ་ཚིན།་བསམ་གཏནྱ་ཧི གསྭ་མྔོྱོརྲི་ཐོབ་པདྷ་ཝ་ ་བའི་གནསསུ་འདནནུས་པའོ། །བསྒམ་གཏཉ་གྩི་སྡོམ་པ་མའེཛེས་པོ་དང་ལྡན་པའྲིཤེསུ་བྱེདནི་ཐེབོ་ང་སྔནཕེ 
ནྱཉོས་ཡྲིན་ལ། ། འདི་ཡང་འདོས་བསྙི་ེབའིནས་ཅནསསདང་འརིས་པར་ལྡན་པསབབལ།། རྒ་བའི་ཆོསཅནྷ་ནམསནི་གཏོདྒྱུས ་བཞྙད་མཆོད་པ་དགདང་ལྣུན་པ་ཡིན་ཞིད་ ། དེ་དགགི་ཤེསབྱདཱ་ཀྱང་སེམླ 
`. ཧྲིར་སྭ་འྲབ། ཡིནཔའླ་ུགཟ །འོའདུས་ཞ་གཏོདོས་པ་ཆོད་པདགདད་བརྡ་རན་ལ། བའངས་པགཀིད་བརིགདང་ི་ །གྱི་བད་པར་ཤེན ། བཏང་བྲིྲ་ཐབོ་པ་དང་གཏྲོ་ཧུ་བཏདམ་ཐིན་ངབྱི་ཏད་པ་ར 
ˆ ་ལས་སོ། །ཡང་ཐག་མདྐས་དཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ ཟག་མེད་འདས་པདངས་ལན་པརབ་ཤད་བདེ་ཡངསྡུག་ ལ་ཆོས་བབེདྩོ་སིཚེ་ཁི་ནོ་དམ་ཟད | འབྲས་ཐུ་སརྦདྲཱ་པབཔདདབཔཔོ་ཕོས་པའི་སྐད་ཅིགམ་དང་པོ་ལ་གནས 


























སྙིན་པབ་གགསི་ལནཚུལ་ལཞུ་ཞི་ཞེ །གཉིས་ཀདང་ལྡ ྣནབནྡི་སོམ་པའམྭ་མོམ་སནེ་ཅན་དུགགོ །ག །གཉིས་ཀདང་མི་ ལྡུན་པནི་གཟུགས་མེདཉིསོསྟོསེ་བྲོ ཟད་པ ན་པ་ནི ཇི་སྐད །སེ མསཞན་པས།། ་ 
` ་ ས་པའོ། །གི་མ་དདངནཔྐསེ་མགདྱ། སག་ནས སྩི >; གིན ། །ཞེས་པའེ། ཛྲ ང་འ་ཕ་གས་པ། གགྱུགགས 


ངུད བད་མ་དྲང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་གཏེ་ས་དང་ 
ཛྱ ས་པ ད་པར མ་མེནང ད་ས །བརམད་ན་དངསི་ནཔཏསད་།བ་མ་ད་དནལ ་། ཀུན རུས་དང ཚོསནིགགང་གཉིསདང་ ཨསྭཀད་པའི་ཚ་ལྟབུའོ། །'ཡང་བསམ་ག སཿ 
རྨ་ :± ཅུ ་བབསད། །འདོ་ཆ་གསན་བའབས་དང་། །སྒྱིཐསཐྦེཐ་བགསུམ་མོ།,། །དང་པོ་ནི་། ༢ ཧུལ་བསམ་གཏནིཉིརབླམོགས་མངོནབས་པའིརེ་་ུའོ། །གཉི ལི 
་ གྱམ ང་མནས་འོག་མར། སྩེས་པའི ལྟ་བུའོ །གསུམ་པནི། འདོད་པ་ལཅགས་བལྱ་བས་པའྱིཿ མགྲོལ་ལམདགུ་བར ངསགཞིས། བམ འི་བསམ་གཏན་ཁྱོ་སྡེཾམ ༼སྡེམཾ་པམ་འོངས་པ༔ 
དབྲད་བད་ཐེབཙུལདང་པགཉིས་ཡོད་ལ། རྒྱི་བས་ཐྲེབོཿ པ་ནེ ཁམམགྱསའ་བཅན་ཅིསས་མཁྱནཔའི་ཕསོ། །།ཡང་ཇི ཨཾ དོད་དསགསྱངསྐལགསང། །བས་མག་ ཐེ 




















༄༅ ཡོད་ཟགམེདན། །བསམ་གཏན་ཁུདཔའ་འདུ་ཤེས་སེད། །སེམས་ཅནམ་གཏོགས་གཟུགས་མེདནའང་། །ཞེས་ ཨུས་པལས ། གཟུགསྱ་ཀིལ་ལ་ནི་བསམ་གཱཏནི་སྡོམ་པདངལྡན་པསཁྱཐ་ལ 
འདོད་པའི་ལྷ བྲ །གཟུགས་མེད་པལྭ་བམས་ནཿ མ་ད ས་ ཟུགསམེད་པའི་ཕྱི་དད་ །འག་མདྲབོབ་པྲའཕོས་བས་གང་ར་། ཱ་མཔདང་ཤན་པས་ཁབ་ལ་ 
ནབགནེདའོས།དད་ས། གས་དང བམས ཀབཤད་པ་ནི་དའེཿ བོའ་ི དཿ 

ཙཱཾཿ ཕགཟུགསུཡོད་པགས་ཏབ་པའི་ཕིར ། འན་བསམ་ག་ཏན་བད་པ་ཿནདྱུ་སེས་པ་དང་ | ཤེུས་མེད་དའི་སེམ་སཉཿ་ལདའི་ ཅི་ཤེན! ཚངས་བཅནབོ་ནོ་ལྟེབ་ཚྫིན་ཛཾ་ཡེག་དང་ 

ཙཱ འ་ ནུདུཾ་ཉུས་པ་དང་ | འདུ་ ་ 

@ །དང་  ཤཉིས་པཞིཊིཊིོམ་པའི་གནས་ཡི། པསཁ་ཕགས་བནས་ཊིས་གཡང་སྣ་ལུབུར་བིགས་ཏདྱསེ་བཞིལན་པའྱིི ] [ཚངས་པ་ཆྲེན་པོ་བྲག་མེད་ལ་མྱ་སྟརིན་དུ་མྲའུ་དྲ་བ་བ་ 
ོ།ི་བྱ་གགས། སྦ་ཏི་དབུང་གི་སདེརྩས་བླབབས་པའི རས་པ་ཆེན་པོ་དང་ །བྱང་ཆུབ་སེ་མསདཔའ་ ཞོ་ལམ་ཨྱི་དབང་གིསདར་སྐྱེ་བཀླངས་པ་གཉིས་ལནཿ 
ཙང་གཉིས་པ་ནི་བས་མགཏན་དད་བགམེད་གཉིས་ཀའི་ལམྨ་སི་རེནཏནནོ། །ཡང་ལོནོ ། བརམ་དཟོ་གནོས་སིནས་ཅནཔས། །བྱཾད་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་དེ 







































































༄། ཤྲི རཾ}ེཾེིངད་ རྒྱས་པུཙཾག་དགེགོ་ས་མ་སཱཾདགེས་ ། དགེགོན་བླ་གབ 
སེན་ཁ་ནད་ འབའ ཉིས་པོ་མི 
དྲ ཨེ་གོ་པ་ོརཁ་ གོས་པ་ཉི་དྲདྲ་བུལ་བྲ་། མི་དགཧྐན་གཉིས་པོ་མ་མཚུངས་པའྱརྒ༔ 


ཙྲཱ་ རིལ དེས་སོ ` 


ཤཱ དུམ་བཅས་པ་ཙཱྦ་ཙིས་གདོང་བར་མིནུས་ཊི།། དེའི་འགལ་ཟླ་ གཉེད >;= བར་བདག་སོ། ` ˆ བསྟ་ཏཾམཙས་རིས་ཆོག་ག ལ་ཁ ཟླནཛུང་བའ་སྐན་མི་ད 
དའ སྡེམ་བགཏོང་བའྲིུ་ལྲ་ཡངད་ད་དའུདྲ་བར་བ་ཤུད་དེ། ། སོ་ག མདཱ་བྱསང ཁས ཤྱེ་ཧི་། ུ་པད་ཉད་ིམག་པ་ག་ཡིན་ ཅཅ 
ཨར  ླྣ་ བཉ་ཅད་ཐྲལ་ལེ། ། ་ འོ་བོན ཞི པ་ཡིན་ གཡན་ོ་བས 
ཏེད་བའ་འགྱེར་ཏེ | རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བའིརྣ་བཅད་པས་གཏོང་ ] །ཤེས་པཡད་ཞིཔ་མོའ་ཤེས་དྐ། ༈ ཆད་པའི་དེནོ་སྐྱེས་ཐྲཐོ: གེ ངན་པ ། དག 2 


























ོགཏོཔྩོརམོ་ཟགས་ཏེ། རས་བོབོད་པའདུས་ཨུ་སོངཆདྲགནརདོད་ལཞོཔའྱི་ཕིའ གདན་ལ །གུནྱ་སོགརིས་གིག ། ཤེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟརན་དགྱེལ་ཅདཔ་གཏིདྱཧ 
ད་པ་ཙམརྱཾས་དགྱེ་ཚ་ཆད་པའའ སྒྲི །དེསན ཞེ ས་བ དསགཏངགེས་ དད [ །འངུ་ 

ཅུ པནསཏོང་ཞེས་པ་ཡངྱཔཱཿན་མོམ་མཐའི་ ཤུ་ོས་པ། དོངི།གོ་ངོསིོཡིན་ེ། དི་འདས་པའ། ཧུཧས་གསུབའིསྦ་ནེས་ཀརནས་ནམ་ལངུས་པ། ན་པ་འསནམ་ལངས་པ 
ཕུར དྲག ཡང་།ནམ་ནིལཔས་བརྡདུ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུགས་འདིའ་ཉིན་ཞག་ཕྱིད་པའི་བསེན་གནས་ཙྲཛིམ་པ་ཁསསི་ ན་པ་ཡུང་མ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ ། འགྲེལ་པ་ལས །སྡོན་ཡང་དག་པར 
མནས་ཏང་ནོད་བཟའོ། །ཞེས་རྱིདོ་འན་པར་ཡུདབཤད་པའད །དེསན་ཡུགསུའིད་ཡཛུ་བ་ཏཱན་གནསའ་བརམ་དང་ཐོམ་དགུཉིས་ལག །དང་པོ་ནེ། ཟླཾ་བ་འབྱད་ངོག་ཧཾརོས་པད་ཐམས་ཉད 
།དྲདདུ་ཁས ང་བརྲ་མ་ལཱ་མ་འདསཏ ] སྡམ་པའཱ་ ལརབླདས་པས་སེ་སྐྱེབའི་ཛྱིར་ དྲ །ཡུངྦ་བཙུག་ཤཱུད་བརུཊ་ལསྨྦ། ]གཞན་དགདམ་ཆསནུ་ས་པ་ལས། །ཁ་ཉྷེརྣམསན་བྱང་བ 
བཞིན་གཉིས་སུ་འ སྭག་མ་ས ལོ་བ མེཔའི་འདིང་སྟེ། ཕམ་པ་ལབཆབ་བཅས་ཁྱིས་ཁྱད་རབས་འཞཔ་ཡི་་རི་བའི་ཞྱུང་བ་འཆབ་མེད་འདོད་པཞིམ་ཡིན་ཏེ/ གཤོནཏ 

















༔ ད་སྐད་དཱ ། བསླབ་པ་”བྱནཔནཾ་འདྲ་བ7 ] །ཤས་པའ་གཞུང་ །ཆདམོནུས་པའྲ་ཐཱལ་བས་སོ། ༼བོདོ་ལ་ལ་དག །ཕམ་བ་འཆབནད་ཅན་ལ ལྡོམཾཔ་སྤ༢བྱིནན་ །ལོགོཏ་ཆད་པའི་ 
དཿ བྲ རྣུ སོ་ས དོས་བག་འཆདག་ ན་གཾསལ་བ དུ་དེས་འཕ འགྲོ བློད་པ 
ངང གུ ཤེད ། དི དཔོན་དང་བྱ་ ཏབ རྔི ི་ོ ་འདེད་ལ་ཚ་ རི བོབདེ་ལྟན་དམ་པའི་ཆེསུ་ ིྟོནཔམ་འཞ་པར་བལ་ལཊ། 
ཅྷསར་གཏི ་ཡང་མེདདོ། ། ± བདེ་ཉིད་དན་པའི་ ྲ ོ་ ལོ། །དེནསུབུ་ལེཞོ ཤོ བཞིན་ག བ་གྲུད་དག་ལབོམབང་ཚ་ས་་ ་ཅི་ཱི་སུའི་འདོདོཿ 
ཧྲ ག་ང མ་པྭ་དེ་ག་ ཨཾ [སྡམེ་པམཐའ་དག་ག དུ་དུང བ་ས གྱ ལྔམ་པདགཉོང་མིཿགི་སྐོལ། ི་ཀུང 
ཐོ སྐོ གངཉུབས་པད ཉ་སླུརསོའ་མཚུ་ད་པ་དྲསི་དྭད་ིལ་ཝ་ ཧ་དང་ུལ་ལཆ་ལུ་གཉོས་ཀ་ིན་འ།] སླའ་སྭོར འོ་ཆུདདྲའི་ 


དཿ དར ཞིག 
སོ་མ་ཐཞི་བ་ཡིནནོ། ྲལ་པནདའིབདོཔ་འཆད་པན ༦ ཀདསྱུ་དགེོངནིདོ་ཕོན་འདབ། འད འདི་སྟན་བཅེམ་ལྷན་འདེ©ི ཱཿཐ་པའགོའ། གནབ ¦ 





















ཐ རད 


ག་ག 













བརགྲེ་མོངམ་ཡན་ནར་ནི་ལ 
༨ 


ིདྭདུ་ཐལ་པར་འུར་ཏེ །ཚབྲའི་ 
པོ ངཟིན་པའི་ ཕུར་། དན་ཁཆེ་བའི་འདོད་པནི ། ཙུ་བའྭི་ཆུངཔ་ 


ནི་འདི་ཉར་འདོད་ཏེ ། ཙྩ་བའི་རྟུང་བཟུངབལ་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོངཔ་མེད་དོ། 


དམ ལེ ་ བའི་རིའརོ། །གལ་ཏེ། ལུད་དེའདན ༣ 
ཿ ང་ལ བའི་གཞུང་ཡིཿ 

བཱམ་ཡིན་ཏེ། ཙ་བྭའཱ་ཊཱང་ ན་དེའི་ རྙོ བྲང སྭ ཙ་ 
ཤད་པམ་ ཏུ་ ཙད .ར་ ང་ཟིན རྩ་བའི་ལྕང་བདེ་ 





འགྲེལ་བ་ལས། 
།ཅིའི་ཕྱིཿ་ཞེན ། ཕྱེགས།ཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་བཞི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུས་ཐ་སོ། 


ཅོག་ཤི་སྱ་ཏངབུ༧། 
པའི་ཕྱིར ྲ་སྲི་་ །ཚུ་ཐཿ སུ ་་ 


ལུདྡནཕས་ཕྲེའབྱངབ་མ་ཡིན་པའ་ཐྲལ་བདང་ | དེ་འདྲདེ་ལ་ 
ལྱ་གི་ཊོམ་པ་ག་ ངའི །རྩ་བའི་ལྟང་ཐག ཐལ་བདུང་ ཟད དད་པ ན་པ་ཁོན་ཡིིན་ཞེས་འ 
ངཿ བའི ཀས ཧིཿ ཅུ། སྐུ ངབ་དེ་བཤགས་ སས 








ཆུད་པའཾལས་ི” ུབ་ཨ་པའི་ཐོན ནལྟོདྨུ་བྲར་ཡང་ནོམ་པ་ལེན 
ད་པཁོི་ས་དུབདེ། ངོ ] 
















༣ [དཾསནརྩ་བའི་ལྟང་གབྱུང་བན་རྡེའ་ངོ་སྐལ ཤྱཾསྡེོམཱ་པ་ལོནཉམས་པ རྩ་ཤེདཅིད་ ། དི་ཡང་འཆབཞེད་ནྣིས་རག་སོརཆུངབས་དྲག་བཉེན་པའ་འབྲསྟབམངོ། ནྭབས་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན པ 
ལེནོལ་འྱགུར་ལ་ ། ཆབབུཅས་ནི་མུར་གསོོར་མིིནུས་པག་དེའི་མེའྲ་བནེས་པ་ྩ་ཛཱ་ལྲབ་མསདང་ལྡན་པ་ཁཞེར་འགར་བ་ཞེསྱ་བད་སྡི་སིདདོ། །ཅེསུ་འདེདདོ། །དེ་ལམདྲི་སེ་པནའ ། འིནུངལས །འྲེཔ་ས 
ཅླུས་མྭ་བགཏུ་དགེ་སོངདུ་མི་དུང་ དགེ་མྦད་མི་ནུང་། ཤཱཊྲསས་ཊིརམི་དུང་། ཞེསབཤད་པདང་འགལ་ལེ། །ཅ་ཐསཏཱ་སྦ་པན་རེ།དེནི་དནོད་མ་པའི་དགྲེ་གོངལ་དགོངས་སོ། །དདྡོན་བནའ ། འོན་སྡེད་དདོ་དཔུ 
བའིདགྲེ་སོངཡིན་པརའྱགའི།། རླ མངིགླསངས་པས་མཆ་འདག་འཇུས་པརའྱགརཏ །ཕྱོག་སཅིག་ཉམས་པས་མཐུའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ ། མདོ་སྣེཔ་ན་འེ ། དེ་སདེ་ཏ་མསུ་པ་ལཡུང་ཊིཀགྲ་གཉིས 
ཱ འི་ད པི འིརྲ་བྲགཉདོ་པརྱ་ཧུད 


| 














ལས་; མུང ། ཤུང་ཏ་ལའི་མག་བོ་བཧ །གསུངས་སོ། །ིགས་པནི།བའི་དཔ་འཇོབ་པ་དདེ་བཅས་པ་གང་ཡངྲནངབ་ཞིག་པང་ །ཁྲེལུ་མེནཔཿསཆེན་པེ་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པ་འི་ཿ 
ནས་འ དེར་ཡང་མུབད་རྱི་བའི།ད་བའ་ཆུབ་པ་དངབ་ཅས་པྲ་ཐུངབཤ་དགེབ དགག་པ་དང ངད ཐཱ པ་ཤས། ནང དང་པ་ར །སྨྲབའི་སྐེད་པབསུལ 
བི །སྙིང་ཕོ་མད་པ་འདོའབརགྱིས། །ཤེས་གསུངས་སོ་ ་ ཤིས་འཆད་དེ། །བེདྲ་ཉི་འདུལ་པ་འཇིན་པྷ་རམས༽ ཁཆེི་བག་སྨྲ་བའི་འདོད་ཐ་འདི་ཉོད་འུང་དང་སཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ 











༄། ཏེ ་བཕ་བྱི་ུལལགཏས་ེ།སམ་གཏན་གཉི་སཔནསདངབ། བྷ་ལབདང། འདད ུའི་ཏནལ་བསགགཏཤབི་ཐབ བགེ༩ ཛོམ་གངཿ མ་བཏད་སྲའོགཿ མའོགནར་འགོབའོ། །ད 
ཉིསཏེ །གེངམ་ལྭས་ཧམསནས་དྲང་ ། མགམས་ བྭལོ། །དེ་ལཱ་ར་གསུམ་ལས་ ཐཐའ་གཉས་ལ་ནིས། །འཕོསཔ་ཞེསྱ་པ་ལི ། ཧས་པ་ཞེསའྱི་བ །བདཔ་ ཁང ཅེ 
4 གོས་སུ ི་ཙསཁོཇསཔལ་ཅི་ཕོ་མིདགས་པ རས་གཡོགསྐཆབའིཚོག་འཕོང་འཛྲིའཔོབ་དགན་སེ་དཔ་ཅགིད། མས་མགོན སྙེ་བལསའཕོས་པ་སྔོན གུ 
ཤེ ལི ཤོས་ལ་དེམི་ད་ སོ །དེརིེསདྱ ྱེད་ཀང་ ། ཇི་སྐད་དུ ། འཚེ་འཕོའ་ ལས་ཉོན་མོ །ཞེས་འབྱུདཔ་ལྟའ ི ར་ 
མ་ ! འོ ཉི་མ དག། ཐ་ ༈ གསདང་ འདྲེསགུམ་པ་ཡིནས་ ཤནོངསན། དདུདགདངགཉེསབསྟདདོ། ས་ད །ག་ལུ་་ས་ ་ུ་སཾ་འགོཡ་ 
བྱབ་འདི་གཉི་ ཡ་ 
ནུསགངོིང བདས འདེ ༥ སིས ཛུག ས་པ་ག པི འད་གས འི་ཉེན་ལ་བསན། 































སུ བསྲས་གཏན་དབངོཞས་གཉིས་པའ། ཕོསཔའི་ོཅིགདཔོ་གཏད་ཡང །གཉིས་པྲ་ཐོབ་པའི་ཙདང་པོའསེམས་འདྲས་པ་དང་ལྡུན་པར་བཞཀདགོས་པ་འྱིལིརདང་ །ཇི་ །ངི་སྐདདུ་ 
ག། བསདབཔ་ཤོསཁཔ། ཞེ་ད རམ་འདུས་པ་ཡི་ལོཿ ཉི་ས་ཏྲ ། མྱལུས་པའ་གཏོངབདང་ ། ཐུགས་ར་ 
: སྣམ་གཏན་གེངོ་མ་ལས་ཏུམ ལ་པའི་དགོ ངས་པའ་གནས་པས་སོ། བསང 
འ་ 
བཅབ ར་ ུས་པར་གཏོད་བྷ་ར་བུབས།བས་མགཏན་གཏིས་པའཀིར་བླམོགས་ཅ་མ་ཞིག་བོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའིཏ། 
ཅག་འཆིབ་བོན་པའ་ ལབ ང་པ བསྐལ མ་པའི་ག རད  ་ དོས་གཞི་མཱ་ཐོབ་པའྱི་རུ་མཚན་ཆིས་སི་ ལེན་པཱ་ནི་བདོད་པའ་ཁམསཁོནཿངེས་ལ།བྲསམ 
ས་ པར དརདཾིདདང6ྦྫྦྦྦ་ར་ བ་ཡིན་ཏེ ། བསམ་གཏན་གཉིསཔས་བྣས་པའི་ཏ 





ལསག 
















ྷ་སོགབ་བངོགསམ་གཏན་དཔོའིདོ་གཞི་་བོ། །འོདས་ཕོས་་ནབས་བསསཔཅི་ཀ་ ། འཕོས་དཔས་གཞའི་ས་པོས་པ་ལྱབན་པདང། གང གེབོ མའི་ནང གཞི་མཐྲབ། 
དམཛད་པ་ན་ 


པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕི་བརོ། །ཡུང་བ ཉི་ཐ་གཏོང་འཆད་པ་གིག་འ. 
༧ ་དང་ ། འཐགསཿ ས་བཤད ཡགཉོབའཆ་ནེསྱ གཏོངའཆད་། བསབ 
། ར་ིསཅསགདགཔབཞཤོའིོར བསྐམགཏུག་སྱུག་པོགདངགིས་ པལསདང་ སྒོབ་ལམ་ཐག་བཅུས།  ་ 
$ ང་གི ལལ་ལས་དངགུས་པ་དང་། ནིག སག བ་ལས ཉད་ཆ་མཐུན་ག མཐུན 
ནིདྡེདོནས་བཟུངསྟེ་ཐྲད་མ' 8 ནནས་མངོན་དྱུ་བས་པས་སོ། །དེས་ན་འཕག་ 
+ སྐའས་གསུལ་ཡུ་ཆང ལམ་དང རྨ འདོགས་བྱེད ཤིས །རྒཏོངངོ་། །ཞེསདང་ ནོན་པ [སྒྱེབོརའ ངས 














་སྭའཕོསནསནྡཾམཉ ཀ །ཞེས་གསུངསཔསསོ། སཿ ་ མ་སིན་ཏེ །བསྐུག་གཏནདང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་ཉེན་པའི་ 
༧ མུས་འགུར་ 
བསར སག ན་མས ས་སོ : འི ལ་ྔལ་ 
། དེས་འྱ་དནི་ བཞོལ ས་བབས དད ག་བཏབ པང དཔེ འུ ི་ 

ཤོ མ་ཡིན་ཏེ ཨི མུ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས་མི་འདྲ་བའྱི་པིར་དྲང་། ེསའབ་དས་དགལབའིོབ་ ཨཊངནུངས་ 
8 ཏར་ནུདྷ་པ་ ། འཆི་ཁ རི ཏེ བསམ་གཏུན་ཡི་དཔོས་ག ན་བའི་སྨྱོན་ལས་པ་འ་ཆཾ་འཕོ་བཤ་ག་ུ་ ས་ལམས་ ྲདྦ་ བསམགཏན་ 
དུས ་ ་ལམ་པ་འཆི་འཕོ་བནི་འདོད་པའི་ཁམས་སྱུ་སེ་བའརེས་ལ །དེའི་ོཿ དསན་གཏནབིཉེན་བཇོགས་ལ་ས།༡ མཱས་བཿ ུདཔསབསམས་གཏན་སིག་པའདགེབདག་བབགའའ་ 
འོ་ཉིརཐྭསོགས་༥༠ཉེན་པའི་བཟེདཔ་དང་ ། ས་མཆག་ལ་གནས་པའི་སོ་སྩོ་སྐེ་བོ་འྡེདོཿ རྱ་སེ་བཟེན་བདླས་ཡོད་དམ་ཐན །ཧེཾ་ནོ་ཡོད་པས་ཡིན་ཏ ། བསམ་གཏན་ཚིཉེང་སྡོག་ས་ 





མཨམ་ཉམས་བརྐའ་འདོད་པ་ཀེ་བ་ལེན་བསེད་ལ་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལགནི་ཡོངས་གུ་ཉམས་པསེད་པའི་ཕི་། དྡེ་སད་ནུ་ཡང་། དུུ་པོ་གཉིས་ཡོངས་ཉམས་པས་༡ང་། ེས་གངས་སོ། དུ 
སཁས 
རླགས 










བཤད་པན་འཕགས་པ་སྣེར་ལ་སྒ་ཉྲི་ཐོབ་པ་གདལ་དཏེན་པའིས་དེ་མ་འཕོས་པརཁ་མསསགངདྱུ་སེ་བ་ཞི་ཤནོ་རིས་པར་ཡོདདགེས་ལ འི་ཆོབམྲས་གོངསརཔེས་འེད་དང་ལྡན་པའའེ་ཕགས་པ་ 
ལེན་དགོས་སོ། ས་པ་གང པགང་ ེན་བསདེས་འཛོསཔ པས་ག ེ་བཞིགཞི་ངསཔར་ ཙོལ འི སད ་བྱད་དང་ུན་སང འམ ཉེན་ཕསམ 
$ ཤཏན་ལས་མ་ཉམས་པཱནནི་འདོད་པའ། བ་ལེན་པ་སྲཾ་སཱད་ལ །ཉེནཉས་སན་ཧན་པ་ཡང་ཏམས་དགོས་པའྱི་ཡིང་། དེ་ཡངདྲེ་ཝ་དནི་བབེདོ་མཆོག་གཉིསཉམས་པས་གཏོངོ་བསི་སྲིད་པའྲ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལེ་ 

ཞེན། མི་འགལ་ཏེ ། སི་རཉ་མས་པ་ལ་ ཐོ་སུ་ཉམས་པ་དངྡ་ནམ་པར་༡མས་པཞེས་་ཐ་གཉིས་ཡོད་ལ་། དེག །ཀ་ཡང་ །ཇི་སྐདདུ ། ཉམས་པ་གཉི་སནི་མ་ལནཔ། ]ཞེས་གངལ་ནྲམས་པའི་ཆོས 
དེ་དྲང་ཝཱན་བ་འད་ཡ་པོགོདམ་ཆོག་གཞིས་ཁནི་ནམ་པར༡མས་པ་ཞྱེད་བདེ་ཡོད་ཊང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པཞེས་ ས་ གོངོས་ནས་གོངད་བཤད་མྲ་ཤག་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ལིརརོ། །འོན་ཉ་མས་པ་གཉིས་པོའྱི་ཡད 
་བ་ནི་གང་ །ངེས་འབྱེདཔ་ི་ལ་དེ་ཡོད་མེདྱ་ཏི་དྷེ་བཾི་ཞེ་ན ། དང་པོ་ནོ༽ ཉེས་པས་ཉམས་བཁོན་ཡེནལ། གཉིས་པ་ལནི་ཉིས་པས་ཉམས་པཁོ་ནར་མ་ཟདའ་ཅིའཕོ་བས་དང་ ། འདེདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བསདང་། 











3) 


¿6 





© སུ་གེངམ་ཐོབ་པས་འགོས་ཉམས་ཤགཏོ་དབ་ལྟ་བདག་ཡོད་དོ། །དེའྱི་ཕིར་ཡོ་ཐས་༡སུས་ལྷ་ནས་ནམས་ཅིསཁབཅོ་པཅོག་ཤོས་ལདེ 
པཔ་གཉིསཀྲ་ མསུ་པ་ཁྲསྭ་བབདེམྭཾ་སཱདྱ་ཀང་ ཨུ་པའཉམསསྨདཔ་ིཏ ། བསླམ་གཏ 


ཉམས་པ་གཉིས་ཀྭ་སྐད་ལ ཕྱིམ་གཉིས་ལཤི་ཡོཁས་སུཞ 
ཡི པདིའི་ཕིད་ཉིར་བསྔོགས་ལ་ 
ཟྲ པའི་ཉམས 


ཕོས་པའི་ཚོ་པེག་འྱབདྱ་ཕིམ་གཉིསྣ་ཚམ་པའ་ཉམས་པའི་ཚྱིའ་རོ། །རྙེལ་ 
པའ ཏྱ རྩ ཏེ སྒ 


; | འཕྭགས་ལམ་ བྲནསྐུ་སྭ་ འའ 


སྟ་ཊ་དཱུང་ 
ཙན་ཙཾ་སོཾ་སྩྱོ་མི་ཐོར་འཕོས་པཿ དའི་གཏོདཧཱའདེས་པའྲི་ཕི །དྱཉ་ཨཱཚན། པུས་པནིམ 
་པས་སྭ་ཏྲོདཐ་ཨཉིས་གདཱདྷཾ་སོ་སོ་ ཕའ | དེ་ལཱར་ཉགས་ཁདྦ་དན་སོངདུ་མྱི་སེ་བཾ་ལོངས 
གའཕོས་གཞོང་བསོས་པ སར་བཞད་པའྱིི དེ ྤི་ མས་པ ཀཿ ངས་ཆ 


དང་ ཉྲེས་པྲས་ག་ཏོདབ་དང་ཤི 


འོད་པའྱི་ཆསརྱ་ུ་བནིད་ལས་ན།་པར་ཤམས་པའྱིུ་མཚན། 


ཏམས་ཀྱང་ཇི་སྲཾདཤིའན་ཁཕོས་པད་སེད། 


༈ཾ་ལསྣ་རམཱ་པའ་ཉམས་པ་ཡིན། 


ཨའེདལི་གཏོངབྒརིམ་པརཉམས་པའྱ་ཆམཚན་ཊིས་ཡེནཤོ། །དེ་༈ 





ས་མྟ་ཁུབ་པྲ་ངེས་སོ། །དྭ་ཝཱརན་ངེས་འྱིད་དང་པོ་གཉིསལ་ནེ་ 
ས་གཞི ཞ་པའ་བདན་ཆགཅ་མས་ག ནང་པ 
དམཉན་ཤི་འཕེས་པདྲེའ་ 


བཟེདོ་པ་གཏེངབ་ནོ་ཡྐིན་ཏེ འང་གི་ཏྟན 
ཛི 


[ཉམས་པ་ནིས་ཡིན་ཏེ ། བཟེད་བ་ཉེས་པས་ཧ མ་མྲིནུས་པནྡཾ་གྲུབ་པ་འི་མཐའ་ཡིན་པ 


མུདང་པོའ། །མུ་གཉིས་པནི་ 


་པའྱསཱལ་མུ་བཞྟི 
] ཤསཱམ་གྭ་ཏན་གྱ 


སུམ་ནམས་པའྱིས་མཚན་ཉིས་ཡིན་ལ ། སྨཾར་བདེ་འགྲོ་དོང་ྱད་པ༣ 


སོསྭཾ་སེ་པོབཾསམག་ཏནྷ་ཧིདངོས་གཞི་ལས 
གིས གཏ་ཅི་དངོས་གསིལས། 























ཡ ༥ མ་ཁ་ག སུར་དུག ( 
ཉཙ་བཟའོ ༣ 


མགོངམ་དེ་ཉིདདུ་སྱེས་པའི་ཚེའོ། །གཉིས་ཀ་གམས་པ་ནིཀིརབསོནས། 
མས ས་བ བ་ལེན་པ་དག་སྙིདན !རྫནོད་མ་སྐྱེད་ 


བ་དགུ་སྲིད་ན་} དྲུ དངོས་ག 


དག་པ་པ་ཡིནྭ་ཁང་ཐག་ གྲལ་ལེ་ 


ི་དེ་ཞིད་ལ་ཁདེན་ ངོ་། །ཉེས་འཆད་པ་དང་དི་ལྟ སེན །ཡང་གས་ཏེ་དས རབ ཤད་བདན་ངས་འབེདདུ 
བིག་ོས་འས་གང། ག་པར བླསོགས་ལ་བཏན་པ་འི་དེས་འབྲིདབ་སེད 


ཁཨརཉ་བླ་དགས་བཏོ་པ། སག 


དྲིང ཉིདཔས་གཤབདཔ་ 


ད་པས་རོ་སོང་བར་མྱི་བེད་ལ་། ནཾམ་སྱེས་ 





ལདརྟེན་པའི་དྲོད: ཉན ཤི་འཕོས་པའི་ཚལ་ཐའ། །མུ་གཞི་ ཞི་པཾནི་སའཕོས་པར་འཕགས་ལམ་མདོནདྱཉས་པའི་ཚེ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ (རྗེསའཤྱེད་ལས་ 
་པར་དེ་དང་དེརྱཀེ་བལེན་པའི་སོ་སེ་སྐྱེ་བདོག་དང་ཁྱད་པའིཾདིག་ཡོདེན ] ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་འཇད་པནི། ཇི་སྐད་དུ། རེ་མོ་ཐོབ་ ཐོབ་མི 


ཞེ་བཞི བཟ་ས་སུན ་ དྲ ་ 


ཧཱ མི་འཆད །བཟོད་ 


གག 


་ རྱིང་བར ་ མཚན 





ལལ | 








ལོ 


༄༅། ཁོན་ཅིག་ཤོས་ཀྱིཚཡ་དངོསགིའེ་ངབོ་ར། 'དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམཞེ་ནདེའི་ངེས་པམེདད ༈ ངེས་འབྱེདནཾ བ་འབད་ ཅོ་ལྷ་ྨིག་ངས་བརྩེས་དགོས་པ 
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ངོ་བའི་དབདདུ་བས་སོ། །དེ་ལྟབཱིྒརས་པཤེསཔིཿ ཆོས་མཆོགད་མེད་ཅིས། །གཉིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོད མ་ཆ གཏོ་ང བདབདས་ སོ ི་་ གྲ ཛཱ འདོད་ེན་ཆོས་ཚ་ གསུད་མེད་ཅིས། (5 





ཉྤོས་མཐིངས་འྱེད་ངེས་པ་བཏུད་བས་ཁུབ་པའི་ཕིར་ ། གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྣོམ་པའི་གཏེདཚལལགསུམ་ ] འགྲུསཤུ་ཐྲེཕོ་པ་དང་།དབང་པོ་སྦྱངས་པ་དང་ ། ལྷས་གོངམ་ལས་ཡོངསསུ་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
༧༧ ློ་མབི་ས་འབདཔར་བཏད་བས ར་པའི་ད ས་པ་བ དོ ། ལགས འབས་བུ དང [ དང་པོནཾ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཇཾ་སྐདདཱ | མ་ཐོངལ་གནས་པནཾ། ཡི 
དུང་ཡང་དག་ལྡནཾ། །ཐས་གསུང་སུ༧་དང་ ། ཟག་མེདཤི་གའཔསེ་པས་གཏེང་བརམ་བཤད་པའི་པརེ། དེསནྱི་མྭ་ཝུར་ཡིན་ཏེ ། ཛ་གད ། འབྲས་ལ་ ་སྔོནལམ་གཏ་ངབདང་། [གན་བྲེབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། ། 
བྷྱ ཞེསྣསོན་ལམ་བཏངབ་གགོགས་བྱྱི་ཆུ་མཚན་ཚ་བོད་ཆང་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་བནོ་ཉིདྲ་གངས་ངེས་པའབཤད་པའྲི་ལི་ དང་ | ཛིསྐདུདུ་ ། གཉེན་པོ་སྐྱེསདངའབྲས་བྲོབ་དང་། །ཞཾས་པྲའི་གྲེལ་པར་ ། འབྲས་ཐུདག 
སྦྱོཛཛུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །ཞེསཔཾ་ཤད་པས་སྭོ། །དབང་པོ་སྦྱངས་པས་གྭཏོང་བཞཾ་ ི 





'ཤཉོམ་པ་དབང་ཏུལབུང་པོ་འཕོ་བན ། ངྷི་སདདཱ་ ལམ་དགུའོ། །ཞེས་བརྲརདམད་པའི་ལམ་དགུ་དངྣམ་པའ་གྲོལཿ 
གྲུ་དགེས་པརབཤད་པུ་ལས་རེ་རེ་ཞིང་ཟག་མེདྱ་ི་ལམ་ཐྲ་མ་བོ་ཏངནས་ མཆོནདུ་པེད་པ་ཡི་ ་ ། མ་ཡིན་ཏེ ། ར, །ལན་གུཾ་ག།ཏ 





ཟདདེདགགི །ཟལ་བབྲ་བབ་བ་ཡངདང་ཡང། །གཉེནཔོེས་དཔའྲབས་བོདང་། །དབང་བོནས་པར་འཕལྷ་ཚམསམུ། །ཞེས་གཉེནཔྗའོ་ཐོལལ་ྱ་སིསཔའི་ཚབལ་བེོབགསེ་རིད་པན་བཤད་པམ་ཡིན་འམ 








༠ ཀེན དྷེསབ་ཤདཔདེནི་ལ་བའི་ཐེབོཔགོངདུ་ཁད་བརདྱར་བཞྲིདས་ཡྱ་ཆ །སྔམ་བཏདཤགྱ་ོ་དབའིགབསསོ་པམ་ཡིན་པའྱཕོདདང་ ། གཉེ་ྩོ་ཡས་ཞེས་པ པ་བལ་ཐབོ་སརསོད། ་། 
དྭ འྲིདུས། ༣ རྫམཐཏངནས་ཡི་མ་ པའུ ིབས་ དངཔ་་་ལགཞིང་ ད་ ཟེ ག་ པེ འཛ 
'ཉེན་མེཇས་སྔངས་པའི་འྲབྲས༔ བྱ་ཁད་པནདུ་འགུར་བའི་དེནོ་ཡིནྱ་ི་ ། དུབུདྒ་ེནཾ་ཧི་དྒོགལྱྱ་སཱངྱཔ་སངས་པའྲི་བལྲ་པོལ་འནད་པཞི་མ་ཡི་ནཏེ ༈ སྭུར་བྱདེ་ནཾ་ 


ཙཾཿ ཤེསྱ་ཀའྱི་སླི་ཐ་ གེ 
དྔ སླིང ཡིན | འདི་ལ་འབྲསུ་ཙམ་ལས་ཉམས་པ་དང་ ། ཞདཱ་པཱ་ཉན་གཉིས་ལསཞྭམས་པ་གཉིས་ལས [ དུང་བོཞ༽ འདད་ཞེནོ་དུག་པ་དད་དག་པ་སངས་པའི་འགག་པལས། མས་པའྷཾོལྟ་བུ་ཡིན་ལ ། གཉིས 
ཧིབ མ་ལསཉམསུ་པལ་འབྲསཤུ 








བན ཕྱིའ་འོང་ཧིས་འདོད་ཀོན་པ བྱརད་སངས་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་ ། མི་ང་མི་འོབས་ཁམས་གོང་གིཆགསྲ་བལ་ལསཏཕསཔའི་ཚ། ཤུའོ། །འྡ 
པཾ ར་ ་ རུ ཱ ཡིནཧི།མིདསྱིན་ོ་ནསོའདབ་གབསྒམ་དེས ས་ུདང་ཊི་ལམལ་སཀམས་པལ་འབུས་ཊུ 














པ་ཉིད་སྱིིར་རོ། །དྡེསནྭ་སིབལོང་གིས་བདེད་ཏོཿ དོན་ག པྭ་བསཔྲིརམགས་པསམོ དྲུགས་པའི་ཚདིའྲི་བལ་ཐ་གས་དད་ ཱནེདཔ་ཡིན་ཁདྨ་ཝའ་འང་ ངོགི་ཁྲགས་བུའྱི་ཁུད་པར་ཞིག་གས་ད་ དཔྲ་མ་ཡེན་ཞིང་ ། ལྔམ་ 
ས་སི །ལནགཉིག་ཕྱིའཁོང་གིས་ཇི་དད་འདོད་ཉོན་དུཔ་མ་སྔངས་པ་ མོས་པ བལ་བོ མཱ་འཐུངབི་ཡིར། ལྟར ༽ 
གཏོངཚུལནི ། ཇི་སྐད སྔོམ་མིན་ཝོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤིདང་མཚནགཞིས་འྱུདངབུལས། །ཤེས་གསུངས་པདིའི་དོནན༽ ཝོམ་པ་ས་ཡིན་པའི་ུགསུམཊིས་གཏོང་ །སོ་ཐརདངབསམ་གཏན་ཨུ་ 
བྱ བུའམ ཤིམ སཔ་དངན་ཚོན་གཞི སྒི ུ་དདགལ་ས། །འདི་ དར་བག་ེདྱི་སོ་པ་ས་མནཱགཏོནུ་པས་འཆད་པ།དེ་མབསམ་ ཏུན མ་པ་སྔོ་ན་འགོདགོས་ལྭ ། དེའི་ཚེ ་ 
ཟིན་པའི ས་སོ བྡཾམ་པ་བཟེན་ཨས་བགི མི་དགེ་བ་གདནྱ་སི་ངོ་བྲོར། འགར་པའི་སྡོམ་མིན་གཏོང་ལ །  ིདྷ་ཏི་མི་དགེ་བ་གསུམ་༼ ་བམ་ཡེོན་ཏེ ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ ཐ་མའི 
| བླ དས ། དེ་ལྟརབཤད་པནེ་ མ་པའི ཨུ རབའསིདིསོངགསུམ་སད་ཅརསྡོ་མིནིབྱགརཔ་ པའི་ཡིད་ཀིཉེས་པ་གསུམ་པོ་ཕྲི་སིད་པར་ཁས་ལེན་ 
| གཞན་དུན་སྡོམཔ་ཙམ་ཐོབ་པས་ཐོམ་མིནམི་ག རད; གཞིས་པ་མི་ ར་བོད ་པསུ་མི་དུས ད་ང་ས 








༄། །པ་གསུམ་ནོ་དགེ་བའི་ལས་སུ་བཞག་ཞུས་པའི་ཡིར་དང་ ། རྡོམ་པ་དངྲསོར་མིན་གང་ཅུང་ལ་ལསྦའྱི་ཁབ་བའྲགསུངས་བའྲི་ཤིའརོ། །དེ་ལ་ན་སྡོམ་མིནཿནྱཾ་གི་ཡིད་ཧིཉྲེས་པ་གསུམ་པོན་བརམ་མི་དགེ་བཁོ 

ནརངེས་པ་དུ་ ། དགེ་སོང ིི་ག་ག ། བསུམ་གཏན་དང་ཐུག་མེདྱ་ཙི་ཛེམ་ཝཱནཱ་ཧི་ཡིད་ འི མུ་པི་བློ་གུར་པའི་དགེ 

¿ པན་བུར་མདགེཔ་ལསསྡོམཿ དགེ་བྱབདྭད་འཕགས་པའི་ངེས་པ་མེདདེ །དཔརནསོ་ཐཿཛོམ་ལྡནཱཱ་ད་ཁི་ཐེག་བཅེན་པོའ་སེམས་བསེད་བཞིནནོ། །དེབཞིནད་སྡོམ་མིནྱ་གིམི་དགེབ་ལས་བཟམཡིདགེབ་ཉེས་པྱརུང་བརམ་ཇེས་ཏེ་ 

¥ རྡོམ་ཡིན་ཅནྩི་ལེག་ལྟ་བཞིཾནནོ། །ཧཱལཱ་ཏ་འོནྷ་ཛོམམིན་ཅན་ལ་པརམདགེ་བདང་ ། ཛོམ་ལཱན་ལུ་བརམ་མིདགེབ་ཡོད་པརགཞུདུན་གསལ་བདྡ་ཉ་མོདྱཀི་ ། སྔོམ་ལྡནམིདགེཔྲ་བམསད་སྡོམཔས་ཟིན་པའ་དགེ་བལེན་འབེས་པའྱི་རིའ་ན་ 

ཌྷ ས་གཱ་རྡན་ལྭབ་རམ་དགཔ་འྭངོག་པ་ཨཾ་རིགས་སྭོ་སམས་པའི་དགྲས་པདག་སྐེའོ། །དེནི་མ་ཡེན་ཏ ས་རམདེ་བདང་མི་དགེ་འིའཇེགོ་མཚུམསན་འངགད་ལ་བཅྟེན་པའི་ཉེནྱ་གི་གངཐག་ ལ་ོམ་པད་མམ་སན་གདདང་ཡ་ངཟ་ཕན 
པའྱི་ཧུ་མཚན་ལསནི་མ་ཡིནྱ་ཧི་ ། ར་ཏིདམས་པདངྡམོམ་མིན་གངག་ཡངངབརས་ཆྱེས་པའི ནས་དེརའ་ཇེགོ་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔེརནསྡོམ་པདང་སྡོམ་མིན་ཉན་ཟླིརྱུད་ལ་ཡོད་པའི་དེག་ཀྱེད་དངེསེམས་པདང་ཡུངས་བརྟན་ 
མ་བའ་དག་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྡོམ་མིནྱ་ཧི་འགལ་ཐམངོན་དྲུ་གུ་པས་གཏོང་བདེའ་ཚེ། མོ་པམཔོན་དྱུ་གུར་པ་ཁེནོལལགལས་པ་མི་འཐད་ཏེ [ ཀུན་སློང་གྱི་བདེ་པར་དེས་འབྱང་གི་བསམ་པསདུས་ཙྱི་བྲན་པའྲི་སིད་འཚོའ་ 

















བདམ་བ་སདག་ོདབརབ་་པྲ་ཐག་པསུ་ུསདེི་དའི་དངོསཆ་འགལ་དགཀོ་ རེས་ལ ེབཏངྡ་མིནབཏུབས་ བྷཊཊཀག་པནཱ་ུབྱབའགས་པའྱིཞེན དི 
„བིལ ཏེ བརམ་མིདགེ་བཙམ་ཡི་ པའི་ཕིར ། གཞན་དུན་དེ་འདྲ་ དགམ་པ་ནི་དདབལ་བར་འགུརདུ འི་དངོས་ཉིའགལྨ་བ་སྡོམ་ཡིན་དུ་དམིགས་པའི་ཕིར་ ། གལ་ཏྲེ་སྔོམ་ཡིན་ ཨྱིའགལ་ཟླ༥ 
རྒྱར་པའི་བར་མ་དགེཔས་སྡོམ སྭ་ཏི་འགལ་ཟླཱར་རྒུརྨཔ་འི་བར་ གི་དོག་བས་སྡོ་མ་པཿ སི་གཏོངབ་ཉ་དོ་བལ་བར་འྱུར་ལ།དྷེཝཱནལགོ་པརྡ་མ་བས་ང་ 
ཌྷ ཐལ་བ་འབུའའོ། ཞན ག་ར་སངབདཞིདྱིངང་ཐལ་བབད། འནུསྣོམ་མཱནྨ་ཱབས་པ། མ་པའི་ག ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལེ་ཞེན ། ཤདེཿམབཤད་པ་མ་ཡིནེཏ ། སྡོས་མིན་ལན་པའི་ཆོག་ནོལསབ 
པའྱི་ཕྲི་ད་ ། ལ་ཚ ག་ལྟ་སོ་བྲར་སྡོ་མ་པ' ཧིན ་ཆདྲ་པཿ གཏོད ད་དང་འ ་ི་ དི་གིདལ་ཡང་ ངེ་མདྦས་བབམ་སྫབ 
གུ་ཐས་བསྟན་། ་ཞརསིུས་ཛནཅར་དཔའ་་ འབརས་པདགེབཅོྦ་རིསམ་པ་གཏ ཏཔན་ཡུང་དང་འགལ་བ་དང་,! །ཐག་ས་པགནོད་པ་གཉིས་པོ། །དང་བོན།། ཇི་སྐད་དུ ། 
` སྡོམ་ལ་གནས་པ་མོགེ་པའི། །རམ་རིག་མིན་ལྡན ། ཤཾས་བཤད་པ་དཔའགལ་ལོ། །གཉིས་པཞེ། སྲོག་གེདོ་པ། ་ཕམ་པ་ལྟཉགཅིག་གེས་ཁསོ་ཐརྫསསྣོམ་པ་གཏོང་སྲིད་པར་འགྱུརཏེ | སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དངོས 











༄༅། །གྱི་འགལ] རྩ་གར་པའི་བར་མ་མི་དགེ་བས་དེ་གཏོང་སྲིད་པའྱི་ཕྲིར ། འདོད་ནཱ་གྲུབ་པའིམཐའ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ནུ་ཕམ་པས་དྲོན ཨྩི་སྡོམ་པ་གཏོངབཀྱེ་མྣའི་གྲུབ་པའིམ་ཐའ་ཡིནནོ་ཞེས་ཐེར་བ 
དག་ལ་ཕདྡ་བསམ་མི་ད་ བསྟུར བཛ་གོངྦསདབའ་ ། བརས་དགྲེབས་སྡོམ་མི་ནགཏོད་བཅཉི་དདུ་ཧཉང་བལ་བའདདཛོདོ་པ་ ་ །འརེས་དྱགགྲེས་སསདད་ ྱིིགབ་པའི་མ་བལ་ཡ་ཞས་བེརབ་ 
པརགང་ཡིན་ ། དེ་འདྲ་མྲི་སད་པརཁས་ལེནནནའབྱབང་བརམ་ཡི་སྲོད་པར་འགྱུར་ལ ། དེ་སྤྲཾདམཁནསློབ་ལྟཐུའིདཱདནམད་གེབ་སྡོང་བའྲི་བརམ་ཡཛུདགཔར་ལེན་པའི་གྲདནནེ་ ། ཇི་སྐད་དུ ! ལྷག་པའིརྣ 

ཞཾང་དང་ ། ལནདདཊུ་སཔའྱ་པེད་པས་་ཐོབ། །ཅེས་པཤདཔ་དཔམ་མའུན་ནོགནོ ། འ་ནས ས་དངགརལ་རེན མབཞི་ན་ང་ྱིདཔཔསའཐུར་གུབསམ་པདའ ཨར ྱི་བད་འདག 
འདུན་དང་ ། གང་ཐུགདགྲེསོདགངགི་འདུཉདུ་ལན་ཡང་ཡུས་དགིུ་མི་དགེའདདང་དེ་སོབརུཁསྨ་གངས་པ་ལས་ཐེབ་པམ་ཡིན་ཏེ། ། དའི་དགེ་བསྟེན་དང་ ། བསྟེན་གནསདད་  དགེ་ཚུལ་དང་ ། དགེ་སླེདཉི་དནུ་ཁསླ་བྲངས་པ 
ལསུའཐེཐ་པའྱི་ཕིར ། རྨ་གས་པའིསགདས་རྨ་བབའྱི་མོབད དྷ་ནི དགྱཙུལྱ་བི་མངབ་བཅུ་པོ་སྦིང་བར་ལན་གསུམ་ཁསླ་བརས་གྱ་ངབཿམཚམ་ཡནྷ་བི་དགྱེ་རོ་ལྭད་ལིའ 
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་ཡ 
བཞིནནོ། །དེ་ཝརྡོམ་ཡིནཊིགཏངཛཱལ་ཡེངརྱས་པར་བཟཱན་བིན་ནས ། བརམའི་གཏེངཚུལནི་ །ཛི་སདདཱ། བར་མ་ཤུགསྤ་བརས་བ་བདང་། །དོ་ཆྩོ་་བྲཅད་པ་ལས། །ཤེསགསུངས་སོ། དཾ རྩ 

















;ྱི་གཏྲོང་རྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕི་ཿ་དང་ ། འདིདག་ནི ། བརམ་རགུར་པའི་རིག་བེ ་མ་ཡིན་པའི་གླབུགས་ཁོནའི་གཏོདཧཱ་ཡེནྷཧི་ ། བརྔམ་རིག་རྱད་དང་སམས་པའི་ 

༈ ཤུགས་ཆདབས་གཏོང་བནིཛེས་ལས། བོས དོ་བདུནཔཉ་བབབཏདངབའིཤུགས་ཆདཔ་དང་ ། མད དདང་ཨམས་པ། པ་ག སེ་བ 
ལིལག་ལྨ་ཐམངོནདུ་གུར་པ་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་ཏ ། ེ་མོནདམ་གནུའི་ཀནྡསོང་དདབ་དངམང ཡུ་ ཀུནནས་བྲསྣ པའིལས་ཉིརིགསདེ་ཉིདད་གནས་པའྱུརརོ། །བླངས་བཅད་པས་གཏོ་ང་བནི་། 
ལྭ་གྲསུམྱ་ཙོབརདྲ་ཐོག་གཅོད་པའམད་སོངངོཞསྲབསྨ་གངས་པ་ལསདེ་འདུས་པའཆི གཏོངོབ་ལྟུ་ཐུའེ། །བྱ་བདཔ་ ། ཉིན་བཱཞིནྱ་བ་བདེ་དདདྱེབེད་པར་ཁསསླ་བངས་ནས་དེནམཤགགྲིོམཚུབ་པྲན་གཏོང་པའོ། །དོན་ ཚད 
བནི་ { གཞིག་གྲེབཔ་ ན་ནསུ་བར་མ་དགེ་བའམ་མོ་དགེབ་དེ་འབུང་བའདེན་གཙུག་ལུག་ཁངངམ སདངྱར་ལ་སོགས་པ་ཞུག་པའི་ཆོ་ལ་བུའོ། །ཚོཆདཱཔས་གཏོང་བནི་སྡོམ་པ་དང་ཛྡོམསིནགཉཾ་སོ་སྐབས་དྲང་འདྲབ་མ 
ཡིན་ཏ ། དཾརྐརཾཁསླཀངས་པའིདུས་ལས་འདས་པས་གཏོངཔ་ཡན་ལ ། འདིརནིཏིན་བོར་བཙམིས་གཏོངབ་ཡིན་ཏ ། དཔར་ནཞག་གསུམྱི་བརད་སྲོག་གཉེད་སྡོདབའ་ཁས་བླཕས་པ་ལས་ཞག་ཅག་འདས་པ 


ལྤ་ཟིན་གཉིས་གཏོངཚུ་ལ་དང་འདྲ་བས་ཡིན་ཏེ དདགན་གཏོངྱ་རུའ་ེས་ཁངྦསོམ་པའམ་སྔོམ་མིན་མྔགའདུག་གཏོངབུརངས་ལ ། དངབ ཤུདཔ་འདྲིགནི་ོགལ༣འི་གཏོད ། ༨ 
།ཾ 




















༄༅། །ནཱ་ཆེའཕོས་པ་ལྟུ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ཚོ་ཧྤད་བབརམའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པདེ་ལྟ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟགམད་གཏིསྱ་ཀི་གཏྫོད་ཧུར་ཡྲང་མཚུངས་ཏེ ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་སེདྱ་ཀི་སེམས་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཡང་ 
བདམགྱསརཔའི་ནིགདདམ་ཡིན་པའ གཟུགས འོངཔའྱེི་ག་གཉསཔ ¡ྲ འདར གདཔ་ནི་བདདཔར་གཏོགས། པཁོའ་དབང། ྲས་པའྱི་ཕིརཏེ ། བསམ་གཏནྡ་གཉོགས་པའིབཔ་བདདེབི་དོནགཅང་ ! 
 དེཾབགཏོགས་པའི་བརམ་དགེབའི་གཏོད་ཚུ་ལནི། ཇི་སྐད་དུ །ཐཱསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བནི། །ཞེས་པདེརབ་ཤད་ཟིན་པས་སྭོ། །གེ་བའྱི་ཝ་བཅད་པས་གཏོངབནི ། དགྱེ་ར་༔ ༼པ་བརམ་དགེ་བའིག་ཏེདྱོཧཱ་ཡི་ན་ཞེ་ས་བྱ་ཙན 
ཞིག་རགས་པའི་རུམ་གནགཏུ་ཁསླ་བངས་པས་ཆོག་མོད་ ༈ ཞིབ་མོ་ཟན་དགྱེ་རུ་གཅོདྭནུས་ི་ལེག་ལྟའི་སྦྱོརབ་ཉེར་བསྡོགས་ཊམ་གྱིསཔར་མ་དགེ་བ་གཏོགུས་པརཁས་ལན་དགེསོཔ་ཡིན་ཏེ །དེ་བདྲ་དེ་དགེ་ང་བྩོར་བྱང་ཡེན་པའ 
ྷཱདང་ ། བསུམ་གཏནདུགཏོགས་པའི་དགེ་བབརམ་དགན་དེས་གཏོངབ་མ་ཡིན་པའི་ཕེན ། དེ་སུདདུ་ཡང་ ། མེད་པརྟ་ཝུ་བསར་བགཅིད། །འདོདོག་ཏོགས་དགེ་བྱ་སྐེས་ཐེབྲོ་ནམས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལེརནགཏོང་རྒྱ་དྲུག 
གའུགཅོག་གེས་ག དབརངས་པའིཤས་དགེབ་དེ་ རྱོརུ་གཞན་དདུང་དེས་གཏོངར་མའསྐན། དཔེརནླ་བངས་པ་ཆདཔས་གཏོངཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གསྭ་རཱད་པས་གཏོད་བརམ་ངེས་པབཞིནནོ། །དྭ་ཝརཱན་ཛྷཾ་གདབ་ 
པའི་གཏྫོརྨདཱག་པོདནི་སཱིར་བདེདོ་པའི་སས་བུས་ཙི་བར་མདང་ ། ཤྲཐགཏ་རིགྱཾཡཾད་མ་ཡིན་པའ་གེཐགས་ཁེའོའི་གཏོད་རུརངེས་སོ། །གལ་ཏབེན་དེདཔའིསསཔྷཛནས་ཉོང་གྱདགསཙན་བངའགའམག་ 














ཞེན) དེ་འཆད་བནི་ ཇི་སིད་ ། འདེདོཿ གཉོགས་དགེབ་གྲཟུགས་མིནནི། རྩ་ཆད་ གོད བུ སབལས། །ཉོནམོངས་པཅན་གཟུགས་མིནདི། གཉེན་པོ༔ ས་པསརྣམ་ཉམས །ཞེས་གསུངག་སོ། །འདིལ 
གནཏ་ཞ་ཡིསས་བརུས་ཅདག་པག ོསདགེ་གྱུས་མི། ཆ་ས གམ་པ ། ནཔྩོགས་པསྟནམ་ཉམས་དསུར། །ཞེས་གསུངས་ས། །འ་ ལ་ 
པའི་དགེབ་ལྔ་གུསབལེདཔམ་ཡིན་པདྱིས་མཚནྱིས་ཡིནལ ། དྷེ་ལྷནའདདེའི་དམིགས་བསལ་ནི ། ཡིདམི་པདྲ་པའི་དབཔང་པོདག་བལ་བུ་ནིཡདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བསྐ་ཁང་གཏོདབད་འགེལ་པ་ཉིད་དུབ་ཤད་དོ། 
ཌྷ གེངོདུ་སྱེས་པའི་དནནིས་འ་ 'པ་ཉིད་ལ་འཆད་དགེས་ཏེ  བསུམ་གཏནྱ་ཙི་དགེ་བ་དག་པཔསའཕོས་པས་གཏོངབད་རིགས་པ་སཚཱངསཔའྱི་ལི་ ད གསན ན་གསོ པས 
མི་དགྲེཔྲའི། ། 

༡ 








ནབརས་མིཿ གེབདག་སྔོམ་པྲེབ་པས་གཏོངབ་དང་ ། བརས་དགེ་བདག་སྔོམ་མིནྱཧིས་གཏོངབརའ ་བཉིདན་ཁས་ལེན་ནམ ། དེ་ཡདདེ་ ནནི། ཇི་སྐད་དུ † མཾ་མིན་གནས་པ་དགེ་བདང་། །སྡོམ་ལགནས་པ་ 
རྣམ་རྲིག་མི་ལྡུན་ །སམ་པ་བོབ་པས་གཏོང་བདུར་ ། བད ། མ་ཡིན་ཏེ ། སྩ ཚ་ཚ ་ཡིགགནནཔ་དགེ་བདང། །ཡ་ གཏུས་པ་ 








མ་ཡིན་པའི་གཟུག་སདང་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུའི་དབའདུ་བྱས་ལ ། འདིའནི་སེམས་པའི་དབངནུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ | སྲོག་གཅོད་པའི་ སས་པའི་ལས་དད་ | སྲོག་གཅེདོ་སྤོང་བའི་སེམས་པའི་ལས་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་པར་འགལ་བའི་ 














༄༅ །ཕྱིར བྩོ འྲོ་སོབ་གཟེདོ 
ཡིས ་ 


ཊི བརྔཁས་ལེན་པདེའི་ 
བྱ ཅ གམས ཞི་བ སང མ་པའཾི་ཐོབ་པདྒྱ་ནུད་ལྕསེས་པཙམྱ་ཧུཾས། མཡིན་བབལ་ནདྲ། ་ཉིདདུ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཐར། 
འེ། །དེའ་ལ 


པའི་ཐོབ་པ་ར ད་ལལྡན་ 
མངེས་ཏེ་ ། ར་་ མ་ཏ སུ་ཡིན བྱ སས 














མ་བླ་མ་ལན་ལ་འབནཚུངས་པ་མ་ཡིནནས་ཉེན ། མ་ཡིན་ཏེ ། ལེབ བདསོགགཅན་སོང་བའིསེས་པ 


ན་པོ་ཡྲངགྲུཐུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའིདགེ་བ་ལ་འཇད་དགོས་པསོགས། 


ལན བསམ་ག ཧྱི་སྡེམ་པའི ིད་བ་ུཔའིཡིད་མམ་པདངྡནན་པལནི་དེརངསལ ། ཨུས་བགགི་ མྭ་ཝན་ལནདི་ལྟར་མངེས་ཏ །ྒྱམཆོསད་ 
སྡོམ་མིནྱཧན་གྱཾས་སྟེན་གནས༔ འིབ 


རྒྱ་སྡོམ་པ་ལྭས་བྱད་བའྲ་སྡེཾམ་མ ཙིར པྱ་ོད་ལ་ཝན་བཞིན་པི 


ཆེརྤཾསོས་ སྭ་བཤད་པའྱའོ། ] །འོན་བསམ་གཏདནྱཾཿ 


་འྱག་འོ། 
ནཔ་ིཉར་ུམ་པའ་དགས རའ 


ྱང་ ། རྗེས་ཨུའ ྭ་བརམ་ངེ 
རོ 
ཀྱེ་ཕྱིརརོ། སིངས 


'པན ! ཟྡོམམིན་གཏོང་ དབབས །ལེན་དགོས་ལ ༈ ཤཱི་ཡངདེ་ལྟར་དེ་འདྲའིའ ༣ དགུནས་མཚནའ་འདས་བས་ཏངདདུའིཚོསམ་ནེ་མུན་སི་ཝན ། ལྡནན 


། ིས་པ་རནདེནུས་༩ི་གངབགུད་ཆོས་ཅན | ེ་ 
འལྐརི་ཧག་བྱི་མ་ལྟ་མབུས 'ལེན་ཀྱད་བྲལ་བ་ལྭ་ཕབ་པ 


ཙིམ་ཝྡན་བ་མི་གཏོང་བའི་ཕིར་ ། རྱདེས་རྩ་ཚེ་ཞེ ན ། སྡོམ་མིན་རྱཾ་བྱ་བལ་ཞུགས་བའམ་སླར 








ྦ 








ཁཾསླབངས་པའི་ཙོན་སེ་བ་ བ་ཡིན་ཏེ ། ཇི མ་པ་མིན་པྱ་བ་བྲམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་བོབ་པྲརའ ཞེསསྭོ། །འདཱས་མངོོན་ནུས༔ མཐིནཿཅན་ཧིད་ ལ་དང་དགེསོང་གི་ ཨོམ་བྲ་གྲངས་ཏེ་བྲསཔ་པྱ་ུལ་ 
4 བཱདདདུསམཉམ་པཿ ཡིན ། ་ ༨ མ་བབཏང་ ། བ་པར །ཞསསོ། །འདིད །ཡང་གལ་ཏེ་ གླུ་མ གེམི་དགེ་བ་བདུན་པོ་བར་མ 
རའ དགེ་བའིགཟུགསྤྱ་ཉི་ངོ་ རེ བ་དང ། རྔོམ་པད་ ནབའཡུསདགསོདགེབབནན་པ་བཟམད་བའི་རག་བདམ་ འཡིན་པའི་གྱུགསཉི་ངོ་ཐོཁྲོ་སྱི་པཾ ཡུདནམནན ། སྤྱིརབཏདདུདེ་ དདེ་འདདེ་ཡོད་པྲམ་ཡིན་ཏེ དེདང་ 
ྱིཧུད་ཀྱི་ཡུས་དག་ག དབཿ ི་ོ ༈ དམིགསབསུལ་ལ་པོ མ་པྡྲ གྱཡིབ་་གགས་བགགིག ཤོག་བངསཔའི་ཚོནདེྱསིད་པན་སེ། 
1 ་ བདག་གཟགསྤ། གྲྭསྭརམི་གསོད་བརདམབྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༼ །ཡང་གུལ་ བས་པས སྒ་ཀྷིམ་གག་ཁས་འནབ་དང་ ། ཐེག་བཅེན་པོ་པ་དག་གིས་ཆོས་ཙིས་མཉ་ 
པའི་གཟུགསུཁས་ལེན་པའྱི་བུད་པི་ཞོ ཤོན ། འདི་ནི་འ ཙི ྱལསྤསར་པའ་གྱུགགསསུཁས་ལེན་ལ་ ི་ོ ་གིང་པྲཉིས་འབཏ་འྱེད་དོ། སྟན་ཡངའདེདེ་འདེ་ནུལ འུ 





_།ཁས་མི་ལན་ཏེ ། བ་འ བགསདུསཔོསྐསྨ་ི་གསཉིངབདགེས་པསིཡར ། ] འེན་ཕེམ་བོན་ཡངཁས་མོ་འནནམ་ཞེན ། རར པོ་ལཛུལྕདུཐུབ་པས་ཁུབ་པདོ། 

















ལི ཉདམ་ཕོར་ཁས་ལེན་པའདི་པད་ པའིསྦ་ཐའ་ཡིནཔ་ཡུང་ལེ་ཤེསྟསིངཔོཀུན་ལས་བཏས་ཨུ་མདྭོ གེབ་པ་བིསྲ་ཀའ 
ཌེ པི ིདེམཔོ་པས་ལེན་པདིདགས་ཐ ། ནི་སོགས ¦ 
'9ྱི། །ཛྱརག་པ་འགའ་ཡངམ་མཐོངབས། །རགནྐན་རེགཔ་ཤེམ་ུཤད་འདི་ལེངུཤག །དེ་ལྟའ་གཟུགས་ཀྱི་ 


།།གཉིས་པུསྒུམཆེདུ་ལ ༈ ཇི་སྐད་དུ ། རྣམཤེསསོ་སོརརྣམ་རིག་པ། །ཡིདེ་ཉྱ་སྒྱམཆདཀྱངདེ་ཡིན། ། 














ཡིན་པད་མ་འོངས་པ་འོ། །མཁོངས་པྐྱ་བའྩིསཛོུརའྱེདཅེན ། ནདགྱི་སེ་མཆེདདག་པོསན་བདག་པོའི་ཉྐེན་དང་ ། ཇིའྱིསེ་མཆེད་ ་གིས་ནདམིགས་པའི›ན་ སནས་སོ། །ཆོས་ཉྱི་སྐེ་མཆེད་འདུས་ 
རྩ ིོ་ར སུན ེོཆོད་སརདཔ་ ཤ་ཁང ། འདེར དངེགསནནགྱིང་འི་ཆོར ཤེས་བ ཞད 
༥ དམིགས་པཆོས་རམས་ཐམ་སཅདདོ། །ཅེས་ཆོོས་ཐམས་ཏད་ལ་དམིགསནས་བདུག་མོད་དྲོ་སམ་པའི་ཤེས་པ་སྩེབའྱི་ཉམ ནྲཉིསདདེར་ཅང་བ་ཉདན་བཤད་པའི་ཚིརའེ། །དྷནན་ཡང་འདུས་སྦབས་ལ་དམིགས་པའི 
ས་པ་གྲང་ཡི་ནགུང་ཡྲིན་བདྲཔདདེ་དག་འདུས་མཊས་དའི་འྲགས་ཐུསནམི་འདོདདེ ། ཛིག | དུས་མྦབས་ལདདགུ་ིད། །ཅེས་བཤད་ས་སོ། དདེ་ལྟརནམིག་གི་དབངཔ ཅག་ཞེད་འདདས་སུརང་འབུས་མག་གརྣམ་པར་ 
ས་པ་འདྲིན་པའྱིབ་བྱ་བེད་པའི་ཚནསཁམས་དང་ ། རེ་སཔརཞེས་བརངིནན་ག་མཆེད་ཅས་བུ། །དེིརམིག་གིལམ་གདང་སོག་གྱི་སམཆད་ན་བ་འཅིག་ཁུམཚན་ཉད་བདད་པས་ལེ་བ 
སྙི དན་པ ཤིགས་འགའ་གིགགྡེསགསེར། བསེ དས སཚིདྲ་བདད་པཆིན་ནེ། སཔཞི ང་ག ། ཁཱམས་བཅུནདགཏའང་འདེད་པ་སྟེ། །ཞེསྣ་རམ་ཤེས་ཊི་ཐུངོ་ལ 












མཆེདྱ་ཉིས་ཁང་པདང་ ། ཡོདེ་ཙྱཾ་སེ་མཆེད་ལ་ཡི་དཁམས་བདུན་པོ་གངངང་གིས་ཁབ་བ་ལྟ་བར་བ་ཤད་པ་དེནི་ཞི་བམོར་འབེད་དགེས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཡིདི་ཙྱི་བི་མཆེད་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ངུག་ 











དག་བྱ་ད་དྱི ཨས་ཊིསམ། ཨཊ་འྱི་ཙི་དང ཡདྱཀྱིསེམཆེད་གང་ཡིན་ཡིདྱ་ིདབང་པོར་མངས་པའི་ཧོར ། དོའི་ཤེས་ད་བངྨམ་པར་ཤེསྲ་པའིབམསླདག་པོདག་ལས། 
ལགོས་སུ།འམསྦ་ཛ། དུར་བ མས་ཁནོ་ལ་ཡ ངུ དིག དྷ ཤི སོ བ་ུད་དུགཔ་ཡིད ད་ཨ མཔར་ཤས་པརབག ང་པས བམ་སཔག་ལབ 
་བའི་དལ་བཤད་ བཤད་པསསོ། ཞག་པའིཡིད་ཡའམས་ཁེན དུ ནམསདད་ཡད བམས ནིརེ་ས་ཉྷི་གེཞོས་ སིདཉངགན་ཉདམ་ཆིགོ་པའླམོས་སོ་བའོརེབ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་པརྲ་ཤས་པའི་ཁམས། 


ཤཱ བགེམགསསཔ དོགས ](དག་རད་འདགི་སམ་ཕྲུ ས་བདད་པཅ དམན་པ གར་འྱི་ཕིའི ] འདས འི་དྭད་ལེན་པཱ་ཡང་ 
ཏྱ དདབདཔོར་མི་གཞུག་སྡེ འུ སུ་མ་བགཔ་ཞེས་བ་ འིས ཤུམ་པར་བཅདབཞཔའི་ ལོ ད།་འ ད་ས མ་པཾ༢༨ཤེས་ང་ྱདྭ་ཐཾ ིན་པ། 
ན་ནན། ། དདདུས་ཨུ་འྭབསྭ་བུ་འཛིནི་པ ཞུ་ ! བཞུལ་བམེད་དེ ༈ ཧུཾརའྲཔསྭབུ་འཛིན་པཞེསྭ་བུབའི་དེནོནའེདདས་སུམ་སྐྱེས་པ་ཞ་ 

ནས་ས རི་པསི་དོ་ིས།འྲསུ་བདོག་་རོ་ | ཛིསྟདཞེན ར་བ དུག།འད་སན་བག་པ་ ཨ་པ གེས་ག་པ།ཡིན་འ ། བཛི་པ་ 











སློ ༔འནཿ་མོག་དབང་གི་གདདས་ཨུ་དེའི་འྭགསྦབ་མིག་གྷི་ནམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡོད་པརཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡེནནམ  དེས་དེམ་ཡིནནནི་ ། ཇི་སྐད་དུ ། ལྔེཿ མས་ཀྱི ། དེ་དང་ལྷནཿགེ་སྐྱེས་པའང་ཡེན། །ཞེས་བཤད་ 
རི་སྟར་དྲང་ཞེ་ན འ་ནི ཡ་ཙི་མ་པར་ཤེས་པའི་དདསདེེ་ཏིན་ རཔའི་ཡིཿ ཞོག རི དྲ ཚཱ ངད ་ ་ི་འས་སུནིངང་ 
] ལའ མིག་དབངསོགས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པཞེསྱབ་བའི་དནོནོ། །འདྲི་རྲབས་དུས་མུཉམཁས་འནཔ་ཞེསྱ་བ་བའི་དེནོ་ཡང་ 


སཱ 
དན་ལ་གཞན་དགླག་བཅོས་པ་པསའིཡིདི 
མཱ 






ལོ །སླབས་འདིར 
་ཨཱ་ཡིནཏེ ྲ་་ བའྲི <... < ༨ ༨༨ ༤༨ 
'ཏེ ། ལུང་དེ་ ཨོདདདེ་ཡིདཡི་ནོལ་ཡིད་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བེད་གསལ་བརབ་ཤད་པའྲི་པོརདང་ ་པ་གང་མརདེ་འྲད་དེ་ཡིད་ཡེན་ལ་ཡིད་ 











རར ིེ ཿི „།ཡིད་ ས་ས་ས 


དཿ ་ཉིད་དོ། 
ཱཨི་ཆོས་མངོན་པདག་གི་ཡགས་ནིཡ་ཕིནཱ་ནེ། །ཧེ་འབང་ཐེག་པ༔ 
ཤགས 









ཆྩོསྱ་སྤི་སེ་མཆདྷ་ཡིས་བསུས་པར་བཤད་ལ། དུ ངོན་ཡུང་འདིར་ཡང་ཆོས་ྱི་ེམཆེད་པའི་གྲགས་ཁསྦ་ཐངས་པ་ཡིན་ཞིང་ ། དི ུས་ཀི་འྱ་ ཉི་འྱཐ་བ་བཞི་དང་ཁདེགོ་པ། གིྱིསདང་ཏེན་གཅསྔི་མགགིདབང་པོའིཡུ་ལད་ང 
28 བེམ་པོ་དང་གཟུག་སཿ གསསུཁོ་ལན་ཞ་ ། ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་པའྱི་ཉི་མཆེ་དྷ་མས་ཀུང་དེ་དང་འདྲ་ལ ༈ དེ་དག་ཁད་འ ང་བཏསན་འཁེར་བཅས་ཕུ། བཅན བསམག་ཏནག༅་ 
བཞྲིཕར ། ཡངྒ་སབས་འདིརྡ་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དུག་ གགི་བགྱ་བུ་གུར་བའི་ ས་གོ ཁི ་གཅུགས་བམ་སཀིས་བསས།པར་འཅད གོདཔ་ཡིཉེ སང བ་དང ིངོ་བར་ཁས་ 
བྷ ྡེ་ནད་གྲའ། ། ད་དགནི་མིག་གྲིལད་བསྟན་དུ་ཡོད་པའིིར་དང་ ། འདི་ལ་ཐོགས་བཅས་ཏེ་འཁོརབཞས་ཀུངྱ་བ་སྡེ ། རི་ག ས་གོས་བཅསསཊ་ཉ་འརནབདདར་པ། 
མ་ཡིན་པའྱི་ཕིའ ། སྣངམྤུན་གཉིས༔ སས་མི་ནོན ཞིད ལལ ། [ཉིན་མཚོན་ གཉིསྲ་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ གདམ་བནས་ཆ ཞི དོ་སྣ་ལུས 
;ཿ  ་ི ཉིསུ་མཁྱབཏ །ནམ་མཁའ་ནི་གོངདཱ་འདུས་མྱ་བསསུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར ། བོད་ཏི དད པཞོ་གཞན་དགནི་འདུས་མྭ་བུས་དང ཛུ ་ ཌ་ སྭགཉིས་ 
་དག་བུངངོ་།། །༈།ཡང་ཇིསྐདདུ ། བགད་དབཅས་པའི་རམ་ཤེསནི། །རྣམ་ཤེསཁམས་ཡིན། : ཅབམས་ཊི་མཚན་གཞི་ཐག་བཅས། སས མ་སང་ཁ་ གས་བཅོ 























འདི་ལ ཡུ མུས་བཅོ་བྱ་ནུད་རླཾཿས་ཕེ་འི་གཟུགས་ཁམསུཁྲོན་ལྦུབ་ཡི་ནྫ་ཅིགྱུགགས་ཊི་མོ་ཡན་མ་ཐའ་དག་ལྕ་བ་བནི་མ་ཡེན་ཏ ། གུགས་ཅན་ལགམདག་ལ་མཁབ་པའྱི་ཕིང་དང་ 
„ །རྣམ་པར་དིགེ3ེ་ མ་ད གྒགས་སཁཔ་བམ་སཁ་ བུ་དང ཤུགས་ལསྱ་བབའཕིར་། སརབྷསྟནདུ་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བ་བཡུད་བསྟན་ ལའོསབསནན་ཡོདཔྲ་་གམདས་པ་མཐུད་ གས་བཞས་ 
ཌཾ པདངགྱནསཤིག་ག་ལདགདསདའིགཔར གངས ་གངབམ་ན་མདཔ་དྲ་བབས་ཅད་ཇགས་མེདཛ་ཡང་འདེདདམ་ཤན ། དེའི་ལན ། ཇི་སྐད ༈ ཐེགོས་དང་བཅས་པ་གཟུག་སཙན་བྱར། །ཞཾས་ 
བེ བཤད་པ་འདི་ལྭ་སྦྱིའ་ཐོགེས་བ་ཞེ་སབ་པའིདོོ་ ཅུས པ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ | སླྲིབ་བྡོགས་དང་ ༈ ཡུལ་ཐེརྲས་དང་ ! དམཾགས་ཐོགས་སྭོ། „ །དང་པནོ་༽ ༢ད་ཡོད་པའི་སར་གཟུགསཿན་གཞན་སྐྱེ་བའི་ 
གགསད་བ་སྟ་ལསདབ་ལྔ་འགོག་པ་ལ་བུའོ། །འདོརི་བཤད་པཞྡིདེིདྱ་ཊི་དབངདྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ )། གྲནུགསཿནཱ་བྱར་ཞཱསྦ་གངས་དེས་པའབཟུང་པའི་ཕརར། །ཡུལདདདམགས་པ་ལྔ་བཀོས་བའི་དདོ་ཡང་དང་ 
ངགི་ཡུལ་ལད་མིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པལ་འཆད་པ་ཡིན་་ི [ མཾ་འཇུག་པ་ལ9ྱ་བཞེ་མ་ཡིན་ཏེ ། འགྲེལ་བཉིད་ལས } ཡངཇིསདརད་གིཡུལ་ལྭ། ད་ས ས་པ་མ་བིསསས་པ །དི་ཡངའང་ 


ཇས ངའ །བྲགང་བ་འི་དབདདྱུབས་པ་ཡིན་ཙི་ བླ་བཧདཱ་ིགས་དབ་བཞི་སིན་ཏེ །ོབརོསརིགང་ེདཔྲ་ཚམ་བར་ཤེས་པའི་བྲ ་བརྟན་མ་ཐག་པདྷེ་སད་ཀིཡརོ། རྲེ 











. །དེ་ལས་གཞནནམི་འཇུག་པའི་ཕྱེརའོ། །ཡངནའདེ་ལ་གཏོད་པརྡི་ཐེགོ ས་པ་ཡིན ། དགི་ཡུལལ་འཇུགཔགང ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པུསསྲོ། ། སོ །གཉིས་པའིཛ་གཞ་ཡང་གསོགསདབའ་པོ། ཞིཡུལ 

22 ཤྤོགས་ཏྭེ ཏེ ། རངོདང་གེ་ཡུལ་ལ་འཇུག ག་ལ་གཞན་ལ་མི་འཇུག་པས་སོ། །སེམས་དད་སེམས་ལས: ང་བ ིརེགས། ཏཾ ] རད་དང་གི་དམིག ས་པ་འ ཉྷི་ཁི་གཞན་ཚ ་མི་འཛིནིཿ པའྱི་པིར་ །རྣམ་བྲ་འིགྱ་ེདམ། 

= ཡིན་པའི་གྱནགསནི་བྷསནད་མིད་བ ་པ་ལཞོར་མ་ཟད་ཐོག་བཿས་གསུམ་ ཡས ཏེ ¡ ནཱང་ དུས ་གཞཤ་མི་འགོག་པའི་ཕིར་དང་ ལ་ལ་དག སྭ་པཱ་ 

ཆེ ཨཱ ནོ་གུཟགས་ཅན་བྱ་པོ་དྲ་ལུངས་བསྟུན་ཁོནདརགེས་པས་ཐེབ་པ་ལྟར་དེར་ཁས་ལེན་ མ་ཞེན ། འདིལ་གཉིས་ རྔ ་ སྟན་པདང་ | ཤྷེ་སྨུའ གསབད་སིས་བཏགས་པལོ། 
། ཇི་སྐད་དུ ཧཱ །ཅམ་བླ་བྷཧདདདག་ཉིདུ། [ཟུགསུསྒ་མག་ཏོགས།, ཤས་བྲ་ཤདྭ ྒ ་གཟུགསུ་དང་] ས་མ དས་བ། ྐུ་བཞར་ས་བདད། ག་བེདང་མེ་དགེབ་ཡངྦས སེདདེ་ [ དགེ་བདང་མེ 

དི ༽ བྱེད་དག་ནཱཀུན་སློདྲག་ ‡ ཞྲེས་པའོ། །གཉིས་པ། དྲར ི་ 

དི་སྐད་དུ ] གཟུགས་དགེ་དངམ་དགེབར་སྤྲ་བཞི་བླ་ཁའི་སྲས་ཁྲིམ་ཡིན ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ | དེ་འོ མ་ པར་རིགྱཉིདྱ་ཀི་གཟཟགས་དགེབདང་མི་དགེ་བཁས་འན་པ་དྲེ་བགྱར་སབའི་གུབ་བའི་མ 

















གྲ གས བ་་ོ་ོསློ། རློ 
བའ་ (བྲད 
ལུས་ཡུ་ ཅཅ སོ་དང ་ 


ས་ན་ བ་ ཟེལ ཀེ ཅབ ཅི སས སའ ག་ཆེན ས་བོ 
སྤྲ སུ འོ ་ ཤའ ཐེལ བདག བགྱེ པལནིལསམ་པསེད་ བདང ཆཚ་ 
= 7 ཡི གི་གྲས་ལས 











ˆ པའྲི་སམསནྡི་ཀལ་ 1 
ངེ བྲ འྱར་བག་དོས། ར་སསས ་ ྱའི་ 
ས་ལས་མ + ་ ཏི གི་ད 
དགག ་ཡན་ཧྱཧྭ་འ ང་བ་ལུདི ` ་ ཨོ 
འཚིས་བོད། ངར བམ་ 


| རྟགས་དངཔོ་ཁསླ་བཕས་ཏེ དཔགས ས་པསིརིགཅེད 




















གཞག་གིས་པཟདཔའི་ཕང ། གལཏེ་མད་ཀངནཤས་བརུས་གཞག་པའ་སྤ་བུ་དགེབསྐནནས་བྱས་པས་སོ། །ཞེན དེསདེ་གེབརྡ་སོང་མིནུས་ཏེ ། ག ཕོག་མི 
སོཾ དེ་ལ་ཡང་དགེ་བརཀུནནས་སློང་པེད་མཉམ་པར་མ་གཞག་པའིས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར དཔའི ༨ 
་བྲན་ཏེ ༈ འདིའྣ་རམ་པའརིགྱ་པེདམ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་ བ་རྔང་ཡུགས་སུཁས་བཔས་པའི་ཕཱུན །དེསམ་ཟདཡཔའགེལ་པ་ལས ། གས ིམ་པའི་སམས་ཅིཀན་ནསསངང གེ 
བྱ ་ ཤུས་ཀངབ་ཤདལ ། ༨ིནོན་ཐིཚྲོ་བླྱ་ཅིདེག་བའྱི་ར་བསཚ་མས་ སྦྱོར་བའི་ཚོན་ཡུངདགྲ་པའི་ལྟབ་དེའི་ཐོཔ་དགེ་བརི་ཤྲི་བྲགཏ་སྨྲབསུ་འཚང་ལ ། དེའི་ཚོན་ཀུནྨ་སྲོངགི་དགེ་བརནི་མི་རིགས་ 
ནནས་སློངཔེདནི་བཱ་ [རམ་ཡྲནཔསཏོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནངས་པའི་ ཞྲས་པའོ། །དེསན་ དཔནཧ་འྱ་ཨས་འཆདཔ་ཤྱུགམངག་ག་གྲེའད་ ་ཤོདགེབདངམ་དགེབརམི་འཆདཀ །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ 
༤ ༢༣༤༥ བར་འཆདདོ། །མངུཁ་མས་ྱད་ང་ཞེདཔ་གཅུགས་ཊི་ཁམ་སཞའཡདམ་ཞེན་ ། དབི་ལནནི་ ། ཇི་སྐདདུ ། གཟུགས་ཀྱི་བམསན་གྱ་བཞིའོ། །དིདངའོ་དང་སྣ་དང 
དེ ལྡི་ནམ་གེས་བམས་མ་གཏོགས། གོ་ས ༽ཕྱེ་སྣཱ་སྔ་རབས་པའི་འཆད་ཚུལ་དང་ དྱ་ླའི་ཡུགསྱོནེདུམདཔ་པོ། ནཾ། ། 
















།དེར་ཁམས་ཟས་ལ་འདོདཆགས་དདབལ་བའི་ཕུར ། དེསནྷ་སཉེའྲིནམ་ཤེས་གཉིས་ཁསདདེ། དིགསཔའྱིཉིནམེདཔའྱི་ཡིརའོ། ཁོ་ནོའིགྱ་བའི་བམ་ ཏེ 

ཁམས་སུ ྱམཆད་གསམ་ཨི་བདག་ཉིདདོ། འད དིས ཁམས་ཟྭསྦ་ཊི་ར་ གསུ་བལྡ་ནམུས་འ ས་ལ་དལ་དགེན། དེདང་ ¬ གྱ 

„༧ བ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྲའི ། ཞེས་པའོ། 5 ་ས་པནི་ ། གཟུག་སཁམསཉ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེསཿ ཀས @༣༽་ དོ་པ་ དོན་དབང 

རླ སོ་མངས དདང་ སདཔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ ཁསྭ་དས་འགལ་བས་ཁྱབ་པམ་ངས་པ་དུང་ ། དགེད དམདདག་པ་མ་ ་པརབསྟན་པའོ། དང་པོ དྭ 

ཏྲ སོ བདག་དང་འ ། ༈ དགེས་པཞེད་པའི་ཕི་ཛའོ། །དགོས་པ་ཡོད་དེ ། དེ་དག རི ཛིན ་ རི 
པ་ཡང་ དེ་ཡིནན་མཆས་པརྨབ་བའི། ན་དང ཚག་གིད་ནདུནི་ཏན་བོནས་ཆོག གདབས གོས་པ་མེདདོ། པ་མེད ནི གི ཞེན ༈ དེད ང་ལི་ྲ་། 
རིགས་ཊྱི་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོའིཏེནན ས་པདང་བཅས་བཡན་བས་བྱ། ཤིར་འདིདགནི་ ས་མེ །དབ་མདཔ་འི ནི་མ ། སིད བཱ ¦ དགོས་པ་མེད་པར་ཡང་ 


ཏུད 

















འླུབ་པརྭའྱགརྟཏ ། དཔ་རན་མངལྲ་དུ་དེས་བརའཆིབ་ནམས་ཏི་ལབུའོ། །དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་སྟོད་ཀྱི་ཧ་མེད་པ་ཅནནོམ་ཡིནནོ། །དངང་བྷོ་སིབའྱི་ཉ་གྲངཞེ་ན་དབངཔོལ་ནུད་པ་དང་བཅས་པྲའི་ལ་ས་ཀྱི་ད་ 
པར ྷ་ གཉིས་ཏེ ི་མཱའད་ ་ རྩ  ཚ་ 
ཡིན་པ དག་གི་ཡུལ་ལ་འདེདཆགས་དང་གལྷ་ནམ 'ལལྣདང་རྩེའི་དབང་པོདག་འབྱང་བའ ་པམ་ཡིནནོ། །ཡངན་ཕོའི་དབངཔོ་ཡངིསེ་འགྱབ་པརའྱགུར་ { ཞེསདང ། ཞོནནི་མདོལསདཔང་པྷོ་རནམས་མཚང 
ཏྱ བསེད་ཅིངམེད་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། (།ཞེས་ཞབྱདབ་དདའགལ་ལ་ཀིན  འཔང་པོགདགསེད་པདེ་དགགིསདབངཔོམདཔཔུ་ཡིན་པས་བདིལ་འག་པ་བཅིིག དེ ། དེལྟརམ་ཡིནན་ཕོ་འིདབའ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ཝལ་བཿ 
འགྱུརའོ། །ཞེས་བཤདལ + ` གས་བཟུང་བནི་མ་ཡིན་ཏེ ། གཟུགས་ཁམསན་སྣ་ འི་དཔང་པོ་ཡོད་པནི་མདོ་ནི་པའྲི་གུབསྨྲ་བའ་སྔ་རབས་པ་ལ་ཡང་གསལ་བའི་ཕི། [ དཔེ་པྤན་མངོན་པ་གོངམ་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིནནོ། །དེའྱི་ཕི༔ ས་པ གསཔ རྱ ཐགས ད་པར་ད 
་ 


'དགེངཾསནས 
ཇྙི་གྐོད་དུ | ་བདག་གིས་མངོན་བའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེརནི། །ལེཆྱེ་བྱ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚོལ་གྱུབ་བཤད། །ཅཾས་གསུངསསོ། སཾ ོང | 

















༄༅། །བྱད་པདག །མློབོད་པོན་དངམདོ་སྡེ་པན་རྲེ་ཞེསརྣམབ་ཀུནཏ་འཆད་པཞོ་མེ་བརྟགས་པ་ཡེན་རོ། ང་གནས ཅས་པ་སོགས་ཉིའངདྱཔེ་འ་ཆུད་བཞོ་། 
པས་དེའི །ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་གཉི་ སི ཧུ སི ན་ཞི 
བྱས་བརབཤད་བའི་ཧཊ ས་པར་ཤེས་པའི་འམས་ལྔ་པེ་ནོ་རྟིག་” ་སདད་བཅས་པའ ར་དེསཿ ས་པའི་ད ལེ གས ཐའི །ཞེས་བྲ་ཤད་ལྭ ! 
རཾ ས་བམས་་ཉི་ཏེན་པསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆཱད་ལུ་ཡོད་ ད་པའི་རྣམ་ཕཝ་ཤེ ས་པ 0 ་ 
8 ༼གི་བརབ་ཤད་པམ་ མ་ཞེན །  གསི་ིསནོ་མས་མན་གསུ་ིགཞི་ ས་ག 
་པ་ཤེས་པའི་ཚོགས་གསུམ་པོནོ སྤི དབཏདདུ་བསམ་གཏན་དང་པོན། ས་པ་ཡིན་ཏེ ༈ རྷཾ་སད། གཉིསཔསག་བྲ་ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེ 
ཡིད་མ །ཞེས་བཤད་པས་སོ། 1 སྩིམ་བོས། གས གད ང 


















$¬ 


བརྟགས་པའོ། །དང་པོན༽ ནམ་པརཏོག་ ་པནིགསུམ་སྟེ ། ངོ་བིཉོ་དེ་ཁྱིདང་ །ཇེས་པརྡ་དོག་པའི་དང ། རྗེས མུདནཔའི་གོ་འབབོནིཚིརབའྷིནམ་བཅན་སིགེམ ང་ཇིསྟེད་པའོ། དཾསད་དུ་ཡང་ ༈ ལོ 
༡ ཌཾཞིབ་ཞིད། ཉས ཏོ མ་པོ་པ བས །་ །ཇི་སྐད་དུ ། དདག་ཡིད་་ ཤེས་འ འད་ཉིདག་བྲ་བམགཅད་ནིད། ཉས་སོ། །དེལ་གའཔནི་དནཛི། ག་པ་ཡེནཱ་མིའ 
1 ་བའ་གོ་ ར་ ནའཛིན་པའི་ བགང ཐས ་གཉིས་པོ་གང་ནུངདུ་འ ཧས ཡན མ་ཡིད ཅིམ གཉིས པནི་ལ 







ས་རབ་དང་དན་པ་གངྦ་རུང་གྲིས།ཁུབ་ལ ། ད་དག་གང་ ཧུའནས་པའི ན་བླ་རྩོངོ་བ་ མ་པཅན་ཇི་སྭེ དཔ་ཡུདདོ་བོད་ ངོ་བཾ་ཉདེ་ ག་པརའུཆདདགོས་པས་ མ་ཤེས་ལྔ་དདྲ་མཚུ་ངས་ལྡན་དུ་བབ། 
སྲ ཧོ དན་འཛན་པའི་ོག ་ གེ དཔམཆུངས་ར་འགའ དྷེ སྒོནས་གས་ཞ པུག བའི་ཏོག་པ 

ནདགེས་ཏ གླསས་བ་ཞིང་དསད་པརཔ་དཔ་འར་ ལྷམ་པའི་ དི་ག་ལ ས་པའི་ཕའ ། འདུར རྟོག་པ་དངྟཏོཀྐ་མེདྱ་ཉི་ཤེས་པ་ འབུང་དཨྲི་སཾད་ ཀུང་ཏོག་མེད་ཡིཤིས་པའི་ 

འསྐོསྐབཏོག་འཇུང་བིནྡོང་མང་ཏའ་དོག་ས་འཇད་པོར་འྱརརོ། ༈གཉིས་པཿ ༈ རྟོག་པ་ཡ་གསུམདུ་འཕྱེད་པ་འདིནི་ དིན་སློབདཔོནསིསི་ཆོས་མངོན་པའིཡུ ཐ་ ཞིདད [ གས རྣམ་པཧརྟོག་ 



















!༅། མ་ཤེས་ ་གྲཀྭ་ཧཱན་ནས་ཀུནཏ ། 
ལྡོལ་བ་ཡི་དྷ་ཏི་བྲརོད་པུརྩ་སར་པ་ཞིགཡིན་བ་ ། ཕུངཔོ་ལྟའི་འཐབེད་ལས་ཞུབུྔབ་བཞིཤ ས་ག ། ཕེབས་བའི་གན་སྣ་གབས་དཚི་ 
: གིསའབཅེསྱའོ། ས་ངག ལན་པས་ཅའིིེས་བེ [དསད དེ ། རྟོག་པག་སུམ་ཀ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཏོག་པ ལ་བ ད་གཉིས | 
)རྒྱ་མཚན་༡ྱང་ཡིད་རྱི ༡ ས་་གསས་གཅས་དཔན་བ་ཡིན་པའིཉུགཔ་དབང་ཤིས་ི་འལེརུ ཐང་ག སྲུད་བརུཿ པོ །སྒྲ་དོན་འ་ཇིགི་པའི་ཉྟེཐ ིག་པ་ཡིུངདགང་ཤུགདང 

¡ མཚུངས] དེབཛིནུངས་ངསཔ་ལ་བནདཔནོགསའདི་ ལ་མདཔའི་ཨི་ ས་འ ཚི་ག ཆུདང་མཆུངས་སཱིྦ་ | 
ཞན་ ; མི་འགལ་ཏེ | ཛི་སྐདདུ ] དེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །ཞེ སུ ས་འིདྲརང་གང་ པན ་བུདདི་གས་ཀ 
བཀྲ་ཤེས ཧྭཱད་པ་། བན ཞེས ཕྱིམ་གཉེཿ ༦ འ་ཡོ ོད པཞེསྩྱ་བབའ་དོན་ཏེ ། ན་ལ་བསམས་ནསྲ་གག་གོ་ཤིས་སློས་ 
་་མས་གསམ་འཏན་། དོ བཛིད་བརབ་ཤད་པནཏེག་པྱིམ་གཉིས་ཉི་ཐས་འཇིན་ཁ་ཆེབས་འཆད་པའེ་འྲ་ངབཉོད 






ནིས་པ་གྭསམ་སོགས་ག་ཏེགས་བ ཤདཔས་སོ། དེའི་དོན ུལ་ཡད་ཤིས་པ་ཡིནམིནཉིྣ་ཟིདདིིབདེ ཧགས 












སོ ༡ཡརྡ་ཐནྡཾམཱ་ནིཿ 






ཇ 
ན་པོའི་ེསུངཚ་པས་པའི་དྭངས་དེ་ིགརུ་པ་གླ་ངས། 
སིསཨུང་ ༼ །གཉིས་པཞོ ། 






དལས་ཚངས་པའི་ བངས ངོ ཨ་ནལ ་ འོ ཚོར་ཡང ན་མི 
ས་སང ང་འ ིནདངོསྦ་མ་ཡིན་པའི་ལན་འདེབས་བ་ེཿ ཱུ རི 
སདཔ ཅགས ཨ་ཞེ་ ཞེསའདདདེ། དའ རཔ སྐབས་འདིི་རྫས་ལ་རྟ ཐུསྭ་ཊིདེནཱ་མ་ཡི་ནནོ། 
མདད་ཐཱན་པ་ཡང་དཾར་ སདེ། ། | །ཞ་འཆདཔནི། གུག ནི ། རྫས་དང་ 
དོད དདངེས་སམ་ཏན་ས་ འི གད ས་ག འོ། ར་གས གད ཏརྒྱམཐུན་ལ་བུངར་མ་སྣ་རེརྱས། 











༄། ` ༈འདི་ལྟུར་ ། ཐོགས་པེད་བྱདཀིནང་ན་སྔརོས་ཁམས་ྱི་ཡོགས་ཅིག་ཏག་པྷྩིདབགསུམ་པོ་གྲང་ཡངམ་ཡེན་པདད་ ། སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་བཟེདྲོ་ཅིཆ་ཤསལ། མྲ ྐི་སྐད་ཅིག་མདུམ་ཞིག་ 
་ རྱ་བརཔི རད ཉྲརིར རར ! རིགསའབསག་སདོསི་མགོང་འྱརཉར་། “ །དཾནས་ལང་ཛ ིགུས་ཞིགའོ 
ཤྲསཁམསདག་སོ་སོ་དང་ །ལཱནཅིགཏཱ་ཡངྦ་པོབོ་པ་ཡོད། །ཅེས་པ་འདྲིའིདད་ལ་ བི པརདངོས་བསན་དང་གཞན་ཡ། དྡ ཆོད་པའྱིཚལ་ཏ་གཉས་གཉིསབ ཤད་པ་ལས ། དུང་པྲོལ ། དངོས་བསྙན་ཤྭི 


གཨུ་མ་དང་ ། ནཙམ་གགསེབཞ་འོ། །དད་པལ་། གསུམ་སྟེ [མདིང ། གཉིས་པའི་དང་ ། གགུམ་པའིགོ་དིདོ་བཤད་པའོ། །དང་ པར ། མིག་གི་ཁམས་དྲང་ཡྡིར་ 
གི ཡགེས་པབརགའ་ན་། རིར་ ཛར དགན པར ༩ ས་མའི སོག་མོ དང་ད གླལ་བ ། ཡིན་པམིག 





: 
ཐཱ 
ཤོ 


།བལསདང་པའི ནན རུགུ་སེག་བ་ཏོགས་པའི་འདད་ལམས་ཅི་ཆུ་གནས་གསུམ་བོག་རངདུགས་པའེ་མི་དགམདམདགསར་ པ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་པྷཆ་ཤེས་པའིཏེན་འབེལ་ལས་མིང་ 
དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག ± །མིག་གིརྣམ་པ་ཤེསཔད་ིགསངདུ་ལྡན་ཕམ་ཡེན་ཏེ | འྲིན་སོསས་ནང་མཚན་པྱསད་དང་ བུ ག་ས 
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ང་བ་ ཧང ངིབ མེ 
„ལ་མ བིསྐདདུ. ། ཡུ ནྲ མ་ད རཾ 
རྫི དྲ ¬` སག 


དག་བྱམས་ཙི་མིགགདམ་ 
ངི ཁི གས་དང་མ རི ། དེ 


| མིགགི་དཔ། པ་བོིསངས་ 


སིས 
དྲནམ ས་པ་གཞས་ བདང རི 














འུ་ 








སྐསྐྱེས་པའེ། ། །དེནས་དེ༣ཉིད་མཚམས་སྦྱར་བེནེ ཨ་ཐག་པའི་ཚིནན་མིག་དངལན་ལ་ཅིག ཤེས་དང ན་པའི་མུརའགུ་ར་བ་ཡིན་ཏེ ། དེརའདོདཔའི་མིག་གས་རངུ་དྲདོཅ་བྲའུགས་བྱི་མེག་ 
བདུ འདེདཔའིམིག་ ན་པར གས་ནང་མཚུགས་ ས་པ སི ག་དངསྡི་ཟནཔལིརྱབེནཏ།དརབདོདའཤིག་ གསར་ཞུགས མི །དེལ 
པས་རླིས་་ ུར་སྣངབ། དྲག རེ ཕིརདང་ ད ་ཝ་ི་ི་དབངཔོ་གཏིས་བརམ་ 
སནགཟུགས༔བམསནས་འདོད་པ་ སྡི ཡའདོད་པའི་བ་ 
ལང ། གཟུགས་མད་པའི་ཁམསནས་ཤིའ་ སནས་འདེད ང་པོ་སགས་དངགས་ ༢འམ་ས་ ཞེན 
རར ༨༧ ཞིས་ཤི་ ག་འ སད ཞེས་བ་གད་དོན་ ས་ཉི 




















བོ ལྒ འེམངོ བོགམའིཏནམོངས་བནི་གངས་ཟིན་པས་སོ། །ེ་ཝར་ཤེས་བན་ཞུྱ་བུར་གོང་མའི། 

༅ ཁས གིང དི་ རྲི ོ་ ་་་ མིག་དང་ར་བའོ་མངོན་ཤེས་ནི། །ཨཱསབྟསན་ ། དཾ 

བིང གལ་ཏ ཐ་ དྲི་བམས་ཿ བངཔོ་སླར་མེདག པ་ཅན བདདོ་ི་དབང་པའ་གགས 
སག་པའི་བརདརཡུན་རིང་པོས་ངོད་པའ།།དེ་ལ་ སྲ ་ ད་པྲ་སླེད་པའི་ིའ [ཞེན ཨོས བས་སས 

འ་འ རལ་ས ཕིས 
'བསེགས་ནས་ལ་ མིགགྷི་མ་ 

སག་སན་སའ དཔར་པ བ་ར ‡ རི མི་བ་བདདི ། སམ་གཏོན་གཏིད་པ། ཀུ ༣མ་གཏན་དང ཐོ །གཏན་གཉིས་པའི་ 


ས་ཆེ 








༄༅། །འདེད་པའི་མིག་དབད་གསུརདྲ་དེད་པའྱི་ཊིར་སྣམན་ ། ཉེས་པ་མེདདེ ། དད་དཅགྲ་སིདཔདེའྱི་ཚོ་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེན་ལ་ཡོད་པའི་མིག་ཤེསཞིལུབསབསནལོནོར་དེས་ལ་། འདོད་པའི 
| བར་སྲི་དུད་ཉི ངམཚསྦསརཔའི་ཚ ང་གས་ས་་པ སུན །ཤེས་པ་མེདེ། བདིད་བདེའི་ཡངབསམ་ག། འཱ གཉིས ། བསམ་གཏནགདམཔའ་ིགདཟངདཔ་དོད་པའཔར | 
སྲིཾད་©ཾ་མེག་དབང་གཉི་ས་ཀ་ལུམ་བྟསྐནདུམཚུངས་ཤྲིང་ ། བརཆེདཔ་མེད་པར་ལྡན་པའོ་ཕིརཔོ། ས་པ ཇི་སྐད་དུ ། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པནྡོམ་པ་དེདགམ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་བཤད་། དེའི་ངོས་འཛིན་འགྲེལ། 
བྱིད་བྲད་གགཾས་མཐུན་པར ]གཟུགས་མེདནས་ཤིདེནིདད་སེབདང་ ། བསམ་གཏན་དང་པོགསུནནུ་སེས་པཞུག་ཤེསམ་ ནཊཾ་ཉིད་བདང་ { འདོད་ཁསསཔ་ཞིག་དཔྲལ་ཞུ་པཅིགཆྲ་ཤཱིབ་འམས་གོངམགཉིསསུ་སྐྱེས་པ་དང 
ྱིས་མ་བསྡུས་པརྣམས་སོ། །ཞིས་འཆད །དངཔགཤིས་ཊིཤ་བིདཇོགས་པརླས་ལ། ། གསུམ་པའིཤིཾསྱེད་ནི ། རྤ པའི་མིག༔ ཅཾགཉར་ཤི་བགཟུགསཿ སྱིས་པ་ལ་ནི་མིག་ལྔ་རྱི་གཉིས་པོ་བརམ་ཆེད་པ་རལྡན་ 
པེབ་མཚནིདོད་ ༈ དྲུད་གཞུགས། མདེས་པའིེནིགཉིས་ཀྲ་ད དཔའྱི་མཚནྱིས་སོ། །གནྲིས་པགཤུན་ཡང་ ན་མའི་ུལལ སིག་དང་ཡིག་གྷི་ནོན་པར་ཤེས་པྲའི་བསུས་ཉྲི་ལྡཚུལ་ལུནུ་བཞི་དང་ 
མེག་དང་གཟུགས་སྲིལནཚུལ་ལ་མུ་བཞི་དང་ ། མིག་གྲི་མ་པར་ཤེས་པདོང་གཟུག་ ི་ལྡན་རལ་ལམུ་བཞི་ཇིསྟར་ ་བའྱཙཱུ་ལྣ་མས་བཤད་དོ། །དཾ་ཡང་ཐེགོ་མར་མགདང་ལྡན་ལ་མིག་གྷི་ནམ་ཤས་དངམི་ལྡན་པའི་མུ་ 
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ནཱ བསམ་གཏདང་པོའྭཾརིན་ལ་མིག་གྷི་རམ་ཤེས་སངོན་དུ་ྱིབེད་པའི་ཚེ་ལྲབུའོ། །སིག་གྷི ཡཤྲེས་ད ལ་པ་ནི །ད་པགིབསནག་ོ་དད་ོ་ལསནནག་འི་ོ་ 
22 སིགས སཞི་དགོབ་དང་ཏོན  ་ པའི ཨི ས་ཉིད རི ནི་ཨིན་པའི །ད་གུང་ ཡིག་ནང ོུ་ 
ན་ལ ༈ ཉམས་པཞི་དམུས། བརཔ །ཨུ་བ་ནི ཨགས ུམ་རེད་པའོ་ཕབ་པདད་ ! སྣའི ར་སི ་ མསལ་་ 
ཏྱ ༣ ཤེནཕཱདོ་པན ། རིསྐད་དུ་ ། བཉུནཾ་སྒེམ་པས་སྔང་] བུ་ཡིན ས་པལུའོསནསླ་མི་གཏནདགནའེ ༈ གཟུག གུས་ཅན་བྱབི་ནང་ཚནཾ ཧུཿ་པ་དན་སོང་བའ་ཡུསངག་གི་ལྲས་དང་ ། 
སྟིད་པ་མཐོང་སཱངས་ཡིན་ཏ ། མ་པས གཔ་ད ཟེརབ་ 'སུན་འཐྱིན་ པན ། 1 ་ྱོན་མིམ་ོ ངྭ་སྨདཱ་མིན། །གཟུགས། ིནླུག་པཱ་སྲ་མིན། །ཤུས་བ 
འདིའི་དོན་ནི ཕི་སོཞག་བདང་བྱནས དུ ནུདགག་པའོ། པཾ དང ཕོ་ལྭ་གཉིས་ ལས ། དང་པོ ། སོས། ཤེན་ཏེ ། ཉེནོམཛས་ཅན་མན་པའི་ཕི་ ་ེག་གི་ 
།༣མྦརིསའདོདཔ་ལ་ཆགསྲ་ྔ་བས་བའེས་ སྐྱི་བོའགའ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། ) ས་ན མཐོང་སངསཡིན་ཏ ། ཧོན་ངས་ཅདག་པའི་ ཡི དའ འཇས ་བལ་བསསོ༔ 
























བར་བབ་ཁེནའོ། །འྭོན །ོ་མ་ཐྲོང་ལཿ །བ 
རར ླང་ླུ་གྲ་ཧུ་འ 
¬ མག ས་བཞིན་འ ཕུགས་ མཚ" བསམ་ག 


ཡང ས་མངོདས་ཞའི་ ༣ གསགས བས་ས དེ་འོ བཏམ་ཏ་ི་ !ཾ ཆགས་གཞི ་ 
. ༣་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཧིའ ། ཅི ུན་པང་ིངས་ལརགསྦ་བའྱབུག་བཅ་ ཟིས ས་བ་ད་བཏདབས་ན་བ་ེ། དེར་འཇག་བ །གེསགསུངས་སོ། དེ་མི 














ཏེ ། སམ་འཕྲོས་བ། དོན་ལམ་ བདེན་མ་ཐེབ་བ། [ཐེབོ་པ་དང་ ན་པའི་ཕྱིརེ ། ཞེ་ན ; སྐྱེན་མེད་དེ ུ་ི་ རེ 
རར །དེའྱི་ཕིན་ འདོད དུ་ཡ་ལྡནཱན་ བདནམ་ོ་པར་རཏ། སྦྱོར་བ མམ་བཡེནབསམ༡ཌ༡པའི་ ཨུའནོ་གསུས་སེ་ ། གོ 
། = ་ ། གཟུགས་ི་དང་ ། གཟུགས་ ད་པར་བ ས་བ དབན་ཀ་བ་ཁམས་གཙུམ་ མང་འཇུགསྲད་པབརདདཔའི་ ཊཱ་པས་ཚངཞི རི 
| ལནིདྡ་སྟ་རུ་ངེས་པའྱི་ཧཱིའ ། བོ་པ རླགབཅན་ནབཀང་། ལ་བ 
རོའ མཱ རླ་འབྲུལ་སོ་བོདངས་བྲམ་བ་སེ ་ོ་བཞིདདངདའགསནབྲོ་ལས་པ་ 

།ཅན ། མཐོང་སཱཏྲ་མ་ གམ་ཡང རྗའི སཅན་འིནན་བདན་པ་ལ་འག་པརྟཏོག་པ་རྗེས་སུ འི་ཡི ཉིས་པནི །ངན་སངབི་བུས་པགགི་ 














ཕ།ངརུངྡདུ་ངེས་པ་དང་ ། གསོ་བ 


སུ་བན་ 


ཡད ང་ 


མ་ཡིན་བུ་ཡོདདམ་ཞེ ། སྲི གཉི 


་ེ རླགས ་ི་ཞིང་ སེན སྣེཾེིྲ་ །ཞེས་པ་འདིའི་ 





'ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ ། མཐོངསྭཱ་པ་ཉིད་ཡི་ན་ན་བདེན་པ་ལ་ལག ཾགས་པ་སྔ་ཁྱབ་པའྱི་ཙིར ངརང་བ་གསུམ་པོའ ལ་སོང་སདཱ་ཱར་པའི་ ཤེས་བི་མ་པ་དང་ ངོ 
བར་དགསྦིད་་ ཐུག་པ་ཡིན གི ཧི སོས་སེབ་དང་པནསོངཟི་་ས་སསོས་སིབགོ་ ལིར མ་ས སེར 
སླིད ལ་སངས བད་འགགས བ་མོས ཧས 


ཟླ ས་ནི ན་པ མིད་པ གས་པ་ཡིན ཧས་པ་དངག་ཟུ་ 


བར་ཤེས་བའི་ཚོག་སླདུག་བ ཀླག་བདག་ལའང་ཡོང་བསས། ། །འོན་མཐོངས པས་ལ་ཉོན་མོངསཅན་ཧིས་ཁུབ་ན་ཉོན་ ནྱ 


ིས་བསྟན་ཏེ །  ཅིགསཿནདངབང་ཤེསཏ་ཝདག་ མོ་སངས་ཊུགསལ་བར་ གཉུངདུ་གཟུགས་ཞེས་བས 
་བྲེལ་བས་སོ། ཨ་གྲགས  ག་ིས་གྱས་ནམགོ་པ ནི ལྟ 
ཞ་བ་ཤདཔས་གསི་གཏ། ། དངོསོ་བསྟན་དང་ ། ་ྱས་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནོ༽ 











གེབདེར་ ། ཇེས་ཏེག་མེད་ཕྱིརལྟ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལའྒོན་མིག། བ་་ཤད་བདེཏིད་ཅིསམ་ ངེས་སོ། །ཞེན ༈ ཧཱིརྭཝ་བྲ་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཡུལ་ལ་ངེས་པ་རྟ་ཏོག་པའི་དྲང་ ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྲིའོ། །དེ་གཉིག 
.@ བད །ངས་ཏེག་ནད་ི་ཚུས་ སེན ཀྲས མེགགས་སགས་སོ། །དགོའྱ་ཅང་པྟག་གབུག་ལན་ནམ་འེ བ་པ་བ གབང་ས་པའོ། །གགན་མིག་གའི་ས་པ 
གཉིས་ཀྭལ་བརཁས་ལཱནྡ་དག་སྐམ་ན ། དེ་ཡངས་ཡིནནོ། །ཞེས་འཆད་པན། དེལ་བཉེན་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲེའི་ཤེསྲ་བེདནི་གང་ཡི་སོགས་ཏེ ། ཤིསབས་གཟུག་སམ་ཐོངན་བརྙད་ཆོད་བའང་ 
བྷ མཐྲོངདྭགཾས་ཏེ ། ཡིདཀྱ་ཤས་པ་བཞིནནོ། །གཞུང་དེའི་འཇད་ཆུལ་གཞན་དག །ན་པྷམ་པར་ཤིག་པ་དྭངད་བཅས་པའི་མིག་གིས་གུ་ མ་བང་ཞེས་ཏན་དངེན་པ་ གསེས ས་པདེགྱབ་གཱ 
མ་ཐོངྱདྭདུ་འྱཅདཔ་དྲང་ །ནམ་ཤེས་མིན་ཞེས་པ་འོ་དེ་ལེན་ཞེས་གཞནུ་ལྡནམཱ་གཅོད་སྭ རྣམ་གཅོདད་སྦྱོརབ་འིའ་ཐདདེ ། གཞུང་གི་དེནྲི་མོགགྷི་མ་ཤེས་རང་བགནསགཟུག་ས 
ལ་་ལྟབ་དངྡམ ཇོབ་གཉིས་ཀྲའགོག་པརགསལ་བའི་ཕར ། ཡཡང་ཤེས་པ་ཕན་པ་གཞིད་ ལྟ་བནོ་ངེས་པར་རྟོག་པའིརྣམེ་པཅན་ཁེན་དང་ ། དེམ་ཡིན་པའི་ བནིཡི་གའེ་ནའ། ། །སའཆདྱརཱ་ཾ 
པ་དང ། མིག་གིཏད་པར་ཡངདེམཚུ་བསམ་ཆིས་ཆོག་པ་མ་ཡིནྱ་གིབཏན་བཅས་ཡིན་པ་ཞིག། ང་ ། དེ་ཡ་བདེ་མཆུངས་ཊིཟླས་བྱིཔ་ཡཾི་རྱ་ ། རིགས་མ 


















།སན་པྱིནས་ཡིབས་ཡིན་པ་དང་ ÷` ཅྱི ནད ་ིེ ༽ བའ་ཏུད་པཔན་ 
་ ་ ཡོདཿ པོ ་ སཐས་ དད ི་གི།ི། 
མ་འ སས བཇ-་ས་་་ཤང་ བིནས་གེས་མིན། །ཞེས་པའི་དན་དང་འགལ་བའི་ 


` ལླེ ས་པའམ སྲ རོ ཨ་གསུམ་རྱིས་དྲང་རང་གི་ས་བའི་གཟུགས་མྲ་བངབ་ལིན་ཏེ ། རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པད་ངབཅས་པའི་མཇསཔཡ་བསྱ་བ་བ་ཆེན་པོ 














འྭ་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ེའི་ིར་འགམའི མིག ག་གིས གངོ་མའི་གཟུགས་མི་མ་ཐོང་ བར་བ་ུད་བདེཌྒནུབཞིནད་ལག་མའི་མིག་གྱི་རམ་པར་ཤེས་པས་ུང་གེངོམའི་ 
8 ཏེདེ་ལྲ་སགཞྭནདུན་བསམ་གཏན་ག མེག་དབངལ་བཏན་པའི་བསམ་གཏན་དང། ས་ཅན །བས རི 
ཀཉི་སདགས་སའའིའ་ འདེད་ན་བསམགཏན་དང་པོའ་མིག་ཤེས ཏི པ་ ། ཁུབ་བསེདན་བསམ་གཏན་གཉ་པའི་གྲུབ་གྲས་ 
ཁའ ལིག ྩརཾི}ཾེི&ཿ རེཾེཾིྲིི ཇོ་བརབ་ཤུད་པམ་ སལ 
བསམ་གཏཿ ཌི དཔོའ་གཟུགས་དང་འགོས་འདོདོ་པ་དངགོངས་བ 
བི འདེ པ།འི་་གེག་ིས་ག་གུས་མོངརི །ཏགསཁས། 





། དེ་ལསགཞན་དུན་བསམག་ཏནདདཔོའི མིག་བ 
སལ ། ཁྱབ་པཚད་མས་ཟུབ་སྟེ ། བདག་རྐྱེན གཏག ་འགམསམ ངར ལ་མ་འཐུག་པའི་ཐོར ཁབ་པ་འསྭ་དངས་བས་ཏངགུབ་ 





_ 66[ 2ྐ༧ཙཆཉིཿི 








།ཏན་གཉི་ས་པ་ སོགས་བིཡིགདབང་སཏན་དགེའོ། སསའ ¡ ལ་ལགས བསུམ་ག་ཏ ལུ 
། །སམ་གཏིསདགུསབསསགཏནད གགས །པནི་ཨྱི་བཱ་སུ ། བསམ་གཏནདངཔོ་འི་མཱག་མོོ 


ཙི རེ ཟླ སམགཏུནསཉིསཔབ་སོ 


གྲལ ཏད པད 
སྦ་ས གས་གས་ 
རཾེཾི་ 
ཉིདཡིིསམ་ཡིན། | མཚུསམྱས་བློ། །ངེས་རྟེག་མེདྱིར་ལྟམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཤིནྐ།ཏ་འགལ་ཊེ 


ང་མ ་ 


` ནན་ཝརབས་ འབུསག་ག གཏུན་དང 


ཟསབ་ཤད་ སིད ས་ལ ཤབ ན་འོ་བར་བལ 


པ་བ སབའི། དྷ་ས དན 





གབས དག 


དོ་གྱ 
བས ཡ་ སུ ཅི ཤེས་པ་ལཱ་ཆར་ཡང་གཟུགས 
རར ལར་ོ་་ ་བཛབ་ས་མླ་བ 


ཛིད ཚིགསྣ་བདྲ 














སྙན་བྲས་ ཏིས་པ་བ་སོ ས་ཉིས་ གས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་ བྱས་མིག་ གསུ་ལ་ བྲསླས་ལ་མཉན་པ་དངལས་ཁྱེས་རིགྱ་བརེག་པདྲེའི་ཅོདབངཔོ་སྲོ་སོལ་གླེན་པའི 
དའ བི སཱ ‡ ཆཚ་ གིས་ག པབ རར ནི 
ལྔ ནོཔའི་དོགཔ་ལས་ ཛིའི དད་ག ད་ལས ་ །མགྲེརོསྨྱོར། དསཔཏིག་མ ད་འདྲ། །གཞ་ནདུ་མཐྲོང་  ་ ི་ོ 
རར །ཞེས་ཕེག ཱསྭ་ྣ་ྨརབ་ཤདུཔདེ ཉིད་ཡྲིན་ཞ་ དདེ་ ། དེར་མ ན་མ་བ དགསཿ་དབཚ་ལ ། ལྷག་གིས པས དོནོ་རྟེགས། དི་ཉིད་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏེ་ ། 
ཅི ར་སྟ་ཉུས་པའི་ཤེས་བཞིས་པའིས་ མིཔནནེམི་གགྲི་ནམ་པར་ཤེསཔ་ `` དན་པ་གཟུག་ གི་ད ངྱ་བུད་བརལཙི་དཉིག། སཱ ནྲི ། །དེ་ལཾས་གཞན་དུ 
མདཤེས་པ་གྲུག་གགས་ལྣད་ །དྱན་ཞིག་ཁསྨ་བདསན་ཚད་འབས་ྱི་ནམ་གཞག་དོལ་ དིད ་ཡང་ཡོདཔམ སུ་ཀང་གཟུགས་གསལ ལས་འ 
གིས་ཤེས་པགླས།སག་སམ་ར།ག་ སྙན་དབང་པོ་དང་དཔང་ཤེས་གཉིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ སང་སོསམ་སེ གྱ ངགྱནས་གསལ་ །འདེ་ཡང་ངེ་སྐད་དུ 

















ཧྲ 








༨ །སི་གན་ཡིདྷ་ཁྲི་རམ་ཤེས་དང་། །གསུས་རིསཿ 
གཟོད མི་ད མཔར་ཤེསམ་ཟདང ཡ་པ 
རར ཤདབནི་ཏག་གིལྲ་གགས་བྷཏུ 


ཡང་མི་གདངྡ་ར་བབྲི་རས་པརཔ། 


སྲེལ ཀཀ ཚ" 





མ་བརཤེས། །ཉོགོས་པ་ཡི་ན་ཏེ་རི་མ་བཞིན་བདདུ། །ཅེས་ ག་སརོས་བརར་མ་རྔ་བན་ཞེ་་མྲ་༢ 
་ང་གདེ། ས་སོ ག་བདརཔའ ཤེས་སམ སཿ ས་ན 


འགྲེས སི ས་ད ལས དྲ 









མདིང བོར ེནཔན་པ། 
དེས་པནིའཇག་ཏེནཔོ། ་བ་དང་ཐུན་པ། སས བ་ཚ སལ ན་དབྲང་པོས་མ ་ེ 
ས་ལྔ་རྟོག་པྭརའ ས་དབང ས་ངོ བར་འ པའ་ུགས་ཚད་མ་ཐེ་བདུནདྱ་བེགོས་སྔ་མའ་བཞགཞས 


པདེ་ཏཾ དཔནགཅོག་པ་ཡེན་ཅ། ར་ ཇྲི་སྐད་དུ ། བདག་ཉིད་ཀུན་རྱིས་འེལན་ཡང། །ཞེསཔར །དབདདོ་ ཤ་པད་པ་ཆད་ 















རར ཁུད གིལ གསས ོ་། དཾང མཱ མྭ་ཐུདྱཀི ཁུད་པ ཏུ 


'པའི་ཁུད་པརམི་འཐདཔའྲ་པལ། ། དེ་ ་ ས་པ་ + 
ངུ ་ལ ། བྱེ་སྣཱས་དབད་དོན་ཕྲད་པ་རཁས་བླང་ ཁ་ ད་གས ཏིར གཞ་ལྭ་པ 
རྦ སི ལ། ། + ་ འགད དའི ན་རིས 
དུཿ །ཨུལདཔས་ཝད ། ཅསཾ་ཐ ཤདཔ་མ་ཡིན་ནམགེ་ན ། དེ་ལ་རབ་ཤད་ གྱད་ད་རིཊ : ་ སུན་ལ་ུ་དབངདོན་ཕྲུད་པ 
འདོད་པ ད་བཞི །སུལ་ གསུམ་གཤན་དུ ། ཞེས་རྣ་ལྕེ་ཡུས་གསུམ །ུབ་བབདབ་འབཤད་པའྱི་ཕིར ། དལ་འ གས་གཅོ་གགིི་པད་བ་ཿ 

















། པ་དང་ཁཿྭབྱེསའི་འདོདཔའྱི་ཁུད་པར་དྲགམི ། རགས་པ་བཅོམ་པ་ནྲནལྦ་པན་དག་ནི་འོགནས་འཆད་པར། །གཉིསབལ་གཉིས་ཏེ { སློབ་དབོནཀིསྭ་ཊྭཾས ཙཱ ླིགསགཞིར་ ཿ 
རླ ། བདོ གྲ ་ ་ ` དས་པ་དད་ ། གས་པས 
„མཐོང་བར རེས་པའི། །དངཔོན །སིགགི་ད སཿ ཚུ 
འཆིངས དྲ ། ལྷངཿ: བདང་ འ་ དགགིས་བདྲདུ་ ད་པའི་ག གས ཡང་མི བང་ད་ས། ། གཉིསཔ གི ད། རྒད ༤ :, 
ཿུ ཐས་བཅས་ བས་ཡིན མོ ངུ འའ ཏཱ ལུ ` ༨ སགྱུག་ོང་ 
བཤུ 


གས རྱི ྱི་བིདཔའྱི་ིང ། དེ་ག སྐི 














བདགི་འ་བཁྲ་ཡན་ཕས་ས། ། ེར་ཡིད་སཞུགས་ོས་ དད ླྣླྣ#ན༡ནར༽་་ །གཉིས་པནཾ་ ། མདྫོ་ཐྣེ་པྷ་ཊམ་ས་ན་ ། བདའི 

ས་མཔོང་ཞེས་ཟེར་བ་དད་ གདི ་སྣི་ནབ་པར་ཤེས་ ཐེང་ཞྲེས་ཐེརབ་གཉིས་ཀ་བཔནས་མཁའ་ལ་བལྟ་བ་དངམཚུ་ཕས་ཏེ ] མིག་དང་གཟུག ས་ལ་བཏོན 

ཌ ནཾས་མིག་གི་ །པཿ་ཤུཾསཿསེདདགོས་པསགཚིག་ཡོདྭད་སུ་ རསས ཉོག་ཤོས་མ། ས་ད་གགས། པའི་ད །དགྐུད་ཡིག་གིག་གཟུག་ག་བོ། ང་ཞེས་བདང་ ། མིག་གི མ་པཱར་ཤེས་པས་གཟུགས་ཤུས་སོཤེ 

ཡག་ཚང ཀྲག 
སཿ ཐྭའ་ལཱ་མྱཱངབའི་ 

རྒས་པ་དེརན་མག་ག ནཱ ཟ་ $ དི ཀས་དཡིནལ༽ དྫནདནིརཀཾིོ་ ཀཀ ། 




























༄༅ ནམ་མཁའ་ལ་བྷ་ལྟ་བཱ་འདྷི་ཉི་དགོས་མིག་དང་གྲ་ཟུགསཔ་བརྙནནས་མིག་གྱི་ནམ་པརཤེས་པྱསེ་བའྱི་ཕིར ། ཞེས་ཟེ་རརོ། །ཞེ་སདྷ་ཀཱ་པཡུགས་མི་འདྲ་བགསུམ་གསལ་བརབ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་འདི འི་གས་གཤས་པ་གང་ས།འན་ རཱ ། ཏེན་དབངཔོ་ལྔ་པོཿ དངདེསདྟ་པའྱ་རམ་པར་ཤེས་པཞིའ་ པའམ་ཡངན་བསུམ་གཏུག་དང་པོའ་ ་དཔྱེདོ་གང་ཡང་རུང་བཁོ 
ནར་ངེས་སོ། །དེའྱི་ལརཾ་བསམ་གཏན་གཤིས་པསོགས་ཀྱི་མིག་ལ་བསམ་གདྲན་དང་པོའྟི་དྲོགདཔོདག་ཉིས་པོ་༢སྲུའ་རོག་གི་ཚུལ་ཁིསས རེ ུབས་མགུདུནདང་པོའ་མུགཤས་མངོནདུ་བསསཤེས་བུ་འིབ་ས 
དང་་ དེབཀིནད་དབདང་ཡུས་ཀྱི་རམ་པྲམ་ཤེས་པ་ལ་ཡངྦྱརའོ། །གལཏེ་ཡི་ ལབེནཔའྷ་ཇོག་དཔདོ་གཉི་སྒྲ་ནི་སམས་ལས་བུང་ ། [ དེའི་ འབོརགགིསཔ་པྲ་ིབཿ ། 
རྡང་གནྷསོངགིཏ་ཏོག་དངོད་ལསྱ་བུངཞིང་དྲངདུས་སུུ་ཏོག་དད་དངཿཚུངས་པར་ལན་པའིདེནྩོི་དབོཙ་མ་ཤེས་ཤི་དརིག་པ་ཞིག་གི །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ནདན་གྱི་ར་དོན་འཛིན་པའི་ཉེག་པ་ཡོད་ཀུང་ 
འདྲིའབསྟ་ནྟིཏཾགདབོདནི་ཡོད་པར་ཁསམ་ལན་པ་སྐབས་འདིར་མ་ཟདྲ་གུབ་སྲབའ་གོངམ་ ག་གི་ཡང་ཡུགས་ཏེ ། ཤསཿདྷཱཾཧས་པའ་འགྲནས་ཁབའུཆད་པར་འགྱུར་ །དེན་ས་ཡང་ཛིས་དདུ ། མིག 
དང་ཡི་དདངྣ་བནི། །ཡུལ་དངམ་ཕད་གསུམ་གཞནདུ། །ཞེས་པར་སྩེར་རགས་པ་རྩོ་མ་པའི་ཚུ་ལ་ཕ་ནབ་ཕནརུ་ནདུ་ཝད་པ་རཤིཁ་སབི་ལེན་ཞིང་ ། དེའི་དོན་ཡང་འདབ་ཆགས་བརགནས་པ་ལའཆད 


























པརོདོནོ་འྱུན་མོད ། ཕནནནག་པར་འདོད་དམདལས་གཞན་དུའ་དོདཅེན ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ ། སྔ་འབས་པའི་ཡུགས་བཀོད་པ་དང་ ། རློཐོད་པོནགང་གྲིངསསུ་འབུང་བའོ། །དུང་པོ་ལག་སུབ་ཞེ ། ཁ་ར 
:ཿ བའི་ད །བ ན་པ་དག སི་དང གས་གནད ་ མངུ རྱ དང་མོ ལ་ནས་འ རྦར ་ 
རྣམས དཟེག་པཿ ལི ། གཞན་དུན། གོ་གི ཡག དང་པོ ལུན་གག་གི གྲ་ཟིམ་པར་འགྱརལ །ག་ ཀིས ཀ་ན་དང་བཔ། བསང གྱསར། །ད 
ཅི བོནཊོ་འྱབུངགླི་སྨྲ་མེདཔར་འགྱུརཏེ | དབུགགུས་རྫ་ལ་བ  ་ ། ཞིན ; ྲྲ་ ཐྲ 
ཙུབར་འཕྱུང་། རུ་བྲས་ ཡིའྱབུང་དགོས་པའྱི་ཕི་དོང་ །རྔོ་བས་རྡོ་ ནུནཡཔ་ཅག་གཞང་གཙག་ཐམ་པར་འགུར་ ཏེ །དེདུས་ྱི་དལ་པ རར གང་འ ཟག སས 
གསེགཅིགའ། སད་དབ་བཅ་དྲ བ་པ ± ÷ི ལེག ་བོད་པའི་ཤཱིར་ཞེཞ ། ཉེས་པ་མེདདེ །རྨུང་།འམས་ 
ན་སི ཞིགཉས་ཏེ ། འཇིག་འེདྱ་ཏི་དང་ ། འིས །དངཔོནི། བསྐལཔ་འཇི པོ ཐའིདུས་ཉི་དང་ | གཞིས་པནི་ །བསྐལ་པ་འཆག པས་མི 








༄༅། འེག་པ་མེ་ བཾ ཿ 
་ ྲགེཾཾཾརང=པར ཡུ ` ་ £: 
ཧཾ དད བསྐྱེད་པ་དང ། བེྲ་བསུའ་ སྐོགས་ 
ུདག་བི་སེདད ། ་ ཀའ མརྦ་པལ་བབྱི་ཡིང ། དེའི འགྱ ཧད དང ་ར།སདྲ་ད ་ 
| ། དང་པོམོཐད་པའི་ཚུལ་ལེ། འར རི ཤཱ མདུ ར་དེ། །ཡུག་བེརི ཀྐ གག ་ས་ས་ ངོ 
བྲ 


ཀ་ོསབཟྐན་མངབ་དཔནཔ་ཅུག་པའྲ་གབས་མདཔ་མའི དབི [ུལ་ཕྲན་གཞན་འཇུག་པའི་སྐབསམད་པ་ཤཾ་མི་འདད་ཏ །རྔེས་ཆིནྡུབ་བྲར་བརྣམསནི 





༤ ` 











ཅིགཀད་ཏག་པར་ཐལ་བའི་ཀབ་པ་མངེས་ཏེ ། སྱིས་ཙམ་ནསརེག་པར་ཁས་ལན་པདག་སྲིད་པའྱི་ཤིང་འོ། །ཅ་ 
ར་ བ་པས ཕྲ་རབ་བས་གས་བ་ལས་གཞནནམསེདཔའི་པརརོ། །ད 
་ལེན་དག་སབ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་པནརལ་ཐན་ཕོགས་ཀྱི་ཝཱ་མེད་ 
ཕེརཐལ་བའི་ཐྲིཿ་དད་ ། ཆུལྭ་ཕན་ཐག་མདད་འདིད་བ་ལྟ་རན་ཐོགས་མེད 
དངུ ། ཐ་མའི་ཏེན་འདས་ལྣྲནྣམསཊི། །དེདང' ན་ཅིགམེས་བའད་ཡིན་། །ཞེས་པར་དངོས་ 
པཱ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལ་པོ་དག་གི་ཏན་དབང་པོ་ནོའངདུས་ས་འདས་པ་དངདས་མཉམ་པ་གཉིས་ཀུ་ 
འི་ཚན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་དྱི་དབང་བོ་ཡང་ཁས་ལནནམ་ཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ ༽ དེི་དེ་དག་གི་མཚུ་ངས་པ་དམ་ཐག་པའིརེན 























ཙ། །།ུགས་ལེན་པའྱི་ཡིར་དང་ །ཟུ་ལ་ནི་བདག་ཉིན་དངདསབག་པའྱིེ སོསོནས་པསྭ་དུག་པདང་ནྙི་མཚུངས་པའི་ཡིར་དང་ ། ཡི དཱིདབང་པོའ་ེདགྱྭཏན་ནཱ་སིཤེས་ 
ཡིནོས་ཀིླིདཔའྲིས་ལཅ་ཏ ནྭ་ཐལ་བའི་པྲའི ། དགན་གཞུང་འདིའི་ 33 གཙོ་བེ་ནོཡིད ཀུ དབུང་ ་ལ་རིགས་འདྲའྱི་དནོ ི་མདཔ་དདུ།མ །སོགས་དབ སྲའདྲའ། 
པའ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ དོམ ཞིས འ་་་ པར་ཁས་མི་ལེ ནལ ། གསཔ ཤེས་པར བུ འི་རདདུསན་ནི་མི ་ ཕྲ 
| ཡུས་ལ་འགྒོ་མའཾ་མིག་མུ་ ས་པའི་སྐྲབསིདོན་ཕལ བི རྟོགས་ལ ] དགདྲོན་ཡདོད་བསྔུས་པནི་ ། བསམ་གཏན་གཉིསཔ་སོགས 
ང་ནད བ མཱི ག་ིན། །ཞས་པ བབས དད་པས་ཆེརནི་གངད་པརབ་ པའི་གང་ཟག ` 6 ལག ཞིམ་པ 
བཿ ེགིས་པའདོན་ས་།ཏན་ག ས་པ་བ ད་ལ་མུངོན་དུབྱས་པ་སྟེ ། དཔརན་ཉིཿ ཉིན་ཞག 
འདོདྱ་ཧི་ཤས་པ་མངོན་དྱུ་བས་པ་བཞིནན། །དེ་ཡང་འདི་ལྣར ། གསམ་ག གཉིས་པས 


ཟངམག་ ་གཞན་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་དབང་ 
བའདམ་བཅས་པའི་གུང་ སུ 
ས་པ ས་ཐ་སྣཝ་བཅན གཱ 


་གཟུགསུ་ལབ 
ལི་ཨིཤེས་བགྟན་དགས་་སས 


67[ སེ 











སོ་སོ་འྷི་སྐོཀ་ཞུག་སུ་པན་ ། རྣམ་བརྡ༨ ངོག ཟེ ཟོལ ཝོང 
༧  ་ འི ་རུག་་བ་བ ཅུས 
གོ་བ 


འདེ ་འཁོརྟཏོག་དཔོད་གཉི་སཀིས ས་པ་ངི 
༽དེཾྲྲྭྲའ སལགས ; ལ་ནི དབན 
. གོད ཞུང པབ ས་ག རྗེས་དཔག ས་ཏ ས་ས ལ་དང་།དཔ་ 
པའྱི ང་འ ངས་པ་ ང་ 
མུ སག་ལ །འགོ་གཅ་དདངབཁརས།གིམ་དུངས་པའ དད ཡའ ། གགས ོད ཆུས་པའིལ་མམས་ཇིཔ་ཡིདཉ་ཞས ཡོ ། གནས་ག 


























བེའི ས་པཾརམི་འཇོག་ལ ། དེརམ་བཞགནབསམ་གཏན་གཉིས་པ་ བུས་པའི་ཤེ བྲ 
༡ ོ་ཞསཔ ཀྲེ རྲི གཡྲིསྱ་ཁབཔ་སིན་ནི། ནོ 
པེའ།ི ༈བ ཌགླནབས་ ཕང་འཛན་པའི ་ 
༨ 


བའི་ འ་ ཞིབ ཛྭ ་པའི་བྷས ན་བ ཐི་ གྲུ ི གནད 
ཏད མཚོན པ །མ ཚནགཞིའོདན་བཞག 


སན་དེགས་བའེ། 2: ོརྱསཤེན བཤད 


































$ མརོསན་དོ་བཞི་ལུ། ¡བུངབེདེས་སོགས་སོ། །འ །འདིར་ལེ་ཞེས་པཞྱིསྲི་བག། གུཏྭ་བ་སཱབས་པའི་ཡུགས་ལ་མའུངས་པ་རབསན་ནས་རང་གི་ཞ ཅུད་རཧུད་པའོ། །གྲངས་ངེགལ་ 

༧།བྱི་ྤུ་སྔ བས་ཡའའཛྡས། ནི སྔགས་དང ། གས་ཊིས་འཇད་ བདཔནོ་ དེ རི ཞས སོགས གཞུམ་ །གསུམ་བལ། 
ལོའ་དྲ་པ་བདང་ ། དེའི་ངོས་འ ཤི་ཀླུ་ཚ་གཉི་ སཛུརཔའ་དབང་ 

བྱ གདུ དཱ ི་་ དས རྩར་ སྲབ་པ ཐཱ ་་ ྐང་ །དབང་པོ་ལྡ་ ། ཟ གདངམ དགའ ཅི 


མནྣཾ་འདུ་བཱཾད་ཀྱི་ནངད་འཆདཔ རྒེ སོགས་དཔང་པོ་ལ་པོ་ཡ་སམ་ བདི འཇད་པས་འགར་བས་ 
5 ་ ་ དྲ མོ རོ སྤ ཆུ སུ 
བོ་ལྔ་ངོས་བཟུངབ་དང་ ། 


༢ 


སེ་སོའི་བད་པར རྩཀི་ཆློས་དང་ ། འཐོབ་གཏོངདང་ ། ལྡནཱཧཱུལརྣམསབཤད་པའབྱ་བཝས ། དང་པོ་ལ་གོཉིས་ འིིདངུས་བད། 
འོ། །དཔབོན ། ཇི་སྐད } ལུས: ལ་སཚིས། །ཞེས་སོགས་རྱིས་འཆད་ལ ། འདི་རད་པོས་བསྟན་ལྤུག་ 














:། །བཤད་པན་ ། སམསཚོར་བདེབལ་ཡིད་བདེ་བ་དང་སེམས་བདེ་གཉི་སསྱུ་པ་བལས་ཡིན་ཞིང ། བ ན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྡེ་མེསགསུམདུ་འདུས་ལ | དེལ་པཡདེཡུས་རོར་བདེ 
གཉིསདང་།སམས་ཚོདདེམུགསཉིས་ཡུ་སུསྟསགཉིས་ཀོབ་བཏྲང་སྐེམས་ གཏུབམུས་པ་སྟུ་པའི། འོན་ལུསསམས་ཏི་བདེ་སྡུག་གཉས་དབངཔོ་སོ་སེར་འཇཾག་པབཞིན་དུ་ལུས་སེམས་ཀྱི་བཏངསོམས 
ཟི ཀྱངདདབང་པྲོབ་དདདུ་འཇོག་པརའིགས་སྟོག་སན ། མིམྨ་ཚུངས་ཏྭ་ལུས་སེམས་ཊྱི་བདབ་གཉིསའྱི་རམ་པདང་འཛིནི་སྟདས།འགལ ། དེ་བཞིནདུུསསེམས་ཊྱི་སྡུག་བསྔེལ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་པདད་ 
 ཐུད་ལུས་ཐ་དད ། ཡུསསམྲས་ཊེ་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ལནྷོནམ་པ་དང་བེད་ལས་བ་དད་པ་མེད་པའི་ཕིའ ། དབངཔོ་གཅིགུབས་སོ། །གས་དང་ ། སེམསེཉ་བདེ་སྡུགན་ནྣམ་རོག་ཁོནོ་ལས 
སྒྱས་ཤོང་། ལུས་ཉི་བདེ་ གནྡརྣམ་རྟོག་སྲངས་པའེདགྲ་བཅོ་མུ་པནྣྨྨས་ལ་ཡད་ 'ལཱ་བཾདབངགསྟ་ས་བསན་ཡུས་སེམྲས་ཊི་དབང་པོ་བདད་དུ་བཤག་ལ ། ལུས་སེམེས་གཉེས་ཀྭའི་ཡང་ 
བཏད་སྟོམས་དྲི་མ་རོག་ལ་འག་མ་ལས་པར་རང་གེ་ངང་གས་སྒེ་བའི་རྫིའྲ་ ། དབྱང་ 'གཅི་གཏུབ་ཞག་ །ཞེས་སྙོན་པ་ནིཾ ། ཇི་སྐད་དུ ] བཏང་གཱོམསནི ] བདུམའེ་གཉིས་ཀའི་མ་ཏོག་ཡིའ་། །ཞེས། 
སོ ;པལྟ༢་བཤད་པའི་ཐུན་ལསེམས་ཚོར་བདེ་སུག་གཉེས་ཀ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིནི་པའི་ཏོགཔ་དང་ ། ཡུས་ཆོར་ལསྨྲ་དེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡེན མིན་གཞིས་ཀ་ཡོད་བདད་ ། བཏང་སྣིམས 














ནཏོག་མྲཾདབནངངས་པ་ལྟ་བའི་ཚ མ་པན་བཞུག་པ། དབུ་ལྕ་དུང་ཟད་ཞིབམོརྭ་ཕིནས་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་སྦེམསྭ་ཨི་ོ་རབབདེབལ་དདེ་གའི་དབངཔོདང་ཡདབད་བའིདབངཔ་གས་གིུག་ན 
འཇོདཔྲའཅུནན་ཅི།འ་ ི འ་ ཤིསས་འབིད་པ་ རི དྲ ཚ་ ས་དདེ་གཉིས་སུ་འྱེད་རྲིག པའ་མུརཏེ ཏཱ 
¡རྩ ར་ད དས དཔོ ར་ར བད་ནི སེམས་བ གདེབ 5 ˆ བརཔ 
ཡཱ རི ཟི ལོ དབ ཅེ 
རླ ཡི གས་ཡིད ཛོ 


བདོ དདང་འམམགཏན་པ་ གསས ། དི [ ཡང་མ དག་ད ¡ རནནིདྲསམ་གཏླད་གསུམ་པ་རད་ག་བབས 

















ད་པའི་ཕོ༽དང་ ། འདོད་པ་དང་ ། བསམགཏན་དང་པོ་གཞིསན་སེམས་ཅིརོའབྟིམ ཨུདབ་ཡོད་པས མ་པིདོགས་པདེདག་འགོག་པའྱི་སི། སྤེམསྲལདེ 
, [ག༡སསུ་ཐི་བའིན། སྦྱི བསམ་གཏྭན་གསུ་ཐ་བནཱ།། སེམས་དན་དདབང་པོ། × ` སས འློན་ཞར་ལ་བདྲེབ་ ཅི བའི་ 
ཏཱཔགང་ །བསབ་གཏན་ རར བ་གདབ་འི་བདེབ་དབསམ་གཏནགསུག་པའི་ཡྲན་ལུག ལུག དཔཊིབིགོག་བསམ་གཏན་ 

ཧཾ གཉིས་པར་ཡངདེ་ཡ། རི ་ ས་བ་ཕུན་ཅུད་ནུར་ངསས ཡུསཚེར་ དཔིན ཀྱས 
 བླསས་གཏནདཔ་ རྩོ ྱིའ་ཤེན།ཌ ་པ་གཞིའྱ་བཱས་ལ་དགྲའ་ = 


བསམ་གཏན་དང གཉིས་བ ་ 
$ ། དོ སེམ ི་ོ ས་ལ་ད ་བ་ཅས་བསམ་ཏོོ གསུམ་བའི་ 























གང་ལ་དམིགསནས་ 















པིད ས་པ ཌོ །འོ་བ་མ་དྱ་བུད་བདེདཔརྦ་བལ་འ ལ་ལ་ཞོན ། ། མ་ཡིན ] གཙུམ་པའི་བདེ་བསྲའ་སེམས་དད་བར་ ཊི དག་འ ཊསོ། 
་ སྤམས་ཚོརབདེ་བནི་བྲ་སམ་གཏ་ རི ྲ 

རྨ སཏདང དས ། ཨ་ཡ ནལ ཞབ བཅད བུ ལ་གང འི དུང་ ། སབ 
ཁོ་རེསན། པ་ ངས་པའི་བདབའོ། གའ ངདེ་ཡན་ལཱ་གཏུ་ཕོཤག 
¡ བཱཉིད་ཡིན་པས་དགའ་བའི་ ལག་པ ད་ འཕུ 7 གིས་བ ཨིད་ལགུདབ་ བླ་མའཕུགས་པ་ད་པསོང ཡོད་བསུ་ཐིལྱ་ཙོས 


སོ། །ཤེན ; མ་ཡིན་ཏྲེ ། དོད དག 
མཐེངོ་སོམམྲི་སེབ་ལམ་ལ་ ལྤམ་གསུམ་པལྟོ་སྲབྲས་ཀྱི་དད་སོགས 
ནའོ གཞི གདད ལ་ཡ ། ནྱ ར་དོསསསིན་བང་མཁུདོ།ུ་ ྱིས་བ་ །འདཾ་ , ླ་གསུམ་པྱགདུས་འུ་དདཔ 










































མ་བོ་ཟག་མེདྲས་ ཀོ པའིརན་བདེ་སོགསུ་གྲམམ་ ཏ་ཆྲོགས་པ་མི་སེདཔའི་བྲིཿ ། འདྡིར་བཤད་པའི་ 
སྣོས མདེ་ཡརྡད པི ཛུ  ་ ་ དངུ ། སྣོབཔའིལམནིདབཉིས་ 
ཀསརི་ལའངཐག་ པས་ནི [ དུ་ན རཾ ིྣིྣྒཌི་ི གསུ་གྷཊའི་སྒ་ནས་བཤད་པརྩབ་ལྲས ། དཾ 
པོརརྡི་སྐད་ རར ར་ ཛའ རེ ཧིཧོལ་ར་ཙི་བརྦཧཱརབདག་ཡོད་པྲ་པའདེདོབ་ཡང་བཟལྲ་བ་ཡྲིན་ཏེ ། 
ཐེ ཀུ བཔ་དང་བཅོས པེང བས་བ རྭས་བ་ པ་འདི ་རེམི་ཁ་ དཔའི་ཙིར་དོ། [ངཿ རྫ 

སབན ། 5 སྩངན་སྲག་དང་ ཐཧཱཱལ་དཱག །ཅས་དགུ་པ་མཐའ་གྱ་ །ུ་རྫུག་པ་དང་བུཅས་བརབདག་དཔེ་ 
སི ཡདཡ་བཅགསས་གསྣན་མིག་ ` དྷི་ལྟ་ར་ག༨ཤད་ ཟྐདིསོས་ིདབའབ།ང་བདུང་དྱས་བརའ་ འདོད་པའི 




































་ད སྟང བིའོ 
འོག ། པཾ ་མཐུན་རྣམསཱད་ ི་ོ ངོ་ ཡུ། ། དྡོ 
ཟླ 7 མུ ཙི ས་ ་ ་ | གནྲི་རམ་ཧིན་ཞྲེས༔ རོ 
ས་ སག 
ཉིསྣ་རམ་པའབྟདགྲས་པྲའོ། །དྲངཔོལ་གཉོས་ཏེ ། ཕལ་ཆ་བའི་ལུགས་དང་ ། འགའ་ཞི་གུགི་ལུགསསོ། 
[ཙཿ ས་ས ། ་ག་ སབ་ས །དྲ་ཐིའྱན་ཉའཡོས་བསདྡིང།པད །ེ་་ཛིག་ལ་དཔའ་ 












ཐེབོ་པཞྭསྱ་བ་བའྱི་ཐུད་པདགཉིས་དངལན་བཞོག་དགོས་པའི་ཕྱིར ། གནས ། མོ་འིང་ལྟོའོ་ཏེ ། དབང་པྒོལ་ཞ བཅིར སམས་ ཊནིརབཙིམཐའཇན 
ཁྒོ གཏའཞི་འདམ་ག་གིེོ་ིིང པོ འའའ 
ཤྲ མུཏོནབཞི་བིན གས་སམའུ ང་ཡ་དདུང་བསུ་ལན་སརབནྲ་བའ་ལྭའ མེས་བས་འཇུག་ ལས་ལ་འསན་ རི སོ 
¡ ཛ་བ ༼ཅས་སནདུད་ང་་ང་སུབའབེདདེ། དྲུ ཐས་པའི་དའདའ། གི 
¥ ས་ིིེཔིཾིྲ་ གས་ག ཞིག །ུ་འདབར 
ཁ་ རཅིྲྲི་ ཞེདྱ་ཧིས་འཕངས་ ཐ་ ་ཚས་ལེནཿངརེནནརྲའཔ་སྐིི འདི་ཉིད ། 






























ལ་བསགས་པའི་ སི ས་མོ ཕྱི་ནཱ་པའྱི་ཕྲིར ། ཞྲེས་བའོ། །རྣ་ ལྟས 

སྐེད རི འི རླུ གེས ས་རེ དས. ླ ླ ་ ླ་མ་ གི 

ཆིའི རེ་གྲ ཅཅ རགས 5 ་ ་ 
སབྲསས་པའོའེབང་བྲ ་པདགེ་མ་ 

པཨིདོོཅིལོ གི་ག བྱས་སེ བི སབབིས་གྲུག མཁམས སསདཔ ༨༢ སོ 















ཛྲ དྒ་གྲགས་བབསྱགས་ཡེ། ཡནོ། །ཞེས་འཆད་ ། གཉིག་བཞི་ ། ༈སབདོན་ིདེ་ཡངདྲབངས་སོགསུའྲི་ཡགས་དྲངམ་པུན་པར་བཞེདདེ ། རང་གལ་ལྭ་ས 







ག་གི་ད་ལྷ་བུ་དེེ་ཏིཔའཛིནྱགི་སྦབ་ཁྲེོ་ཧཱཾ ། དེས་སྔན་གིས་ལསལསྦྱམེས་པའ་འྱརང་བཆེན་པྱེརམས་ཉིགཅེས་པྲའི ྦ 
སེ སེེ ས་པའི་འཕྲིན་པྲ་རྲིའཕྙན་པྲའ་ སོད དབང་པོདནེ། མཔར་ མ་པའ་ ནོན དི ཨུ 
ར་བ ཟིམ་ ཙུ ནླི་་མ་པ་་ཡིན་ དེསགྲས་པདི རྩ སོུད་པའི་ རའ 


་ཟཕ་ངས་པའའྱབངབ་དང་འགའགཅིགམ་ ཐསནསས། །དགེས་ ༢ ་པ་དྲངསམསྱན་སོ། སེགས་ལ་ཕན་པྱ་ཅུང་བདང་མུག་བ ར་ །སོགས་བས་གྲངངས། 
དཔས ལསག གུལབའིད་ནདའ་ ར་ ཡག འ་ ཡ་ སའ ་ལགས་སྤུདཅིང་ ། ཁས རི ཚོ དབ་ལདགའ་བཅརཏེ། རད 
ཁ་ཁ་གེས། དལ་སང ། །ཡངའན་མདེལས | བཅེམ་ལྡན་འ འད་སཡིསྦ་མགས་དདྱ་ཟིནཅིས་བཟབས་ནས་ མགི ཆོད །ཞེས་གསུངསན་ཚེདད་སྲོག: 



























ལོ་ཁུདབརཿ་ཡོད། །ཅིན །གིགན་རེ ཆུ (བརཧད་ཐདྱ་༡དམདད ། བསྣན་བཅས་ལུས ། སྲོག་ གཤ །བམུསགནུམ་པའི་རཱ་ འི་འ །ཞེསག སབས སོ། །སོསོརོས 
་ ར༽ ] ལུང དྲ ཁའ ༽ི ་ ་ ་ རྲི ` རྐ ཡས་སོ །སོརྷ 
ུཐང་ ང་དང་འ ཊ་ཨྨྲཁཉིག་ན་ རྦག ཡིན་ལ ཏི སྭ་སྐདཱ ` ་ སེ ས་བ ། ཁཿའེ། 

ཌུ ཚ་སྲོག་གཏིགུ་ སྭུསར་པའྲི་ཛཱ་སྭ་མངཔྭ་ཚོགས་པ་ལད་ཞེ ཁསྭབའོ། །སྐད་ཅིགའེརཁྲེན་རྔསོགཏུ་འཇོག་ ཡིན ]ཤསྦབ་བྲའུ འི དའ པཾ ལཿ ། “ཕྲ་འཞོ་ ། བཅོམ 
ཧཿ རོ ཟིང ུབས་པྭ་གཱ ཉེས་ཀྲ་མཛད་པ་ཙོ་ཞེནྭ ། ལྷརིབ་ལྭ་དྭགངྲ་པི ཉིདྲུབསྡི ཡྱིརོ་དུ་ནི་བཏང་ པཿ པབ་སུན་ 
པ་གས ཀ་དང ལད རའོ། །འོན ཤན ད་ད ང་ལོ (ཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བཅི 
སབ་ཤོས་པཡིན། ༥བླ་ས་པ་དལསླ་ཟ་བགམམདུནི་གནས་ལ་དཔན་ཅད།ི་ འཕྲ། །ཞེས་པནཾི་ ། 























པཾ ཀའ .་་ 


པ་ཡི 
རྐམ བགྲ 
ལ་ལོ། །ཞེས་འ 


3 
གཞས ས་པ 
ཅིས །ཞེསེ་ 


ད་བཅོམ་པ་ལ་མ་འཆིབསམ། 


འི 
དི ལོ་འདི་ལ དུད་མ་ གུ ཡད་པའ ། 
ལ་ད ཉིན་གོངས་མུས་པརྡ་འཇུས་པ་ལདེའི་བ དེའི་ མཿ ལའ ལགས མའིསང། 


བིལ་ཆལལེཞསཤེས་པད་འི་ཅིད 
དས་པ 






ུདེ་བབདད་པ་་ལབླར་ཤིས་པའི་ 


ཨི་ལས་ཀྱིས་ འི་ཚ 
དུ བར་ཡང འ་བས་སཔ ི དབའེ ཤ་བ ་ 
ད་ད ། 


འིདཞོ་ཡིན་ལ ། འོནོ་མིག་སོགསད་ 





ཅུགསཅནས་དུན་ལྷ་ནས་མནམའམ་ས་ 








རད ི ི ི ཡི་བ ། ˆ 


ི་་་ཤ ར་གས གགས 


ངམ འོ་ 
།གལ་ཏེ་ཡྲིད་བདེ་དགེ་བ་འོ ྲྦ་ སླ ི་ོ 
ཙཿ ་་གོ་པ་ནོད་པ་ཡི། ཐིར རབ་ཁེནར་འདོད། ། 
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བདེ་དང ་ཨི་དགབེོིད དྲ འཆད་ ས་ལ 














༄༅ ་དགེ་བའི་་སྙ་འྭ་ནི་ནྭཱ་གརབའི་སྤམསྭ་ཀིཚོར་བྲེ་ཐེད་བཟ་ཁས་གངས་པའེ བཞེསྱབ་བཟོ་ཞིང་ཅན་ ཟློར 
ས་ས སས་གས་་ས་་གློག 
` མསནྡཾརཾཔ་པརྟཏོག་པ་མེད་ 
ཡིད་མི་བདྡ་ནི་་པ་ ཁཾ་ན་རངེས་ དུགས 
རར ་ ད་ ས་པའི བའོ དིང བབ ་ 


ཤི ཞས་བརགསུགས་ཁནསྐན་ཕོམའཾདབང་པོག། གས་ཁམས བདག་པོ ཊའི ་བུ་ཏེ ། ལུདང་རི་ 
ཅུད་མེད བབྱབགང་འ། སི་ཡམ །ལོ་གང་ བསིན་པདནེག ོས། 




























ཕློ་རམ་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཟདྲ་པརྦ་ཀླིརྩོས་ དབ་ས སྤོ ཚེ ཨེདདེ 

སོཿ འདོང ི དུང ། ཁམས་ ལོ རོ ཐྲ ངོ ལྭ ཧི 
ད་ཞི་གྲནསྭ་ཀིས་བླན དད ། གྲའི ་གཞྒུ་མེད་པའི་ཛེའ ། གཏག 

ཌྷ |ནཾཡཱལྱསསྦབས་པའི་ཡིད་མི་བད་མེ །མནཱརགེམ་སྦཀྲིག ཞི་དང ཁིའི ། གཏན་ཚོསི་དང་པོས ངེད ་ གྲ དང བདག ་ 

བཏགས་སོ གསུམ་དང གང་དེ གོའོ གས་འགོག ཁྲ 

ཡོ ` ་ ཡདྱཏིའཕགས་པའིཏེ འཇོག པིག གཞིང་ 














ཇའ ཞག་ཕྲརྒྱསབ སབ་སཱན་པཞས ། ངི དངུ དདེ་ཞག་བལདང་ །ཞེས་སོགསྦྱརས་པརབ་ ་ལུར་མ་ཐོང་བས་སཱད་བརྩ་བ་བའཉིནོ མེངས་པ་དྲངམཚུངས་པར 
ཀོ སཿ ཏོ མཱ དེས བྲང འདངོ ར་ལ གག ཤི 
ཙུ སྦུང འོ ྱ་དབང་བོདོར་ 


ྫ དགའི ོ་གཞན་བྱུ་ མར ད་པས་ད ི་ ཟས གས ད་དགནི་་པས་དམ་ེས་ང་ ཤང ། ང་མ་བ ད 
| མའོ གཉིས ླྲ བླ རཿ གོ་གོ ཧཾ ས་སི རར རོ 















ཐྔོན་དུསྭ་སྲི་གད་པའི་ཚེ་ཡང་ཚོར་བའིདབངཔོ་གཅིག་དང་ཡངསྲི་ལན་ནནོ་མ་སྙིན་དངོས་དངམི་ཝན་པརའྱ་གུར་ལ ། ཝྡནན་ནོཾ་ཚེ་གཅིག་གྲི་རམ་ཧཱིན ན་ཆད་ཅོངཊ བརྡ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེན དེའེ། 
ཐོདར་ དྱ ` 
ཉི་ཚརབ་ཡཱི་ཏེ ། ཇིསྐདདུ །ཚྣམ་པརརྟོག་པ་མིད་པྲ་ཡི། །ཞེས་སོཐ སཿ དོདདག་སཅ་ིགས་ལ་གས་ཡབའ །དྡེ་ཡངྦམ་དགེ་བའི་འེས་སྲར། གབམ་ད་།དབའི་ཡུས་ བདེ 
་སྲེ་དཀྱཿ ཐ་ཟན་པ་ཡྲན་ ང་པོ་ཀུན་ཆང་ ། ཞྲེས་བ ཤད་པྲསླ་རེགས་པའིི་སིབྲསསངྲས་པའྲ་ཕར ། དྭེ་ལྟཾར་ཐོབ་པ་དེ 
¦; སྐྱེ་སཾདུམཚཱམས་སྦྱོརབའི་ཚོག བབ་ངེས་སིན་ཏ ཱིདདང་མོནངུས་འིདུབ་གཉིས་ེན དགིག་གིས་འཕངས་པ ས་མིན ཅིགགིས་བསཔ་ བར ། དམནྨ་གབས་དེར་ཡང 
མུས་རཿ་བདྲེ་སྔགགོང་རུང་ལྡན་པས་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་འདིན་འོག་མརྣམེསངྲསྟི་བ་དད་ཏིཔཔཚམས་སྒེར་བའི་དབང་དྲུབས་པར་ཤིས་དགེསཏེ ། དེ་དགཏྣམ་སཱིན་གཙོ་བོོརབའདྲབང་པེ་ཞི་ 
༥. གང་རུང ས་ == ཨུས „ི ; ཡོ པའ ཧིར ིྫིོ- | 


©, 




















རུད ` དྭཾ་ལྟ་ན་ཡང་ ་ 

- ི་་ གའ གེབ་པ་ཡིན ་ ་ ཡུ ་ གཱ 
་དངའགལ་བམ་ཡི། མ་ཡནེ་ཏེ ། བལ་བའི་ ལ་བའེ་ལམ་ཉིད་དཁས་ལན་པའི་ཕི ¡ 

མི་འོངཔ། བ་རལ རུམཔ་ག་བའིལམ།ི་ དབས གཏོགས ཁྱིལ ཡང་བ གི 








༢ངའཐེབ་ེད་ཙི་ལག 
བད་ནུས་འཤྲོབ་ཊྱ་ 


།ཞེསདང་ ། འ 





གྱིཡམི་དདུ་ངེས་པས། 
མཙུརྦ་ནི 


་བདང་ཝུན་པས་དངདཔ་ཡི་ 
རཾ ངྲ་ཚུལ་རོ་ འབྲསཐུར་མི་གཞགྭས ། རང་གི་ངེབོ་ཟག་ །པ་དག་ལའངདྷལ་བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི 


















0 


༄༅། ཇི ཡོད་པའི ས་བ ས་དེབ ་གན  ད་རསམྱི་ྱ་ཱ་ཨས་བ འས ྲིལབདུངབལབདེ་འ་པབདཔའི་ 
མས མཾ 








འ་འ ། །འོན་འདོདབ་བཙགས་བལྩ་བས་ཟི་ རབསེགོས་ལ་བརྟ་བྱའི་ཤེན ། མི་ 








ནྱ་བེད་ ཱ་བནད་དངདའི་ ཡྲི་ཐེབ 
| བགས ིླ་ སོ རི་ཀད་ད པ་ཡིས གིར སི ཟསེས་དངུ་བུསད་བོ བ་འཛཱིན་བྱིར་། །ཞེས་གསུངས་བྲ་ས་སོ།། 


འགྲ་མེད གགོད་དདེས་རདགྲལལ་ོངདུ་ 
རམ པིལ ཁམས ་པའི་འབ། དནཔར་ དལ ། ༩ ི་ ལམིསན་ཐེལ་ཐབའཛོ།་པ་རྦཔད་བའ། ། ཞྲེད་འདིར་ 
དག པི་ནསྣ་ང་དདངདོངད་ཤིབརདམདཔ་དདནསབར་ ལ་བ་མ ཙུརཔའི་དབང་པདག་ང་དདིའི་བེབ་བེད་ད་བཏ་རའཇོག ནུས་གམཞེ་ན ། ; སི་ར 
བྷ སྐ བ་བང་གབས།ག་འང་ནམ་བརྲལ་བའིལམ་ཟག་དུསར། གུདའབསབམིའངབའུ་ ཙཾཾ།་རདབི་འབུས་བ་འགྱ་ ད་ཀྱི སིག དེ ་ གའ ཤན་ ནུ 
བ་ལ ཨ། མུ སའཐབྱང་ ཟྭ ། ཟ ཧྱདབང་ བང་ དགཁེནའོ། འཆི འོགས 
ར་ཡོད་ལ གཤིགས འ་བ ཨྱུམཆོན་གམམ་འོབི་ ། ཀོ གིས 















ད 


བའི་འབས་པུ་མི་རླུང་བ་ 


ཏེ ྲ 
བཟིགྲབའ་ ཞོ་སཔལས་གཞི 
ཐའ ་ 







རབ 


ས་ 


ཁྱི་མཚཿ ལས་ཡྲན་ཏ་ ། ནིས བྲསབུ་བརཔ་གཉིས་འཐེབ་ དབང་པོར་དམི་རུང་བའི་ཡིརརོ། ཧྲ  བདེབདང་ཡིད་ འི་དྲབང་པོ་ག་འྲཐོབ 
ས་སི བདད རབཞ་ར་ས་པན འིནདགས་པབཟྱུར དབད 

གསི ངུ འདོདན་བ་ ‡ ་ བིད 

ཀླ ད་བམ་ཡིནྱ་ཡི་ ། དབང་པོ་གད་ཞི་ 
དི་རའབསུ། 


ས་ཤ 
ྫ་ 
མྨིས་་བད་ས་ཡིས་འདེད་ ལོ བས་ང ། དྲུག་པ་ཁོན་འཇི་  ྷ 


དས ཨག 


དག གུ་བ། བླ་ལ་རོསབཟོདས་ངོདཔ་མགང 


འོ་དོད 
འི་འ 


་བཁི་ཀྐད་ཅག་མ 
སབ 


ལུང་པ 
ང་འདས སོ 


འཐོབྱཔདནི་ཟག་བཅས་ཀི་དབངཔོ་ 












ཤེ ག་པའི རན་ཟག་ེདངི དབ་བོན་དེ་འཇོག་ལ། རིསྱ་ཉིས་པའྲི་ཕྲི་ 
བོ གུ ཡིས འཛི ཟྲབསདབབ་པ་ སི་སདེ་པའི་བརྡ་བུ ྲ་ོ་ བར ་གིསག་ལས། 

ང། རཾ ལྔ སེ ཁཱ ངོ 
1: 7 ག་འ ྲ གེ ིབིདབཞེ་བབའ ལི་ནོ། དནད་བང་འི་ནཔ་ལ་གཉི་ན དེས | དས་ལྡ ད གླ་བ ལབ ་ 


ད་པགཏིག་ད བུ 
ཀའ གའ་བོ། ་ 









































གསལ་མགས་དས གསིག ཏུག་སདང་གུགསམདིཏེནཅནཨི ལྕོག ྐོསྲལ་་ ལ། བགས་གཏནདདུགབགས་མདདང་པོ་ོསསིུ་ཏན་ལ 
ཧཱ ི་ །སྣ་མ་མསབ༔ ས་པན་བཏང་ ། རདསན་ དགི ི་ བགམས དཔང་ དགྱེས ཞེའི ད་ 
‡ ཡིས ་ ས་པའི་འ དཔག་སུཔདད བླག ལ་བཞི ཊྲ སཿ སླ་ང 
།འཕེགས་པལེ་མཐོང་ལྲསླ་པ་ནི་ཐྲགཿ བ་ལུདགེབ ས་ད མཾ དདསགསྐ་པདངནམ་ཡང ན་ཤིང ། གཉས་བདདདག་དང་ 

ཐེ མ་པཞི་སབོནཙི དབཔག༽་བདངཔྲི་ནཏ བཞེ འ་འ. བསྐེད ཟའ སྤས རད ྷ 


























ཅོ ! ལོལསོགས་པའྲི་སབས་འགརདབ མ་ཝོབ་པ་དང་ ། ས་པ་ཀམས་པའི་ སྭ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ མིགསོགས 
ལྡན་ལ་ལྔདང་ལྔན 55ིེངོོ རོ སྲ་བ བོ ་ ི་ བའོ །ཡ ་ 











ལ་; གཞན་བཞི་ ངོ་གངནུང་ ངྲ་ལན་པས་མཁུབ་པའི་དསྡརི ། 7 མྲཤེབོ་པཿ བསལ་བ དའ ༈ སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི། མི་བདེ་དངམི་ཝཱན་པནི ་ 
སུ གས་མི ཿ ¦ ་ལ་བདབདངམི་ལན་པཞི སམགཏ ས་གས @་ ་ ང་བཞི ལི རིདླ། ཡེད ིདདྲེཝན་ཡང། 
་ཞེས་པའ ། ལྔ ་ ་ ། ལྔ ལན སས ། བདེ་བ རབདེབདང་ ། སེ སེམས་ཚོར སི 
ཡོས འིད གབ ཀེ གཞག་གོ ་པ་ཡན་ཆད་ནའ་ 
ེསདངནསཔར་པའི བཅད ¦ ནག་དམ སམས་བདེའོ། །དང་པོན་ རྱི ། ཀཱ ག་སནཆདག།ད༽ 














ན་པའྲོ། །དེ་ཕའདོད་པ་ལ་ཆགས་བལ སྨས་བུས་ི་བབལས ན་ཙ ÷+ ་ 
བེམ དཔ་སི་དབདེབ་ཡཔ བ་ས གོ་ས ། མིགས་ མས་ ངཱ ཕུ 
རར ོ་ ངྭནཐས་པའོ། ནས པ་ར ུསྟབདོང་ད་ཆ བདག་ད དོ སད མོ 
དབྲབ་སོགསྣལན་བྱཧདདང་། །ཞེས་པ་ཕོ་མེའཾ་དབང་པགཉི་སདང་ ། ཡོད་ས་བདེབའི་དབངང་ོག པོགང་ད་ཅན བདི སི སད ད 
དཔང་པོ ་པན་པ་ལསདབངད་ན་པྱབང ། ། དང་གཞན དིམས 


པྭ་ལྭཱ་ཏགསྲ་བལྷ་གི་དབང་ དང་ལྡནུ་པནི་འདྲོད་རྟེན་ཅན་རྱིད་བདད་བྱསས། ུ་སས་དང་འདུ་་ ། ༢ 
བསྔཿ དཔོད ༣ ཧི སས རཾ རར 531 














ིཤཧིག་བཞི་དའི་ཐོཔ་ཡོདབ་ལ་འཇེགོ་པསསོ། །དེ་བཞི་ ིད་མི་བད་བའིདབང་པོ་དབལན་པལ་རོར་བའི་དབངཔྫོལ་ཆརདང་ཝན་པས།འུཐ་ནི། ཆུགས 
ཤྭ :; ་ རངརཾེིེ་ །སད་གཅས་དང་ཟུན་པ་པང ། །ཟླུ་སོདགུ་དུངདེས་ུན་ག སེབྱདདདྲ་ན་ནོ། 
འྭི་སཱས་བྡཝ། སུལ  ། དད་སེགས་ཏེ ། དེ་ཙ ་ རཱ ཡྲས་པའི་ཤེས་བེདནི་ ། སི བཤུད་བལ་ 


འདས་པ་དང 
ར་ ཅ་ཆིང ཟ་འ ` 
] ་ིབད་པཔདུངནཔས་ད བས་གཏད བ་དེ གདོ སོས 














| །ཉེན་མོངས་དེགཔ་ལྔ་ཐུན་པའི་སམས་རདདེརདད་པོགོས་ཁྱི་ཐོབཔ་བྱད་བིན་པདང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉོོ་མོངསས་ཝུངསནས་ཟུན་བདདདེ འི་དགེ་བའི་ཐེབ་པ་མབཅད 
པས་ཁབ་པ་ འི་ཕཾར་དང་ །སམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཉོནམོས་པ་དངས་དངྲ་འནན་ ། དེའི་བདེ་བལསཨ་ཉམས་པསྔ་བབྲལ ༽ ] འདོད་པའ་ འཉེཞ་མོངས་ཅན་ལ་འདད་པའེསས་བ སྭ་ཀི་དྲད སོགས བས 
+; པ་སྲིད་པའི་ རིུ། །ཡངྡཇྲིསྐདདུ པ་བ ། དབང་པོ་ལྡན་ལ་བཅུགཅིག་ལྡན། །ཞེས་པར ། བཅཾ་གཅིགན་ི། བདེབཡིདབདེབཏུ དནོམས་གྲསམདང་ ། སྲ ནིས་དང་། 
ཤཾ དངསོགས་ལཱརྣམ ྷ དམས ། ;ཾ པའི ནག ་ ། བསསཱ་གཏན་བཞི་དང་གཟུ་ གུསམེདྱ་ི་་ཅནཔ་དུག་ལ དུ བདབདང་ དྲང་ཡདབད་བའི་ 

རང སའི ང་བའི་ བག་བཅསིད་དག་དང་མི་ལྡན་ཡང་ ། ེ་བ་ཡིད་པ དྭ པའི་འ ། དེ་ཡང་ 
ཡཾ ཅར སེད ཁྲང ། རེལ ལི ིདདགདུ་ ཅེ དཱ གདང་སུན་པའི་ཤ ། 


མམ །ཞིན་དུ་ཀུན་ཤུས་པའི་དབར་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡངཝ་མ་བྱ༔དང་འབཉི 
་གཅིག་དང་དེས་པརྡ་ཐཱནཞེ། _་ ཅ་ྣ་ཡམ་ལེའ་བེད་ ། གཟུགས་དང་གཟུགས: ནར འཛིད ། 





















མི་ལ གུན་ཤེས་བེད་པའི་དབང་ལན་ལ། །བཅཀ་སུམ་དག་དབྲ་པ་ཡིན། 
- སྨོན ་་ བཆ ཟད་དོ 
གྱགས སུས་དང་ ། རུག 
པཱ ཱ པཿ ༧ ལེ མི ༩ ་ ༦ 


༢ །བཅུ 
རྭ དཔི 'བཞི་དང་ ། དད་སོགས་ལྡ་དང་ ། རང་ཏེདདྲེ། །ལྡུག་བསྔུལ་གྱི་དབད་པོ་ ་དངའེས་པར 
ངི ཟི ཁ་དོག ངི ཏི དང་སིལན་ལ 
: མི་ཝན་པའི་དབང་དྲུ་བ ལྲི ་ས་ ཅན་བཏུན་ཀ་འ མ་པ་སོ 
'གཉིཿ ངང བ་འ ་ལཅགས་བལ་ ག་ད་ས སཔ 
། 
འ། །གཉིས་པ་སྲིད་ལྡན་ལ ། ཉུང་ལྡན་དང་ ། སང་ལྡན་གཉིས་ལས 





པདཔ ཐསདགངས་པ་དན 








སྲི རཾ ། གཞུགས བའི་དགསིབགང་ཅས་པང་གདང་དང་ ། བགིད 
ཉིས་། གཟུགས་པ  གཞུག་གཅམ་ཡིན་པའ པའ། །དཔ་ལག གོའ བིསནསར་གསུང ཏ་པ ལཱ 


ད་པ་དང་། །སྒ་མེད་པྲ༢བརྡུལརྫ་ས་བརྒྱད། །ཅས་པའའི་དོན་ནི་ ། འདིརདུཔ་ཕའཔལ་གྲཞི་ས་ཏེ ། བསགས་པའིརུལ་ཕརུབ་དྲ་ ། ཕོགས་ཊི་ཆསེདཔ 
- ! ཧབསང་གྱསིང་ཞེསྱབ ། དང་པོཚ་ི ། ཡུས་ཤེས་ཉི་ཡུལ་དུ་ནུདབས་རེགབྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ 

















= 


ྫ་ 


ང་བ་དང ནེས ་མ་ཅས་ རྣམགབཉས་ ཞི 


ཆོས་ཉྱིསྐེམངྲད་འམས་ཤེེས་ྱ། །ཞེསཔ་ཤད་པ་དེརམ་འདུས་པའི་སུང་ལས། ་ 


མ་བཞག སྦ 
$ སྐྱེ་མཆེད་ ། རཱལནུ་གུབ་ལ ། ི་པོགས་༩ ་མི་དཔའྱིི ས་ད འའ 
ྲ ། ༨ སུང ཧི པགྲན་གྲ་ངེ ། ཞེས་བཤད་པ 
ཉེ ༈ ཡོདན ) གྲྭབ་ པ་ལང ། ཇྙི་གདདུ་ ། ཅི བཟྱཡུའུམིདུངབསྲག་བཞིད་ བཟགས་པརི་དགསཔའིུརར། ས་དར ཅནི་གསུགས་ ཁིགིྱུ་འ 
པཱསན་ ; དད་པས ཤསཔདདསྡི་རནཔའི་ ཞིནམ་ཡྲངམྲིའླ་དབའི་ཕཱིར་རོ། །འོན་ཆོས་སུ་ཁཱས་ལེན་དགག་པསརསི གསུབའི ུག་ལན་ན།ཞ སྲ མཾ 
སྔ་ང་པོ་དགེ་གི་དམིགསྱ་རན་དུ་མི་རུང་བརནབཤུད་བིན་ལ { ཆོས་ཊོོསི་མཆད་དུམི་དྲ་བ ། ཡིདྱ་ཀི་ཤྲཾས་པའིདམིགྲསཉེན་ ླ་བད་པའེཨི 
_ ན་འ དབ ཆི ད་འདུས་དང ། གཟུགས་ཀིཿ ལྔ་ཕརབ་ལྷ་དུལྔ་ཛ་སྤ་དུགའཇུས་ཉྱིས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། དར ` འམ 














་སྣརཱལ་ཕནི་མངོན་ཨུབ་ལ་མི་སངཔའི་ཕིར་པོ། །དྭེ་གདན་ཡང ། འགྲེལ་པར ། ཟམསཅད་པསྲ་ཝ་བྲའི་་གཟུགསནིབསགས་བའི་ལ་ཕྲ་དབཅེ་སྤྱ་བྷམེ ། 
ནིཨི་མངོནན ཅགས །ཡུང་འོ། བྷཾདདུ་ ཅུ་ང་བའཅད ཅས ང་བ་བཞི་ཀུའི་བསག་སྣངུལ་རེའེ་ཞིང་ དི 
ནཾ ནད་ལ་བ་དགམི་ལྟར་ཡོ་ཅན། །ཕྱཾཔྲུགར་སྨཱ་བན་འེ ། ཡུངལས་ཡིན་རྱི ། དངོས་པོ་ བས་ཞུགས་ི་རིགས་པ་མདདོ། །ཞེས་ཟེན་ ། མདྫོས་པན་ར ། དཱཾ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཉིས་རྲཾག་བྱདང་ 
ལྡནུ་པེརམླུ་བནུས་པས སཿ སྣུསདདོག་པའི། །ཞེས་ཟེར་ ། ཡང་འེནོ་འདིའེ་བཤད་པའི་ཛུས་བྱརདུ་པོད་ཛུ་སུ་ཁོནའག ། འགོ་སྟེ་སྱ་མཆད་འརྫུ་ས་སུ་ཏགས་པ་ཡིན་ ། དང་པོ་ལྟ་རནནི །བརྒད 
ལ་སོགས་བ གངསངེས་འདིའད་པ་ཡིན་ཏེ ། དྭབིས་དང་ ། ཚི་སྦངདང་ ། འཇས་རུ་བ་ལ་སགས་དའྡི་བསྦ་ཀྲི་ཁད་བར་མང་པོདགདང་བཅས་པའི་བྲིར ། ཤིས་པ་ལུར་ིགངས་པ་ཡཏ ྐ 
།འབུང་པ་བཞི་འྲི་ཛ་ས་ཁངའེགྱ་བའྱི་སེ་མཆེད་དུ་འདུས་པའ་ཕིར ། ཞེན ༈ དེའི་ལན་ནི] སྐབས་འདིའི་ར་སནི་གཉིས་ཏ ། ཉེན་དང་ ། བརྟན་པའོ། །ཏེནོ་ཧྲི་ཛ་སན ། ར་བཁནོ་ལྔ་པ་སྭ་སུ་བཤས 


༄༅། །ཅུངབའི་ཕྱིྲ ། ཇི་སྐད་དུ | གས་མྲིདདུས་མ་ཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །ཞེས་གཟུགས་ཅྱིརུངམཐའ་དུལ་པ་རབཏུབཤད་པདེ་ཡང ། བསགས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ལ་འཆ 
གས་པ་ཡིན་ཏེ །དེལ་སྣངབའ་ ཉམངོ་ཨུག་པནྡི། རི 














༈ ] བརྟན་བའྫེར་སྙནྱིཉ་མཆེད་ཉྡི་ཇ་ས་ལ་དེརབཏགས་པའོ། །ིལྟརཧརནནིརྫས་རབ་འོོར་འེས་ལ ། བཾ རར ། གཟུག་སྲོག་བཞི་པོའདགིང་པང 
ྱི་ ད་པའིའེ་ལས་སེདགོས་པའི་ཕིར་ ། དྲེ་དག མབགས་རས་ཉ་ག་པམི་འཐུར་ ། དུངབབཞི་ན་གཡད་། དགྱ་༡དནང་རངག་ གསམ་གཅིག་པའི་ཡིང ། 
གངས་བཟངས་པའི་ཚྡ་སརེརུལནུང་བཞུག་པ་ཡིནན། །མདོར་ ` གདི ། དཅིཊ་བལ་ར་ཚམསླ་ཟ །རྙད་གན་ །ན་ས་པའ་ཚན་ ང་པོའ དྭ་ཡུལ་དུམའྱཧུཔལ 
དྷ ཛཱཱ་གཞུནདག་དང ན་ཙགྲཏ་ཆོགས་ཤིང་ ། འདབ་པ ས་པདེ་འཚིན ། དངག་དབང་པོའོ་སཱོད་ཡུལ་དུའྱརབ་ཡིན་ཏ ཉཱ དའེ གབས ཆེདྡཝ་པོམ གོ 
འོར སི ༼དང་ ། ། བྱབསསྐརར་མ་ ་ྱ་ཁ་ བྲརཅི་ཞིན་ ། འབུད་བ་གཞན་ གན དང་པ དངམ་བུས་པའི་ཁྱད་པརའརོ། །དེ་ཡང་ཞཱིབ་མོ་རན ། ། འབྱཾདབ་ལས་རྒྱརཔའེ 
མགཔ་ཡིན ཞུ ཅུདངཔོས་རས་སུདེགས པའི་ཕིར ། ོརབིརེདནདྲེ་ ་མི་གཞག་སི ། རུ གཞན་དང་ཆུ ྲ་ཕུནཅགཏུཆོགས་པའ་མ་ཟག་པར་ནི་ 
ཡུས་ཅྱི་དབང་ གདས བ་པར གགའིརལའྱ་བ་ཡདཔརགང་སྡ་གབཅ་ ། ་བྒོརགསཔསས་རནབའག།༡མ་སོའབན སྐ ། འིརེགྱ་བ་ཀམས་སུ་མོང་ཞིངད་ པས 


















ཤག ྲནྦ་ 


དྭ 
ཅགན་ངདུ་གཅག་བས་པ། རཿ ` 
། རི གི་གྲ་གང་འི་ གི ༈ ། མདག་པའི་ ཿ རཾ 
བས་ བི ཏསབ་མས་ མས་པའི འི་གས་པནི་ ། 
རྱིག་གཉེན་ཞབ་སྭ་ཏི་དཿ 


ྐར་ ཆ་ཤས་དངྲ་བལ་བ 
་ཡིན་པར་ ། ་ 


རེ 


5 ་ ུཞབ་ བ་བར 


ལྔ་དང་དོན་ལྔ་བོ་རྣམས་སོ། ། 


$ ་ི །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད 

















གས་བ །ཤེས་ །དབུ་མཁྱི་ཧན་ལས་ཡང་ ། རྣམ་ཤེ ༥༥་བམ་སྣ་མ་སནི། །བསགསལ་དམེགས་པའི༔ །ཞེས 
ཐ_.ཁའཁལ་ ུས་ ཡ་་ མ་ིསལསཚ ༽ ཧུ དཔ་ཟགགཔསཔོགྲགསསའཇད་ པའི་ཕིར ། ད་ 
ཅི ལ་ཁས་ལེན་པའི་བིར་རྲོ། །གཞན་དགྱ་ལུགས་འ་ 
སས རྭ སས ཊག་སུཐལ་བླ བྱ ངབ མུ མེདལ་ཐོགས་པམད་པའི་གཟུགསནད་ ་ 
བཅྲི་ི་ཡལད རེ དེལ 


བྲ བ་ གཉིསབགླགགསཅན་ས ལ་ལེ། །དང་པོ་ལྷ་སྟེ་ཚུལ་དངོས་དྲང་ ། 
སཾ ཨེ ནིས སཿ 
ས་ར་ཚང་ཚས་བ་བའ་་ཡའ 





























ཞེསའྱ་བུང་འུངས་ཊི ི་ཱ་ུསབའིིདག ིཙོབྲསམསདངདའིབཁོ་ི་སེམསྤ་ཐཱཱ་ ླི་བུདབྷགད་ིདའས་ལེནདགེས་རྔམ་ཡིན་ནུ ། རྨ་ 
སམས་བ ས་ ཟ་མ ། ཡིད་ལ ད་ གག་་ སྲ ིས་ : ; མེམ ཱི་བཔ་བད་དེ་ར། ་སྐ་ན་རང་གེཉྲའ 


ཀར ནན ་ དུགཉི་སཀལས། འཕྲི ན་གཉིས གྱི 
ཛུ ཡག སབ ཤད དྲ ་ རྡི ཨུ ཀ་ ་གགཞིསབ་ པའི བཱ རྨེ 
ད 
| སྟལ ག་ག །ཡངཛི་སྒདནུ སསད དཿ ¡རད ཅི་ག དྲ ་ག་ པ་བ | 











| „ རང་ཝྡན་པར་ཐལབས་སོ། སན་གདྦཅང་བདྱ་སི་བདེ་ཐསས། སྭ་བུན ་ཏིདབཞི་ོ་ུན་དབཅིུ་ འོ། །འོནྱ་སེ་འྔདི་ ཅིག་རྟཏིད་པར་ཐལ་བས་ཡིནན་ཞེན འདི་ ། ། 
8 ་བདགས་པའི་ནམགཞུག ན་ག ། གིབ་མོ་རན་དུས་གྱ་ པ་འ ། ཧིལ ¡ 


ཞུ ། གདཙ 'ལ་གནས་པ་ཡང་མྲི་སིད་པའི་ཕྲིར་། 
མི བའེ་ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་ དད་དྒོག་ཇི་ འི་ཡི གསར ཀཱུ 

འུ ལླ་གསབས་ཆུ་བག་ 7 པཱ་དང་ རར ་ དིས སིགས 
དང་ ཟི་ དད ད་ ལ་ལག སདེ་སིད་མི་ པའ་ི་ གྲབས པི བིད ། བབ་པ ཞམ ། གིས་པའ་དོ་ཞི བླམ བར མཆན་མདུ་ཧཱ་སགས 
ཿནཔ་བྲགང་བདག་ལན་ཐབབ་ཡོདཔ་མ་ངེས་པས། ། དདེའ་ཐབཔྷ་ཝནཅིག་  ་ དྟལན་ཡངཔདེ་མིདཔས་བབ་བཤིམ་ཡེན་ཏ ། ཤིག་པ་ཡོ་གསམསཿནན 

















རཀ 





་ནའྲོགཱ་ནས་ 


ས་པ་ཕན་ཚུན་བཏེན་པའ་བལབ་དང་ ། གཙོ་ ཞྫིནདང་ཅས་བསྟ་གསང་དམིསས་ 





མ་ས་ཀྱདུ་རང་གི་འ༩ འར ་ 


རྩིརའ་ དཔུ་པ་མ་ 





།བྲགངབྲ་མ་ཡིན་ཀང་ ། དེ ི་ཐེབོ་པདང་ལ པ་ད ག་ཡོད་པའྲི་ཡི ས་པ་དང་ སེམས། 
འ་འ ད་པ་ག ཡོད་པར ག་པ་དང ། སམ་སཿན་ཟད་བདག་པ་ཡང་ །བདནིོོ་པ་རྒཱབད་ 


ད་པ་དང་ ། གང་གི 
་ སོ ལ་ཚ ཀ སེ སམྭས་ཏྲི་མཚན་ཉིད་ (དྲབ 

ཛྭ བསཾ ས་ཐམས་ཅད་ གེས དུས་ལ ཀྱང་ ང་ ། འང་དུས་སུ་ཡི་ གྱདབང་ ་དང་ཁུམ་སྲ་ས རྨ 

གོ  དདག་གཙོ་བ་དར ངོས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྡེས་མཚུངས་པའི་རགེ་པའོ། །གཙོ་བེ 


1 


་ 


] ཕྱིས 


ད་ི་སྐུགསྔས་འཆུདཔ་རྱ མོ །གཉིས་པལ ། མཚན་ཉིད་དང་ ྱ་གུང། སུགང 


པ 
སྟས 


་ 





དཀའ་ཞིང ། གདངས་དཀྲའ་བདེ་ངེསཔྱ་སག་དེའི་མཚན་ནྲི་དདུ་མི་རུང་བའི་ཕིའའོ།། །མཛུངས་པ་ལྟ་ནིི །། གཙོ་བོ་རྐུན་དབང་པོ་གཔ་ལ་བརྟེན་བདང་ | དེས་ཤུང་ལུ་དམེ་གས་པདང་ ། དེ་གངུ་ག 
19 རྣམ་བཏུན་“ཡི ས་པོདུས་གཅིག་ རྫོ་སྲ་༢འབརའྲད་བའོ། ལ་གང རྐས ཡ་ མཱཿ 
རྙ སའ་འྲརྱ་སྲདྲན་པ་དངྱ་ག་དྲོན་འཛིན་པའི་ཏོག་པྷ་རམསན་ ། ༨ང་གི་གཙོ་བོདང་རྟན་ཡིད་ཊིདཔང་པོ་ལ་བརྟན་པརསྲཚུངས་ཉང་ གེ་གདེབང་པོལ་བཏེན་བརམ་ཚ པཿ ། 
ཤོ དེལདངོས་སུ་བརྟན་པའེ་ཤེསཔས་ནིགཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བས་རེགྱམེད་ཀི་ཤས་པཁོནརངྡེས་པའི་རྲིརར། །དྭམཱགས་པ་དང་རྣམ་བྲནི་ཡུལ་གྱི་སྤྱིདདྱཾབྲགསྐ་ ། ཡུལ་གཟཞུག་སདང་ 
།ནིབསོ་རན་དམིགས་པ་ ༡ཤསཱ་ཡལསྔ་ཚས་ཐདད་བའི་ཕི་ལལྱེཁི་དེ་ ¦ ་ རྣོམ 


་བ་ འི །དམགྲ་སདང་བཅ པཱ་སྭ་ཛྲིན་པར་ཧེད། ཅེས་པྲསསོ། སདངྡ་པ་སྦ་མཚུངས་ སྔ་ངྲ་རག་ས་པའི༔ ནགས ། སེམ་ 
ཆུག རར 








དྱསིཤེས་པམས་ུ་གཞག་ སས ་ འད 
དཿ ་ ཨཞིག་སྣཿ བདང ་ ལི དཱ 
ཚེ རྨོ ་ ངོ 


ས་བ་དང་ བས་དང་ འཛིན ངས་གངམ་བ རའ 
མ་ ས་ ] ར་བ ག་ས འདང་། 1 ་ ་ ཡུ 
འའ །གས་ལྟརམ་ཡིན་པ་དེང་ ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངསན །རྣམ་པར་ཡ་དངྱ་བད་ར། ད་པའྡ་བལ་བའ་ིས་པ་ 
རློ ༢ོ་པས།ས་ཅིག་ོདྲགདོན་འྲའ གཤུང པར་པ | ིཞདཔ་རབ་འབ་གཞས་རླདགས།། གལླམ་ཝུར་གགས། རྣམསྭནི་ ིཌ ངི ་ 
གྲནུསྔཡ་ཡིདཱ་ནོ། །རི། ཕྲ་བ ༦ ས་ལན གདོད དང ± ` ི་གི་ར 
ས་རས་པབཞིབ་ཐན་ནསཔི་བྱ་གྱ་ད་དོ། ༡ 'ཝྡཉ༔ སམས་ཙོ་སམང་པེ་བབྱར་དང་ ༈ དགེ་བའི་སམ། 


ང་པོ་པ་བྱས་དང་ ། ཡིདགབའ་དབགཉས་།ཉོ་ །ཉེས་མོངས་ཅདའིབ་རྱད། 


461 \® 


























མ་རབ བྱར ད་པ་ག ཏོག་དང ད་གསང བད 


དའོ ད་ བསུ་ཞས བཅན་ལ། འགལ་བར དི ད་དང ས་ད སོ ་་ ཞིམ་པ ཐི ༢༤༨ སསམ 
དང་ ངཱ ་ མས་པའི །དང་པོ་ན་ ། ཆོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེསདང་།། 
འདུནདངའེ༽ ཟི ± གས རདྲ་ཛ རཿ ལ། །བྱར་པོ་བ་ ིསཿ་ཅིས་ ཐུམས། ལའའི་བརའ་ུ ག་གེ་ལོ། ཞས 


























༄༅། སེས སགག་ི་སམང་བོ་བ་འཆ །བའ་ཆད་བཅིཞད་ ཅི་ཤིན ། དེ ཏུ་ནི 



















































ཙཱ ཀཱ འྱ་༅ན ཕ་དང ། ཏཾ ཚནཿ 
-ྲཾ ¡ , རི སི སསམས་ས་་ སབ གདཔས་ལཏོ ད་པ ས་མི་དབུདགའ་་ འི ] དབྱིགག་ ཱ ཤེ 
ཐེ འའ ཁོ གི་ག ༨འགུརའོ། །འདོདནས་པཔ་ཡིན་ཏེ ། ཉི རརས་ 

གདས ས་འ སྐད་བ་གབྲན་ རར ་ ག་ 
། ཟོ ༡༨ ལ་ངོམཔ་ཧནྷ་ཝཱ་ཇྡི་ཀད་བཤད་བ་ནམས་སོ། །ཞེ་ བའིག་ཞིསྱབ་བཞད་པ ། འི རགཙི་མ་ཐུན་བཤད་ལ ། ལྔའི་ངོས་འདིནནི ] རྗེད་ངས་དང་ ། 









ཡངབ་དང་ ༈ གས་བཞིན་མཱ་ཡིན་བདུང་ །་བཞིནས་ཡཱན་པ ད་པ་བིདབ་དང་ ` 
རིེཾིྭ ༈ ཇྗེདངས་དང་། ལ་ཅུད་པདང་ ། 
རམོས་བྷ་ནམ་སནིི་ ། ཡ་པ །ནམངས་བའིས། ཨང་ ཨང་མཔད་ ས་རུད བྲ 
རམ་པའགུ་ཡ་ངང་ཡེ་ནཊ ཀ་བ་པ །འེ ར་ག ` 


ཡི 
ཨ་ཁ 
ོ རྣུམ་བར་གཡེ་ངཝི ཏི རི ལ་སད ད་ ཁེཉྲས་འབཉོན་པོངས་ཅན་དང་ ། རཱ 
པེན  གཏིམུགམེད་བནི་ཤེས་ སིགིག་བག། གེ །ཞེས 











 ལཁཁའ་འཁ་ཁབ་ཁག་ལབཞ་འ་འཤ།། ༣ 
& 
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༥ བ་བ་འདི་དོང ༈ དབད་ཤེས་འཁདྐད་དེདན་འཛི་ མཆིག་པ་དདུམཚུངས་ལྡནི་ཤྲེས་རབ་ཇྷིལདའྱཿངསམ་པའིདགོས་པ་ཡང་སལནས་པ་ཡྲིད་ཏོ ། ཉིདའའཛིན་ཉོནོམོངོས 

ྦ སྲུ ངེ རཱ ཡས གྲ་ རཅརིིཾེ །དང་པོ་ནོ༽ 

ཕིས | ཛི ྡ་ད་ རོག་ོ་གསྐའ་།འད། ། །རྩ་བ་གཉིསུ་ཚ ཨ་ལུ  ཨནོ་བསགཏུ་ུ །ལའབྱང་། ། ོསའདིདགནདགསེགས་ལནགུ་དང 

དོ ཏཡྲས་གྲ་དངས་སོ །གི་སང བླ་མར་སརབ། ས་ལུག ། དང་འ ། དག་བཤད་པ་འདེ་བདུབྱར་པོ་དིདག་དག་པའི་གེམས་ཀིབབོརདུའ་སེད་པལ་བསམ སྟི 

1 ྲ་བ་ ཁས ྲ་ི་ གིགས གདུ ཞུ ས་བཔ་ཡིར གོ གོང 
ས་ཡོལ ས་པ ཨཱ ཡལབསམས་པར་ ལ་ ༥ལསབཤ་ ་ཨ འབུང་བརད། ེནོ་པ་གངོམ་ 

| །དརྱ་ལ་། ཡཾ་བ་ཤདའི་ ། སྱ་བོ་འདི་དགའ་ དགའི ཐི དྲོ ད་དུ ནབ རྡམ ཟིམ གཱ གསི 




















། །ལོནོད་གབའི་ས་མངད་བ རོ ཅད ིསེམསཊིསམངདད མངཤིགཉི་སླ་ཟུན་བྲསླབུངས་པས་ཆོག་པ་ཡངསསདངརིགས་པ་མཚུངས་སསསམ་ས ། དྲཔད་པའབའོ། །གཉིས་པ 


ངཱ སྭ་ུདུང་བ་ཡིན་ལ་ ། མུན་པ ངིད གཔ །ཞེནཿ 
འདིའི་ལནལགཉིས་ཏེ ། སེམ $ གིའི ་ [ས་ཤིན་སྦྱངཾས་ཨུ་བཤད་པའོ། །དདུ་པོན༽ གདིས ཚའོ 
དཾ་ལྟ་བ་ །ཞེསགཡུཾ་སཱལ་ ་། * 3 ུསམསནསས སུ ི་ངསུ་བཤད་པ་ཡྲིན། དཔེད ། སེམསཀི་ཚོར་བསིམ་པར 
སྤལ ྲ ་ ་ ིས་ རྩི གསུངས ། དད་ན འོ་ཡ སྐ 

ྟཊ་གྲི་བལར་སྣངབ་ཡདདམ་ །ཞན; སུལ་། ། འའིདནནི།གམ་སསསས་གདས་ [མ་གྲངས ། སདགོས་དང་གསིས་པ། ཤནཏྭ་ཐཔས་པ་ཇི༽ སས 














“-----¬{ =~ -¬~-༤--.-------------~---~. དད ་ 


གད སྭ་མྟ ཡོའི ༈ དཔུརན་བཅེསོ་ལྡན་འདས་ཉིས ༈ དགའ་བདད་ ༈ དགའ་བྷ་རྩབིཆོག ཌམས་དགའ་བ་ཡང་དགྱ་སངཆུབ་ཁི་ཡན་ལགཏགསུངས་པ་དང་ ། ལྲང་བེ་བདང་ ། ཁེང་བབའི་ 
སྲ བཀི་ི་བགའ། “ང་དག་པའི་ལྟ་པདང་ ། རྟེག་པདད་ ། དདུ་ཾིེ་ སྲག པིའི 
མཐུན་པའི ཁ་ད བཟ བ་ས དས་པ་ཡང་ྲདརུ་ཊིཿསཱན་ལག་དས་ཐུན་པ །ད་དོན་ནི། བཅོམ 
ལྡགས ་པ་ལྡ་དང་ | སྔོངད་བླདྲནུབཏྱཾཡན་ཡག་བརྙུན་ལེ ། དངོས་དང | ས་ག སྟིག འི་ཁུ་དེརབཏགས 
སས་སས་སས སས་བ 
བ ཐས་པའི་སམདཔོ་པ་འཆད་པ་ལགཉེས་ཏུ ། རྐངགགསདོས་བྱ་བུད་བདད་ ། དགགས་པས་ངསཔ རཾ་སྐད་དུ | རྨོངག་དཱ་བགཿ མདུད་པ་དངྲ་རུགས་དང་རྒོད། |ཉེན་མོངསཿ་ 
_ ལ་རྟགཏུ་འབྱར་། | མོ་གི རིགགཅདགིའ་དིག་ཆདད་བ་ཤིས་ ྲ་  ཿ 









༧༠༡༦ ཁམ 











ཛདིད་པའོ། །གཉིས་ངལ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ལན། གསོད་པ མགས གས་པའི་ངོས་འཛིནྲ་ལུས་སམས་ལས་སུམི་དུཔབཉིད་  ཤད་པའ། །ཨུས་ལ་སིུ་བུང་བ་གསསྟངཊི 


རཿ ཏོ ། །དེའི་ལ་ནནི གང དྲད སར སི སྱ ང་དབང སས་མ ་གཞས་འདག་པ། བཞིན་དུ རཱ 


ཨྔརིགག་ཞས་བ སྭ 'བའས་སང་ 
ངི རི །གཡེརཿ དང ཤས པར འཤུན་པདྲད་ ། དིས མད་ཡ ད་ དུ བག་པརཤོས་ པྣམས་ དཾ ནི 
 ད་ དམབ དགེ་བའི་སན། པའ་ེསབཟམབྱདངབ་ཚུཤོ་ 


[བྲེན ར་འ ་པ་ཅནཊོན་ནས་པྲར་གཡེངབ་ཡི 
གབ པཉ རའ ི་ོ བ་ཡིན ཞས ཨང 


























བས ི་ གཉིས གསིག ་་ སྲ བྲེ སུ 


པནུན་པའི་ཡིདས་རོནཏླི་དཱགས་པསྤོད་པརི་ཏིངད་འ་ 
; ངག ལ་འ དུལ ཞདཔ་སྙུདེ་ ཡོས་ ། ཧུད་པཿ རའ 
,་ ཉཱ པོ སུགསུཔ་ ་ལྕབའཚ 


ཁིས གི་བ མམ པཱའ་ཡུངགསལ་བ 
རར ་ རཱ ཛིལ སུངས  ་ ཇི་སྐད་དུ | མགུག 
ཁུལ་མད། །འན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་པལ | དངོས་དང་ } གི །དང་བོན [ཇཾ དྲི འའ ཤི ིིི།ས 












་བར་འཇོ་ དུན་གསུམ་སྣ །ཿ བཙོ བདང] སྒོམ་པསྭ་མང་ བྱ་བུ་བདྲང་ ། ཡུད་ཉིག་བ 
སོང་བས །ཤེསཔའོ། སས་ནས ང་ ི་ གི མར་པ ི་་་ དྷ བ་ཡིན །དེ་ཡང། ད་བ 
པྲ་རི་ ་ ¦: དོང སས་རས བི ་པས་དད་ ། བྱ པོ་་གི་ག་དད་གཞུ་རབས་བས། 
ཿ །ཅེས་ཏརཱགཅིག་ལ 
ཧོ དད ་ སངམ ད་བ་ས །ི་ིསདགེསཔ་ ་ ད་ཕྲ ིབད་པདད་ གསོའི དང 


གཞག་ཁྱད་པཅན་ཡ 
ཏའ འི་ད ག་གིས གོམས སག ནི ་ི་མཇོས་བདེདག་ལསྱགཞི སྐམས 











གྲ 


- " 


སནུས་པའི་ཕྲིརརོ། །གཉོས་པསོ་སྲོས 


་ ས་བདག རན་འཅདཔའྐགའད།་ ཙད སོས་པ ས་ཡིན ཛཾསྐད་དུ ། རྨོངས་དང་ ། ཞེས 


ཐ་བཅནྲ་འམས། ི་བུངསི་ི་པའིལདང་ ། དཾ ། ཡིདཁོནའེས་པྭདང་| སྒོམ སྒོམ ས་བོ ངོད 
ངོ ཅཅ ྷ 


ཉད ། ཞསདད་ ། མོངས ཞདང་ཞསྣ་ད རིབ དཔའཔྭའ། ཿཡང་སྡེ་ཚན་ལེ། བརྙན། ཙུས་མངན་འདུས་པ་དང་ ། ཆགས 
བཱ མགོས་དི འདའ ་ དུད །མགརའཅིགྱབ་ ི་ོ ན་པའི་ད བད་ སིག ས་ས ངོས་བདག 
ནོ 


ར་འ ] དི་ལྟ་ཡང་ 


བཉདན་ དབོོས་གྲས་འཁོའི་ པདང །རྡེད་ར་གསུཨནཾ] 
་ཞ་འཁྱིས །ཧེནྡོཊཨཱཿ འས་ས་བག་། རྐངྲ་གངས་ཚབབནད། སཔ ལྷ ས་བགཤིག་འུང་། 








-------- 









ཏོགས་བརྙནས་བའྱི་ཡིའ ། འོན་ཆགས་སོགས་པའོ་རོ་ལ་བཉོན་མོ བད་པར་ད་༽ གངཝགཉིག་དཔྱཝནན་འདའདགྲི་སྟེད་དུམའིགེ་པམ་གཏོགས ། གཞན་ཞིག ། ངས་པར 
ཧཱསྨན ། ད་བྤལ་བ་མེདདེ ། བག་མེད་བལ་སོགས་པའི་ཉོནམེངས་པ་ཌཱ་ ་ ༢ ར་ ་ ཡོད་ནོད། 






ས་ཅདྱ་ཡིའ་ཁེ་རྭདའྱཔུབ་འམངས་བའི བའི་ཏིང ` ་ དར ་ གླག 















༄༅། འགི ་མཚུན་གསུམ་པོ་མཚང་ ་བའྱི་ཕྱ ། སྟིསབཞེ་ཉ། ཏོག་དགོདོགཉིསལ ་མཚནགསུམ་ཀམ་ཚྭངབདང་ ། གཉིད་འདང་པོཚང་ཡང་ ། སྒོམ་སྲང་འོན་ཡེན་པདང་ །མརགཔ། 
མཚུང ཁུ ས་རི གསོ ཀཀ ་ ྲ མ་ ང་ར སདཔདང་།གརིགབཅོ་དོང 


རྣྭ་འགྲེལ་གཏིསུ་ཨཱ ་མ་ཨང་་གྟས་འད་བཅི༽ ཞིན ། སྤ་ཚན་ལྟ་བོ་འད་དདར་འཇོག་ ཊོན ཀད ཏིང་པན། །གན་ཏད་ལཾ། ། 
ཤཱས་དྲང ། ཧེནོ་ཨོངསཿ༽ལ་རྟགཏུ་འུད་། །གསདང་ ། མི་དགེ་ལན | རིག་ག ༈ བརད་པོ་འདཱུ་དགདེ་དང་དའི་ས་བླམ་ཡིན་ སམས སུད །ཞེས་དང་ ྲགྲ་ 
ྲ ད་བོདག་དེ དེས་འ མཱ་ཡའ་ཏཾ། བ ཀད་པོད་བཤདནསག་པྲད་རསསག ངོ་བ ས་འཆད་པས །བྱྱརདཔོ་ཡདམ་ཚདབ་ 
དཔདན་འདི་ལྟན་ཡིན་ཏེ །གརཤེའ་ཡོངས་བཟྲིལ་ ས་འ ཤ་བ་བྲ་ཡིནཏ ། ཉེ་རོནནཾ་ཉེན་མྭོངས་པ་མཚཤཉེད་པརམེ་འཆད་པའི་པ འྲེ་པོ། །རྱུ་རོན་ལའང་ ། རྣམ་ཤེག་དྲུག་ཀའི་ 
གག་པ །སཱདབྱ་གཉིས་ཀའིགས་ཡོད་བདད་ ༢ : སབས ཅིབ །ཉེནམོངས་པཅཾན་པོཞསཊ་ལ་ ། ཡིདཁན་འིལཁོརྐདའླ་བུངབ་དང་ ། སྒེམ་སྤང་ 
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ཤེསྤ་བའོ། །དེ་ བཤད་བ བདུན་ཙནངནས་ ། ཆུ་ཉན་ཆན་པོདང་ཉནཅིག་ ངནདང་ལྷན་རྩིག་བརུ།ཞེན ད རྨེན་པོ་ལ་འཛམེ་དོག 
རུ ་ སསབས . !ིཨག་གགླ་གླབ་ ཨུ །ཅུཏ་རག་དང་ ‡་ ཞེབ་ལསོགས་པ 


ན་ལའང་ ` ་ ཡི་འ རར་ ི་ོ སིའུ 


་ ྲ ± ཀཱ ང་དེད ས་འྱ་མད་ང་དྱེ་ ཐེབ 
སད £ གི །ཞིས་འཆད་པའི་ཐུ་འོ། །དེསན་ཀོན་མོངས་པ་རྩེ༔ ཛ་འིིྡནསསཱ་ལ། ཅེན་ མ་བཞེས ཆེན་པོ་བ 
དྲ་ཡིནྡ་དདྱ་ཧཱངྡདུའི་འ། རྱབདགེ སྭ་བགོ། །ཟཅུབག ཁྭརཱལཿ ང་ །ུདྱ་པུབ་ན་འི་འཁོཙ་ལྱརཱ་པྡའི་ 
ངོག ཅི་འ ངུ 1 = པས་འ ང དངུར 

















„ ༄༅། །ཉདཱ འདི་ཤོདེའདྲསཱདཔམ་ཡིནཏྲ ། ཆེན་པོའི་རབརློདག་པོདདང་ི་ལན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅནྷ་ཚཱིསེམསམིསད་པའི་ཕིར་། གལ་ཏེའོན ། མགོ་པ་གོངསཿགཞཱནའུ་ཧརཞེས་བཤད་པདང་ ། འདྲི 
མངས་པའི་སར་བཤད་པགཉེསྤ་ཀྱི་བད་པཿི་ཞི་ན་ ། འདྲིརམཿ གེ་བནི་སེམས་བངགྲ་མ་ཆན་ལྔ་པོ་གངནུངདུ་མ་ངས་ཞེསྱ་བབད་ཡིན་ལ །གེངམའུགསུལའངསེསསྱངངགི་ ནདུག་པོད་ལས་གཞུ དྲུ 
སན་གཞན་ཚུརགེསབཆདཔ་རག སན་ཡང་།འཇདཔརྒན་མས་༩སནིདརམ་འཇད་པར །དགེསདྲེ་ངས་བཏུན་གསུན་པོགདན་པའླ་དུད་ང་བས ། ཞེས་འཇད་པལ་ན་ཡདཔ། ནས་དེ ། སུན་འྲ་དང་པ 
དས་དག་ཊུང་དེར་ཐུལ་བས་སོ། །འན་དེར་སྡུ་ཚན་དུགཏུ་བ་ཤད་པ་དང་ ། འདིར་སྡེ་ཚན་ལབཤད་པའྱི་སུཿྱི་ཁུད་པརགྲདུན ། དེརབ་ཤུདཔན་སྩིར་སེམསྱབང་ཐམ་སཅད་སྡེ་ཚན་དུག་པོད་རབསས་པ་ཕེན་ལ ། འདེན 
བཤད་པནི་། དིད སམས་དངགེ་མསངངསྣ་འཱ ཅིག །ཞེས་གཙོ་སེམསགེངདདངས་པརལྟནཿ །་ཧེ་བའི་སྲག་སྦྱབ་དགྲིཝེ་་ཚུནརིམསྲ་བཤད་པའོ། །མངེས་པ་བྱཅདཔོནཾསསའ་ཞི་གོ་ག་མས་ག་དང 
ྱེ་བའི་ངེས་ དཔམ་ཡིན་ཏ ། ཡོདན་ས་ནན་ལ་པོ་གྲང་མུངདུཐལ་བྲསསོ། །ཞེནཏོན་མོངས། དཔུའས་པབཅུཔོ་ཡུངམ་ཡས་པའས་པཞིད་དྲུབལ་བརུའྱབར་ཏྲི གཙོ་སེམས་གདདང་ལྟན་ཉིག་འབྱད་ངས་པ 
ྲབ་ ཁོནདུ་རྩབངབའིི་ཤིན ༈ དེདགགྲི་ཤེས་བེད་གངགནསལ་པནས་བྱའུ་པོ 
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ལུག 
རྨུག ། གཏན་ཆག རུབས ། སྤོས་ཝང དགུར་པའི་མའྲངས་པའི་མརིག་པཙམད 









པར་ལྡནཔའི་གཙོ་སེམསའིའ 














ོོ་ནམང་ཅན་བོ་ དང །དདམདག་ཅིས་པའྲ་མན་གོསབྣམསནས་འདིནབཿའདིགཊི་ཆོས་གསུམ་ཝཿདུབ་ཤད་པས་སོ། །དེཡངརྲི་གདུད་ ། དེབས་གཞན་དྡི་ཤོམ་ཨད། །རངདབང་དབཞིནའི 

རྣམས; ;-ཤེས་དང་༔ ་བའིཏྲནྲ་མོངསརཔདཔུང་ཡང་། །ཡིདི་༣མ་ཤེསས་ ་ཡཱན། །ཞེས་བྱཧཱཀ་ཡངམ་དིག་པྱཙམ་དངམཚུངས་པརལན་པས་དང་དབང་ཅུན་༥། ཡ་དང་ ༈ རངདབངཅན་གང་ཡོན་ཐམ་སཿདོས་སས 

༧༥༽ང་སིད་རིས་པ་འཕོལ་བཤད་པའ་ཕའོརོ། །གཞིས་པཁམསགངན་གང་ཡོདཔཞི ། ངིས དེལས་བྱུདོ་གཞད་མི་དགྲ་ནམས། བསམ་གཏན་དང པོདགྲནམེད། །ནོག་པའངབསུམ་གཏུནཔུདབརཉན། །དེ་ཡི་གོདན 

པྲ ན་ས གླག་དོ་ འདད་དདབ་སམ་གདང་པོན། །གཔྱོས་ཚསཔས་འདྲིད་པི། །རུགས་ཞེརགས་པཁམས་གུམན། །གཞུནདགའདེད་འམས་ལསྦ་གིས་པ། །ཞེས་གུངས་སོ། །དེདག་གདོན་ན །སེམས 
བབཞིབྱཅྨཱ་སྲ་དུག་བཤད་པད་ལས ། རརེས་པའཾནེང་གི་བགོད་པདང་ ། གཉིདཅེསཀཔ་གཤོས་དང་ ། མི་ །བླར་མསཞེས་པམི་དགེ་བའིས་པརབཤད་པ་གཞིས་དང་ །ཁེརའྲོ་བདང་ ། ཞོནམངསུདདའིས་པམས་ཊི་ན 

ཅས གཡྩི་སུ་གཉི་སདངྱ་ཧགས་པྷེ་གསུམ་པཱོན་གཏོགས་བབདུན་ནེབྱ ཉས་པློནསསནིབ་སམ་གཏནདུང་པོདགུནསདདེ ། འཐོདཔྨ་ཡིད་མིབདེད་གུངས་ལྡན དབླངེསལ ། དེརནི་ཡོདེ་མི་འདྲཔངུས་པའ 

ཕི་དང་། ཉདེལ་ཡངཆགས་པ་དངྲཔལ་པའི་ཝིར་དང་ ། གུནནས་མནར་ སི་གཞིདགུ་མེད་པསའདྲའབ་མདལ ། དེ་མེདཔསད་ལ་བཏགས་པའི་ཝེབ་དང་ ། འ དུ་འཛིན་པ་དང་ ། ཕྲག་དོག་དང་ | འཚིག་པདད་། 










































གཡུས གྲོས དཔོསོ་བས་ནོ་འདདོ་བྲའིགེགས་རོདབདྲདསཔས་གའར་ བད་ལ་། དེ་ལྟར་བཤདཔ་དེདང ། གབྡད་ཇི་ལུནབཤད་ཟིན་པའི་དིགས་བུས་དཔག་ བསམ་ 

རླ ཱ་ སཔ་ལི། གིབ །ལྟ་དྲ་ བོད ར་བཤད 6 

ད་གས ག་བཡུག དོ ད་མདད་ རྭགུ་ མ་བ །གེབུམ་འདུརདབསྣན་པས་སོ། །བ མ་གཏན་དངཔ་ཀོན་མོང་ ཡྣ 
རྱ ས་ད ཏ་ཀ་ ཅོ ག་འ  ་ ཞིན་ད ཚི དི ལའདདེར་དཔ་བས། །བྱཿ་དངབྱ་ 


སསམ བའི ཁུ གི མགོ་གོདྒགངས། རྟེནམ་འདྲས་པ་དང་ །མཆུངསཔཱན་མ་འདྲེས་བགཉིས་སུ་བ་ཤད་ནས །དངཔོ དུམ ན་དབང ཁུརད ། སྒོམ་ཧྲ་པས་ཁོནར་ གིསབཞི་ 
གཉིག་བནི༽། སི་དང  བདན་བྷནསསས་ནསཔས་མ་བངྲ་ས ནའ དེལ་། དལ་ངྩཔ་ཡོན་གཞན་དདམ་འདྲེས་པསམ་འུས་ ་ཡ་ཡིནེི་ ། ཉེ་ཉོན་གཞནཿ མ་འདེས་པསྐ་མ 
འྭས་ཤིས་པ།ཏ། ངད རྨུགས་པདང་ ། རྒོད་པ་དང་། མདད་པ་དང་ ། རལདང་ །བོག་ ཡཨ་པྲབམས་ཅདདང་མཚུངས་པརྡ་ལནནོ། །ཞེས་བཤདཔསསོ། །དེ་བཞི་ནུད ། ཡུགས: 






















༄༅། གག 


ཟ དྲ ཡ་ ། ཡུལ 
ག་པ་བ གལ་ཏ ོསནུདི་་འགདཔསྱ་ན་པཔ སེ བས་བཅོ ུས་ོངདིས་རིགབཞི་ 
མཚུངས་པར སེག་པཙམ་ཡ ག་བ ལསག བཤོན་རིགས་འག་གད་ དས་པརསྲི་ཕུན་ཡང་། སྭ་ཉི་མྲ་རིག་པ་དགཞན་དང་མཚུས་བསན།་བམི་གསའའྱི་རི 
དཔརན་བོངྲོད་འདིད་ཆགས་དང་སྙ་ངས་བར་མི་ལྡན་ཏུང ། དདང་ལྡན་པའི་ མདི ལདམགསམམ་ས རཔ ཇིར །་་པདི་ནགས་གསསགག་དང་ 
སྱ་གལན་ལརགགས་པ་གཞྱི། དགཅིགནནམོ་ཞུན་དངསཚུས་སྡན་ར་དགེ། བི ནིམ་ཡྲིན་ཏེ ། གཞནདུན་ མཁསབཅི་དང ། མཛངས ན་ལགས བསརཾསྱ་པས་པ་དཉམས 
བརྡ་ཐལ་པས་། །དསན་ཨལ་ལྔ་ངསབའིས་རག་བནིཆགས་སོགས་ "གཞན་དང་རྷནཏིག་ཏུ་མི་གནསཔའི་ཚ་ཁུང་ | མའདྲེས་ །ར་རིག་བ་ཡྐེར ཆགས་སོགས་གཞན་དང་མཚུངས 
།ྡནདུ་འབུངབའི་རིགསཅན་རི་མ་རིག་པ་ལིན་པའི་བི་རརོ། །ཡང་ཇི་སདད ། ལྟད་བྡ་ན་ལའ་ངི་བབ་འབྱུང་། །ཞེས་པའྷི་ལ་བནེཾ་ཧཱཾ་མ་གསུམ་གྱི་དབདན་ཧསཔ་ཡིན་ཏེ།། འཇི མཐར་གཉི་སྐརི་མཐའ་གཅི་གཏུ་ཡུང་ 









ྒ 











མཱ་ྷསཱཊའནོར་དེས་པ་བི་ུ་རོ། ༼ཡང་ི་གདདུ ། ནོན་མོངས་བཞིདཔཔོ་སེགས་དང་། །ཅེ་ས་པར ། མ་ཡིག་པ་པྟིཡསྦྱསཱར་བའི་ཉིནམངས་པབན་པིནོ ༽ཕུནཱ་ཧུན་དཿཙུངསནཱ་ས་ཡྲིན་པསྭཁུམ་བརྡ་སོན་པ་ 
༧ི། ཡྲིན་ཏ རས་ཆུང་བ ཤད་པྲནམས་ནྭ་ོ་ག་གིད་བདྡདབས་པ་ཡན་ཅི ངེས་ཝྡན་ཕྱི་དྭ ས་ས ། གནས་ས གོས ོ་ེོགརརབའི་ 
ཡུརཿཌ ུགས་བཅུབོ་ཕན་ཆནདུམི་ཝན་པཱསྭ་བུའཔའི ། རོ་པས ཀུནལས་བཏས་ལས་ ༈ ཛྲི་གདུད ། ལེབ་ལ་སྲོག་པའི་ཤ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་རྣམསནི་ ། ཕན་ནུན་མནུ་ཁཔད་ 
¥ཱ།ྡནཔམ་ཡིན།ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་གཞན་དག །གདགས་གཞི་ནཚུངས་ལྡན་ཡིན་སིནྡ་སྱི་གེནསའྱབད་པནི་དགོངས་པྲས་ཡིན་ཏེ ། དེམན་གཏེམུག་གི་ཅའགཏོགས་པའི་ཉེ་ཉོན་ཐམ་སཿད་ནེ་ཏོན་གནདང 
ས་བབས །གདགས་གཞིས་འགལཐལགདགས་ཆོས་མི་འགལ་བའྱི་འབབ་མངེས་པ་འནོརམ་ཟད་ ། གདགས་གཞི་འགལ་བལའགལ་བའི་ཁུས་པ་ཡྲངས་ངེས་ཏྲ རྒོད་པ་འདེདཆགས་ཅི་ཆུར 
གཏྲགས་སུ་བཤད་ཀང་ ། འདྲ་དང་མཙུངས་ལུ་ུདབར་འདདཔནི་། གངམ་ལེ་ཡང་དངས་མཐགཔ་ལསས། །ཡངྲཆཱགས་སོགས་བཞི་པོ་ཕན་ནུན་དུསུངས་པརསྲི་ལྡན་པའིཀབ་བནི་གསམ་མདག་གེ་བཞེད 
པ་མ་ཡིན་ཏེ །ཀུན་ལས་བྱ།སྭསུ ། ཁངཝེདོངཐརེམ་གཉིས ། འདེད་རལ་ལྟ་བགསུམདང་ཕན་རུནྭ་དུ་ཨཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པ་པ་ཤད་ཅིདགཉིས་པོ་ཕན་རུན་དད་ ། གསུམ་པོ་ལན་ཆུ་ནདུ་མཆུངས་ལྡན་ནུ་བཤད། 





















༄། བའྱི་བིར། གཉེས་པོད་ྱི་སློབདཔོན་གཞན་གིསམ་བརྟགས་པའི་ འདིར་མཚུངས་ལྡནྱ་གླི་གངས་དེས་བླ་ གད་བདེ་ 
„ །བིརརདཊས་ཀི་ ¦ ཅིགཆརད་ྱབདངེས་པ་ནིབ་ཡིནཏེ ། རྨ ཁོ སྨ མུས ཐུས་ངས་བ གད་བདེ། ས་ བཞི་ན རོའི 
༧ མཛུངས་ལྡཨས་འཛྲིནས དུམཆུ་ས་སསནུངས་ལྡན་དགཞུག་པར། ག་མ ` འའི་དའངས་་ 

གཞ 





ཚཾ 


བས་ག གག་པའྲབི། དཔར་འདད་ནགས་དར་ བ་བཞིན ཡས ི་ོ གཅག དྲིས 
པི སྐམས་པ ལུ །བདདཔ་ས་ེ དབའི་ཧའ། 7 ཞུས གི པད་གུ་བ དཔ་ གིལ་ཁེདད་བུང་བའི 
པ་ཚ ལྟམོད་ཊི་ ། རྣམ་པར་ཤས་པའེ བ་་ ི་ཤས་པགག་སེད་ཆིའབར ོ་གལ་ས་ 
ཡི ྣནྣྣྦྦ་ ཞ་བའིབདགཉིདད།།ཞེསདང །འདདཔརྱ་རིབཞསནིད། ཅང བརྡ་ལན 














ི་སྲ་འི་གབ་པམ་ཐའ་བསམ་དདང་།ཚ་ ། རྣལ་འབྱེར་ གསན་པ ལོ །དནར་མཔཤསཔི་སསོདན་བཅདའི་ནགས། བསན་དང ། ་པདགལ་གླག 
གས དནི་ཐ་བོ་གསུལ་བར་ ཨཱ ྱགགུས་གསུལ་བརྡ་བངང་པཏག དྲ་ཙིའཤེས་བདང་ ། ད་མི་གསལ་བར་འཛིན་པའ་དན་པལ་ཙུས ནམ་ླམསས་མུཁས་ལནདས། གའི 
ྤིའཁའས་འ བདད དའི གསམ པ་གསཔང་ནསཞུསབསི མྲི་རུ་པའི་ཕཱུར་ རྨོ ཀབ་ས་ལྡན་ཞོན ལཿ 
ག་ཀྱང་མཐེང སིི འོག་གི ཧྲ ་ོ་ིི་་ །། 
ས་སང ག་ཁ ཨ་བ བན་ད ་ ་ ཏི དོན ས་པར སཔའོ་ ཆགས + ེ། ཝཾ 
ག་པ་བརགས་ལྡ་ ས་པ ང་དོན 


བྲས་སུཁས་ལན་པ་” ་ཡིན་ དོན་ལ་བྭལྟ་བཞྒིན་པའི་དབདུཔོ་ལྔ་པོཊ རོག 
| ད་ག གས་ཏིག ་ ཿ ་ །ཞེས་འཆད་པའི་ཤིར་ ། ` 1 ་ 







པོ 

! 

{ 

དདཔོད་དད་གཅས་བཞོ། །མའབཤས་མའེ། ཟླ 
























དིས པཞད་བདདིའག་།ལས། དིམ སྟ དི ་ ྲག་པི་ སས་བ རའ སློ བསོག 


གཡན་པ  སིམ་གཏུྲའི་ དང་པའ ་ ང ཤཱརབད་དནཔའད བརས ི་ སལ་བ །ཡནཔྲ་གསསཅད། ། ་ 
ཤཱཾ། སོཿ / མ་དུ་འབྱེད་བདེ་ཡངྲ་བ་ དྲིག ནུན་པའེ། དེ བ་པ་འི་མཐའ་ཡིན་ལ ལུ །ཤནམོང་གྲི་ཆོས ག་ད རོ བབ པད པད ། ཡངདགཔམ་ཡིན་པའི་ཀུནཏུ་ནོག་པལ་ས་གཞན་མི་འདོད 
དྷ ཏཱ རཾེཾེཾིཾེ}ྲིེིོ ཞད་ལུགསཁནའེ། །དེསན་འདིའནི། ནི བདུགུནདབངཏེན་པདང ། དོན་རང དུན་རབ་ ན་པདམིགསཔས་ཤེས་བདང་། ཉེག་པའ་ ཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་ 


།གཙོ་ བེདབང་ཤེས་དང་མཚུངས་ ན་ལྔ་མཚུངས ༡་པའའེ་དུན་མོསྲ་དན་པདང་ ། ཡི་ ཡེདྱ་ྐད་དྲངསམས་པྣ་༡མསཿ དབང་པོའ་ཤེས་པས་དེན་མཐེང་བམ་ཡིན་པར ། དཔང་པོ 
ུག་ད་བཁནསབདབར འདོན བབདས་གཏན་གོསབ་ལནངྱ་མག་གིས་གྱསགས་ལ་བྟཔའིཅ །བསམ་གཏནའ་ ཀྐིི་གས་བརྗགསཔས་དགོསཔ་མམ་་དོ དབང 











ཊདནོ་ཱ་བོ་དགིགསྭཉནད་བསནས་འཛིན་པར་འཆུད་པདང་འགལ་ལཞན །ཉེས་པམདདེ །དོནྷ་ཝདོགས་པནི་དགང་པོའི་ཤེས་བལེན་ཡིན་་ི ། དབང་པོསམ་ཡིན་པའྲི་ཚུརོ། །དེས་ནདབང་བོས་དོན་ནསོང་ཡངས་ཉོག 
༧ཿ དྲུང $ དབང་པོའི་ཤེསཔས་དོནྟནོགས་ཁཔམ་མཐོང་བར་བསལན་པའདིནི་ །ཤྱེགྲག་པདངཀྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བགཉིས་ཀའི་གུབ་པའི་མཐར་ཤེསདགེསལ།། དྷེ་ལ་ཤེས་པདེའ་ཚི་ ། ཕྲི་བག་པས། ། དབང་དོན་པྲད་པ་ཚདམ་དང་། 

་ལྱ་སེས་པའི་དོན་ཏོགསའས་བུར་ཤདོད་པའྲི་ཚུལ་དང་ ། བྱེ་བྲགཏུ་སྒྲ་བས ། ཉིདང་བགཟུགསན་བཚདམདང་ ། དེལས་སྙེས་པའི་དེནྟོ་རོགསཱཁླགས་བུ༣་འདོད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་ཉེད་བྲ་ 
དཤེས་རོག་པརྱརཔས 










འགྱུར 
8 ཅེ ཏ་དོ་ལཱར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དེན་ནེ ། གཉོ་བེ་དེབ དྷཿཙ་པབེཙམཞིག་འཛིན་པད། དེའི་འཁདྙདྱ་ཐང་བའི་སེམས་བང་རྟོག་བྷནམསྭ་ཅིསནི་དེནྱོཙི་ཐད་པརདེ་དང་དེ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཚེན 
གཙོའཁྲརཉིསསམདས་ན་བསང་ལས་བཟུངས་པཡྡེན། ། : ཤེསའའའཟྱར་སམསྱངདྲདན་པདུ་། བདགྱེནམིག གིད་བདལ་པབེན ན་པར་བ ན་བའི 
པལ་དམི་གསནས་།རྣ་པའི་ཁུད་པརདཀར་པོོ་ལབ་ཟེ་འེ་བའཛིན་པར་བྲེད ། དུས་མཉམཔཱདང་ཛས་ཏྲངེའི་བརྡན་ཚུངས་པའི་ཕིརོ། །དྷེལསོད་ཅི་། འཛྡིན་སྐུངས་མཚུངས་བཞོ་མ་འིནེ་ཏ ། མྱཛུངསན་གཙོ་འཁོན 
ཁྱདམེདདུ་ཐལ་བདང་ ། འཁོརྣརམས༡པའཇིན་སུངས་མཚུངས་ ཐལ་བྲསསོ། །གཤིས་པལ་གཞིས་ཏེ ། ཧཱེར་དཔྱད་པདང་ ། རྣམའ་ 





མཛད་པའི་སུགསྦྲེབགཏ་དཔད་པའོ། དང་བ གཙོ་བདོདཔ 











༄༅། 
བཉས་ཡིན་ཏེ །དབང་ཤགྟཏགཔའདན་པ རིགས པོ་པདག་གི་ར་ལུགས་ལཡེད་པའོ་ཕིར་དྲང ། ཀུན་འགོདང་ཡུལ་དསྱ་ཅིསམས་བང་ཕལཆེ་བ་ཞེནླ་བཞོདྲདུ་འཇུད་པ་གཞུངལ་ས་གསལ་བའི་ཕིར་དང། 
ཙ རྟོག དདདཔོད་པནི་ཡི་དྷ་ཏི་ངོད་པའེ་ནོརུབཤད་ལ་ ཡིད་ིླྗདཾའི་ཡིདྡཏག་ སྭི་འིག་བཅི་ཕོཔདགགསདགང འི་ཕོ ། ཅྲབག་གླིབའི་གཞུ་པན་ནིདེ་ལུརབཤད་པ་མེད 
4 །ཏཾང འཆད་ཤུཾས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ ། དབངཔ་གཟུགས་ཅན་ལ་བྷདན་པའིཏགཔྱཡོད་ཁས་ལན་པྲསསོ། །དེ་ལར་བཤད་པྲསྲ་སུབ་པའི་དོནན་༽ གོ་བོ དབི ག་ཁྲབས་སྒྱུ་རུར་པ་འི་གཟྲུག 
༧ཾཿ ཙིདོབཙ་མ་འཛིན་པའྲི་གཙོ་བེ་ཡཾདྷ་ཏྟོག་དེའི་བཁདད ། ཀུན་འགྲེ་དོང་ ། ཡུལ། དད་།རུ་བའི་ནའགྲོ་སལ་ །ལ་སོགས་པའྱབངབ་ཡྲིན་ལ ། དྲེ་་གཙོའ་ཁར་གཉིས་པོ་ཉན་བདག་ཉེན་མཚུངས་པར་ཁྲས 
: ལེན་ཏེ ། ལེནན་གཉིས་ཀཞིག་སོགས་དབདཔ་ལ་བཏུན་པར་བསལེན་དགེསཔལས རབ དེ་ཡངམི་ལེན་པའི་ཕིན ། རྣམཔ་ཞེ་ས་པའཛན་སངས་ཉིྲིདགལ་འཆད་པ་དྲེའི་ཚོ ] རྣམ་པམཚུངས་པ་ཡངམ་ཡིན 
ཏེ ཏ མཚུངགན | གཙོ་བཁོན་དང་ ] འཁོར་རྣམས་ཊད་ནད་ཕན་ཚུནབྱདམེདདུ་ཐལ་བསསོ། །དེ་ལྟན་ཡང་ | ཀུན་ལས་བཏུས་ཨུགསུངས་པའི་ལྔ་མཚུངས་ཁག་མི་ལེན་པ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ ། མཐུན་པར 


ཤེསྱཀིའཁོ་ན །ཀན་འགདུང་ ། ཡུལ་དེས་དད་ །ནོག་དཔོད་ཟྱབང་བརབཤད་པྲ་ནམཞི ། གཙོ་བོ་ག་པརུ་འདོད་བའམ ་་་ གངུ་ཡུང་ནུང 


༧ 














ཀྐ 





པའྲི་ཕྲིར ཞེ 


༨ 


འི་འཁེརདུ་མྲིའྱབུདབ་ལྟ་ཚོད་པ་མེ 


། །འོན་དབུང་ཤེས་ཉི་བཌོརདཱགཔངཾས་ངདང་ ། ངུལ་དྭད།། གཉིད་ལ་སོགས་པྲ་ཡིད་ཤེསཁནའ་ །པ་ཟབ་ཤད་པནུམས་ཊུའབུངབ 
གོས ཟེ 


རམ་རས་པའར་ཐལ 





,.5 


རྟོག་གིས་གང་ལ་དམུ་གས་པའི་པ་པོ་དྲདྲ་བད་པར་ཉིདའཛི། 


_ 










༩ མཧཱ ཡར ་ ཟླསསཿདཅིགཆནདུ་འབུང་བམི་བཞེདདེ ། ཇིད ། ག ངཔང།།སེས་ཅྱི་ད་བ་ྩ་ནདགལ། །ཞེས་སྲོགས་བཤད་པའི་ཤིརདང་ 
ཀུན་གཞི་དངཉན་ཡེད་འཁེརྱསི་ངེས་ལྡན་དུབཤ རོ སསས་ར། བོག་་ དམེགས་ཀྐྱེ: 


་ རཱ ར་པས པམི་བཞེདདེ །དེདངད་ཏགསགུ་བཀོདནས ། རངསྲི་ཤེས་འདོདརསཅན་དོག བཔརམཛད་པའེཡིར ༥ ཨི ཤེས་པའི་གདི་མོའུན་ 
ཿ རླུར  རྒུམ་པརབ། དཱ ཤི ྲ་ ས་བ རླུ །མ་ཡིན། ས་བ 
།ག 


རི ། ྱད་པར་ཡིདའཇོ་སོགསལདཔིགསནསེ་ི བཞི །གཏས་བནི།རམཁྲ་ལྷ་གཛད་བས །གཙོ་བགྷ་རིག་གིའརོད་ ུན་བླ་ཀོ་ཁལ་ས 














དྲེ ཧཱ ུ་ངསིབཞ པའོ ཁཿ ནད ིི་ །ནོ་ཀག་འབདགས་ོང་ ངོབཉིད། ས་འདུདས་ས། 





ཛྫས་ཉཾདང་ ། དང་པོ 
ེི་ རླ འའ སི སྣལ ཞུདཔ་ མའ ༨ 
ངྫོདད་གཉི་སཀ་འ་ཛིན་ ཏེ ། ཀྱད་གཞི་ད ངོ ༈ ཞི་བར ཾ་ུ། ཁྱད་པ: ` ` 
་ རས ས་གཉིས་ཤགས་ མ་ཡིན་ཏེ སད །ོ་གཞི་ཅིད། ཆུརམོང་བ་ 

ས་སིས་འབུང་བ་ཡང་དགཏོག །ཉེས་སོ། །གཙོལའེའགཉིས་བཅུདདེནགཅིག་ལསྐསབར་ཡང་མི་བཞིདདེ ། རྙིད ། དེན་གཅིག་ཡི་ནན་གཉིས་དོན་མེད། །ཿ 


དཀའ ན་པ་ ཡིན ད་འ 
་ དད་་ 















༄༅། །གཉནཧཾམེག་ཤེས་ཊིསར་སྭ་ུ་ཚུར་པའི་ པའི་གླགགསཅིད་བདུད།།དའྱིདཔར་ཡདའདགཉ་ས་ཀའི་གླནུམའགོངས་པྱུ། །ལྱ་བདཔར་མེདྱ་པད་ ། དེས་འདུངས་པའི་པས་ཤེས་ལ ངོ་བངས་བདང་། 
རུཾ་པདདུས་པ་གཉིས་ལས དང་པོལ་གཙོ་བདང་། ། གཉིསཔ་ལ་འཁོརྭདུ་བཞག་པ་ཡིནཏེ ། ཇྲི་གད་ཱཾ། ག ལ་ཏེ་འདེདོདདི་འདོད་པར། ཊུ ག་ཡིན་དོན་བློ འན དལིུ་ལམོག་གབས། །གཚཾས 
ཅངསངསེུས་མཐོངབ་ཡིན། ། །ཞེས་འཆད་པསསོ། །འོནཊ ན་པའི་དངོས མྫ་ས་ཁིཤུདཔརནི་ ཞདའཆདདུགུས། ཀེ ཇྲི་གདྱ།ཉུན་གིས།་ མད་སྣད་ 
ནོ དད་བ ཤད། འཆད་པས རཿ ཨྱསརཔའི་མི་རྟུག་པྲ་ནི ར་པག་ོན་ས་ཞན་གས དབང་པོ ང་། དེས་དེའི་དོནྱ་སྱི་ཁད་བརྲ་ 
མསྱ་བངདུ་འཇེག་པ་མ་ སིད།ཛསྣ་སྦས ཡི་འ རི་ལོང་ཚེ གུའྲི་བདཔར་ལྔ་པས། གཉིས་ཀ་ལས ཇི དྡ འི 


ཆི 


ཝཾ 


57 9895; 


།ས་ལ་སོགས་པ། །ཞཱཾསའདགླིསས་གསུངས་སོ། །ཡངྒྷ་་ཝཱའིདབང་ཤིས་ཅིག་ཆྭ་སིས་པཞྡ་སེད་ལ ། རྩིསཔ་དའི་ཚོལ་ཆརྟ་ཙོ་འཁྲནདུཀུན་འགྲོ་ལ་ ནཨེ་ཡིན་ནོ། 
` ་ སྲ དེན་ཉེ་བལའཔའ མག དལ །ུསཔ་འི་ཆའ་ཚ་ཡ་ད། ཏིས ཡོ །དེའིཤེས ས་ཡང 














ཙསེམསྱ་དྨ་ ཨ.ྤི་སེ་བརབ ཤད་བ་ལས་སོ། སདྲེརྦ་ག་འི དཤིས་སྱིསི་བཟའདོད་བཞིམ་ཡིན་ཏེ ། རིག་དང ། གྲན དུག་སམས་ཅན་སི་ཡང། །སྐིག་ 





འགགས་བའུམ ། མའགག་སང་ནུདྒོས ། གཙོ་མཁརདུས་མཉམ་འཇེག་པ་བ ངྨི་སདྭདུ ། རྣ་མ་ཤེསྒྱ་ཧ་ལས་གཞནནི་ །སགཙོ་བརྐབང་ཤིས་དདདའི་འཁྲེརྱ་ཉི་ཚོར་ 
གགུས་།ཅམ།། མ་ ལཱི ། གཙོ་མཁརྐད་ས་མན འིནེ་ཞཾ། }འོན་ངི་སྐད་དུ | རྨུམ གཞན གྲད བད ཤས་དདེི་འཞར་ེ་བ་གཞིས། 























་ཆ། འདུས་པལས ཐོགོ་སརདག་པྱ་ས་ དེལས་ཚོར་བྱསིདགེས་པའྲ་ཕྲེར ། འནོ་རེག་པ་ [སུམ་ལ་སདྭངོས་སུ་སེུ་བའྱི་ིར །ཞེན ཉརེག་པ་ཡངག་གུགས 
།ད་ས།། ནེབ ོད ླས། ཡིད རི × གིས 
བུ ཐཱ གས 
།སནས ། རི ཁིསྱི་བོབ་པ།།་ །བདེ་མྡུག་ལ་སོགསཐ་དད་ཡཾན། ། སས  ནསྐན་ཡག་ཤསྣ་གདོ ༽ 
རེག་བདུག་མེ་ མབཅའཉམསལ ། མཉམ་ ` རྭ སགུདཿཤའམ་པའི་ག་ སམེདདེ ལི ཙུ གལ ་ དགོས་བརབ་ཤུད་པས། །དེསན་ག སོ 
ནིཏུནགསུམ་གིས་ཏོག་ ཿ ༥འདུ་རེག་པ། སེམས་པདང་ཡིད་ལྱ་དདཔ་སྔ་མསྨས་ ལཿ ག་པར་བ་སྐྱིད་པའོ། །དྡེ་ཡང་གཙོཿ དི ་དམགས་པའྲི་ཡུལ་ 
གསས་ཆསད སམསནས་། ངི་སྐད་དུ ། དེལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལསམན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡེནན། །སྦས་པ ! སེམསདངསམསལསྦྱ་བངབ་ཡེ། །གྱ་ཐས་གང་ ད་གས དི ད་ལ 




















དངགཞནདུམ་གགས་པ། །གཞུ་དབ་ཞེན་གཞུང་གིདགདོ བར་བ ཤད། གཉིས་པམུཚུངསཔརྨུཕན་པམ་ཡིན་པའི་ ལཱ་ལ་གཉིས་ཏེ ། དདྲ་གངས་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ། རྟོགས 
དཀའབ་ མ་གཞན ད་པའཾ། དད་པའི འིང་ཕོཊ། ད་པ་མ་ཡི གཿ པས་བ ¡ གཞིས ད་གས་ཞདོརབཤ འཛུས ་ 
ཡིནཔའབསནན། གདད གདད །གིནན་པ་ གདནམས། །ཐེབོད བསལ་ན།མདང་། །འདུ་ཤེསམདྭསཱམས་འཇགགདང་། །སྐོགོ་དངམཚ་ནིདུམས་དངའི [དགར་ས 
བ་ཡང་། ཁདསས། གས་པའི་ད ཚྭ་གདང་ཡི་གེ་བསྡུད་པ་ཁོ་རཱམ་ཟད ། དགེ གདགས བཁ་ཅིག་པ རད ་ 
བའི་གཞུང་གི་ཐསཱད་ལརུད་མི་ཉེ ས་པམི་འྱབང་ཧཱིང་ ། མངབ་ ཨུབདག་གི་དོདཔའྱབ་ཟཝང ར་ག ཧི །ཤད་པའྲི་བེདེ་པ་བྱཅུ། གཞི་པོ་ཐམས་ཅ་དྱྲེ་ཐ གངས སྣ་མ་ྣ་གུབྱ་བྲས་ལེནན། །ཞེས 

འཇུན་གདག་སྣང་པད ཤཐོ་མ་ཐོབདང་མཚཱན་ཉིདལ་སོགས་པ ། ཁ་ཅི་གྡམ་སྭསུབཤད་ཡོོད ། གཞན་དགལ གསན་པ མའོས་སང་བསདང་ ས་སྣ ཡའ 

གང་ཐག།ུ་འདོད་ན་བཏགས་ཡོདྐདུ་བཤད་པའི་ཡུངལསསོ། (གས་ད གཞན གཞི་མ དད རགས སར 





ང¥ 













སུན ། ཡན་ལགཝཱ་མཱཌས་པཱའི་འཕགས་པར་འགུནའོ། །ཞྲིས་སོགསྱ་ཆས་པགྲསུངསསོ། །དེསྲི་རོབ་པའིཆོས་བྱཧན་ 
དན་བཞིས་པ་སི རདཔ་དཔནན་པའིཐེབཔ་ ཞི་སངེས་བྱུ་དབའོ། །ཡན་ལགཡན་ཡངདོརགྲསགནིདདང་ དྲ་པདང་ ། དརལ་དང་ །རྨོག་ 


། སོསོ་སྐེ་བོ་དདབྱདམེད་དུ་འ༅ྱར་ཏེ ། དེའི་ཚོའཾཕགས་ལམམའོ་རྱྱརདུ་མེད་ཅིང་ ། དེའི་འྲོབཿ 











་བདུན་དྲང་ལྡན་པ ། ཞེསའུང་བའི་ཕིར་ ། གཉིས་པ་ནི ། ཐེབོ་ཐོབྱ་ཊི་ཆོས་ཛྲ་ས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ ། མངོནོ་དྲ་མ་དང་ ། རྗེས་སུད་པག་པ་དང་ ཡིདྷཅེས་པའི་ཡུང་གསུམ་གྱེསམ་དམིགས་པའྱི་ཕིར ། དང་ 

ཤཿ ར་མ ། གླགྦ་མལ་སོགས་པ། གདན་རབས འིས ། ཀི མོསམདང ས་ུད་ུག་་དད། ཡདནསཔའ་མངགམ་ཆིས་ཨང །ལུངགས་མདམིགས 
པརནིབཤད་མ་བག་པདེ་ཤིད་ཡིན་ལ ། ཇུས་དཔག་གིསམ་དམིགསཔདདགས་པ་ལནོལ་བ་ལྡུན་ཅིགབ་ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ། དེགས་པ་གྱསུབའི་རིགས་པ་མོ་འཐད་པདད་ ། དངོསསུའཕངས་པའིགས་པ་མི་འཐད 

པཱ པའོ; )དང་པོནི ། ཐེབཔ་མདན་ཐེབྱ་པའི་རོས་མི་འྱབངབའི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ ། ཐབ་སྲ་བཟྱོ བརས ས་ད ༡འམ་འཇོགྱ་པེདྱ་ཀྱི་ཧཱ་བྟཾགྲ་གཛསན ། དངུ་པོ་མི་འཐད་དེ ༈ འདུས་མ་བསྣརམས་ལྱ་སེདྱ་པེདྲ་ཏི 
ྷཱ་པས་ཝེབ་པའད་པརླབལབ་དང་སྒག་བམལ་ལཆོས་བདད་ུ་གུས་བེབཔ་ནམས་དང་ ། སའཕོས་པ་དོང  འདོདོ་ཆགས་དངབ་བས་དེབ་པབ་ཏ་བནིཔྨརམས་ངུམྱ་རྲའབུར་ཏ ། ད་ད 
ཐབཔྱ་ོནསོང་བེད་པའི་ཕུ་འེ། །གཞན་ཡཔའྭདུསུ་བསཀིམཚན་ཉིད་སྡེབ་ཞེས་བ་བའ སྤུརས་གཞུན་ཞིག་བཅགས་དདེནོ་སེདཔརདྱགར་ཏུ ། ཐྲོག་པསྭ་ཐབྱོ་པའི་ཆོས་རམས་སྐྱེ་བརེབྱེད་བའི་ཕྲརའེ། །གཞིས 
པན ། །ཞེས་ཟིརབ་དེན་མི་རིགས་ཏེ ། དེའི་དབི་བནི་ཉེན་མོངས་པ་སྔ པས་མ་མ སྦྱ་ཉིད་ བལས་འཛེག 







ཐི་པོ་ཐོབྱབའི་ཆོསྣ་རིམ་པརའཇོག་པའྱི་རཱ་ཡིན་ཏེ | ཐེབ་པ་མེདན་རྐ་འཕགས་ཨྱི་དྱ་བམིརུང་བརའགྱུར་ 











།བས་སོཿ ཅིན ། ། ཝོབ་པ་མེདུནདེསངསམ་སྣབས་ཿ པི་འྭབུང་སེ །ཝོབ་པ་ཆདམསྤ་རད་ལསསངས༔ འསྣས།འཇོག་པ་སསོ། །ཤེན; ` ་ 

༦ རསཉིས་ཁནོདགརཿ ཅི་འ འི་ ཡའཇོག་པའི་མི་ །དེསངའཇི་གཞ ཅྲཾེ སས མས་པརྱ་གས་པནདེ་མངས་པཞསྦྱ་བཞིང་ ། 

༥།ཏགསས། དདད་བངས་པདྡའིགན་ངས་བཞིག་ནད་། ན་པཞེསྭ་ཁ་བུའོ། །དེ་བའི་ཆོན གི ༽ །སུས་ཐེབདུང་ 1] དཔལ ། སཱ སོ 

ཧཱཾ འཇོག་པ་དང དས་པ པུ ོད དད་ལའོ། །ལགྷལུས་དགྱེརུ་འཾསོ་བོ་འཇོམས་པད་མ་ཡིན་ཏེ ར་ག འདང སྡ 

8 པི ཕྱི སཟདདང་དུན་པསད་འཇོག མ་ཡིན་ཏེ །སྦྱར་བུང་གི་སབོན་ནི་སྩེས་ཐོབ་ཏད་ལས་མའདས་པའ ཕྱིག །ཞེས་དཔ་ནདད། །གཉིས །དསཐུབཔ་ལཿ་ ུ་གཞག།ོ་ ་བ དྲ 
མེའརྩེབེ་བ། ད་པརྱཆོས་བཤདབ་རྣམས་སྲོ ནི ་དཔས་འབལཀགང་བརགཔ་ རེད ིགམ་ལྫུས་པའི་ཆོས་སུམ ། རྒྱད་གཞན་རྱི་ཆོས་རྣམསལ་ནེ་མི་འཇོག་ །ཌབས་ཐབྱ 

སོས འབིལ ཁུད་པ །རྒྱད་ཨིས་མ་བརྫུས་པའི་ སདང་། རྒྱན་དང་ ། ཁང་བ་ཟང་མཀིས་པསས་ནྱི།དལ་ལན་པདི་འགལ་བའྱིི་རདང ། གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་ག་ཏོགས་པ་རྣམས། ཞན་པོ 





བྲ 











པཟའ་གལབའྱི་ཕི་རའེ། །ཞྲེས་སིར་བཏངནས ། འོན་ཞསཤྱབས་ལ་ཐེབམ་ཐོབམི་འཇོག་པརའྱགར་ཏེ །རྒདྱ་ཉི་སམ་བམས་པའི་ ཕུ །ཞེ་ན ། འདུསུམ་བས་གསུམ་ལས་ ། ནམ་མཁུའ་ལནི་ཐབཔ་མྲི་སིད་ལ་། 
 འགོག་པ་གཉིསི་ངྡོད། ༣༨༣ 'ཊང་ ། དགག་བྱ་སེམཱ༔ུ་ཅན་བྱེརྒྱྣ་དུག་ཏོགས་པ་དང་ | སི་ར ད་ཀར སྣ་མདབཞིཅེས་བནེསར་སྦོབ་ 
རྒུཾདནཱ་གཏོགས་པའེ མཚན་ལ ཐོ། ནའགོག་པགིསད། གིགི་རུན་ཞན ། སོ་སོའ་བརྟགས་འགོག་དང་ལྡེན་པནི་ ། འཚ བམྲ་བའདགདང་ལྡན་པས་མགམེདྐ་སད་ཅིག་དདོ་པོ་མངོན་དྲུ་བུས 
ཏྱ སཐུག་པའི་ཚོམ་གཏེགིས་པའི་འབགས་པ་མསཿདདང་། སོསྦ་སྐུབ་བ །ཀྱང་ཝནཱཾ། །དྡཾའི་ཤེས༡ྱད་ཀྱང་ ། གབ་པ སསད་པ བསལ་མཐོང་སྦྲངས་སྔངས་པའྲི་སངས་པ་གཏོང་ 
ྤི་སིད་པའྲིཕི་དང་ ། ཉི་ཡངམད་མན་ཆད་ལླ་རྭགས་པདང་བལ་བའི་སོ་སྙེས་བོདགྲ་གིད་པའི་ཕིར་ ། ཟེག་པཅེན་ པདགགི་སྔངས་པ་འཇེག་ཡུགསདང་འདབ་མྲ་ཡིནཏེ ། དྲེད་ཞི་སབོན་སྣ་ངྲས་པའྲི་སྐོནསའཇོག 
ཡ $ བདིའ་བོབ་པ་གཅུད་པྱ ས་ས འི་ཕིན་དད་ ། དེའི་ཐོབ་པམ་བཅད་པདྲ་སད་ནུདེ་དོདྲ་བུལ་བརམ་འཇོག་པའི་ཕིའ་དང་ ། བསམ་གཏན་དང་པོའ་དེངོསག ི་ུདལྷ་སིསཔའྲི ། འདོད་པའི་འདོད་ཅགསདྲད་ 
བྲལབའ་ འཇོག་པའི་ཕྱི་ཁོ།། །སོ་སོའབརྟག་སཾམཾཧ་གྱི་འགེག་པད་བཞི་སེམསཅན་ཐམས་ཉད་ལྡན་ཏེ | དགགྱབ་བགབཉོསདད་བགསདགངད།གྱི་ཉནམརངབའ་ཅེསབདེདའམི་ཝན་པའི་སམསཿནས་ཞེད་པའི 















༄༅། སྱིད དེ་ལ་དགོངས་ནས སོ་ས ། ད་ལ་ དཔའིོསྣོནམསདངསགིགྲལནགན ། སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དད། །ཞེ སོ། །གལ་ཏླེསདང་སྐམོལེ་ 
༨ ྣགསབདད་ཡད་རནཔའ་བ ཤད་པ །རྒུདདུགཏེག པ་ཏི ཉིན་བ ུ་ས་ལ་མནག་ནད་ི་མདད དགལ་ཕན་ག དུཾ བའི་ཕིར ། ས་གདབ 
ཚིས་ཐབུཔ་ཡངམེདདེ། དཾིྲི གཿ ནས་འ རེབ་པདདས་ :སྭབ་པཞེས། ཨའི །འགལབ་དང་ ། མ་ཐེབཔ་ཞསྭ་བབྲ་ཐོབ་པ་བཀག་ཙུག་གྱི་ 
ཤཱཾ། གཞནསེ སེལ་ལབ་ཤད དྙལན་ཡོནྱ་ཀང་ ། [འུ གཉིས དས དད ་ ( པས་ག ཤཱི རིགད ། ། ཐྲོབ་བརྟེད་དངྡན་པའོ།, །ཞེས་པ ; 
ཐེཐ་པཞཾི ནིགཉིསཏེ ། ནིཿ ་ རཱདཱ་པ་དད་ ! ལྡན་པའོ། ཌཱ དཔོ ལྦ མྨ་ ཉེས་ཏེ ས་ཇི ཐུ ལས་དང ། ` ས་ལྡསནྡུས་པར་ཏུམ། ད་ལ རའ སྷཾ། བྲག ཅིད དང་ ། གཉིས་པར བསུམ 
གཏནདངགཟུགས་མིདྱ་ སེམས་བ །དེདགགི་ཤེསིདཱ་༡པདུངཔོན་སྣིན། པསམ་གཏན་དངགཟུགསམདྩིསེསྭསུ་ཛུག་རྱད་ལ་སྐྲཾམམྦེངབའི་ 
སེམས་ཿནནརི་སད་པའི་ཕིའ་ ཀོ་སག བནན་སནགས་དཔར་སོ། །སྣེད་པ་ད་ དཅནགིནིས་པཙངངགི ུྱ་ བསམ་དང ད་པ་འ པ་ལནི་ 








„ གཞི ཞོ། །དེ་ལུའ་གཉིསསུངས་སམགེ ནྲ་སལ ། སྡིདྡར་འཀོ་མོདྲོས་ཡ འིག བའྲི་ཕོུ་ སཿ 
2 ི་ རགཞིགསསགགན སོལ མུས ི་ོ ནས་པགེས་བཤི་མམན་ཏེ དཔས དི ིཉ་སོས་ས་་ིོ། ཁས གི ྷུ ལྲི 
ཧེ་ཤོར་ལསསབའན། ཏཱ དདབནཞེ་ས་ ཁུབནི། །དགབ་ལྟགསའབརའོ། གཉེནཔོདདི་བགུ་ བཅིད་བའི། ས་གས རའ ། །ཞིས་ སྐི ཞི་བ ཤད་པདང་ ། ། ེག་ 
ཏཱ འགྲེལ་པར རད བཟེབ་པྷ ། དུག་བཤདདོ། །དང་ པོ་གཉིསྐའྲི་ཐོབཕ་མཛན་ནིད་བ། ། ཐོབྱབ་ཇོས་ངགེབ་འཇུས་བགླནམས། །དང་པོར་རེད་པདང་ ། ཕིས་གོམས་པའི་གནས 
སྐབསུ་ཀི་གྲེཐ་པ་ཡིན་པའི་ཡུའེ་ ། ། འདུས་མྱ་བསདང་ ། ཀྲ ོ་ ལིའི ཡན ནད་པ བས བ་ཞི རས སས 
རྩས 'ཉིསམ་བསས་པའྱིརཱ མུབས་ རྔ ཡུངབ་ བ་ལྷན་ །ང་སྔ༨༧སྱམདཔའ་ སས པམེང་བ་མྲ་སདཔ 
དང་ སི སམ་བོད ས་ར མེ འཔ་བྱིསགའ་གའ་རྐང་།སཔསམིད རྣཀཀ 

















གམ དེགསབཏགས་པཡནཔའྱི་ིའ དེ་ཡང་འདི་ རིས་ རྨོ ན་བབས དེ !ི 


༄། 

་ི དྷ་སེེན་གཞིས་ཀ་ཡོདོ་ད ། རྙེད་ཐིན་མ་བ། གི མོབསྟི་ཧཱནནམས་ལྡན་ ནཱ 

བོ བཅིས དྲི མས་ས དག་ས དིན བཾ སའི སོས ་ བགད ར་ས ་ 
ད་ ; ཉོན་མོངསཿན་ལཱནི་ ས་ད ! དི དད ལ་བན ་ 

རྔ སྡ ་ ས་དང མ་པས འེ 


± པི་ཡ ཤི མེསཧནམས་མཞི་ རི དད ལབ པེ 
མ་པ་ཤོབ་པ་ནི་དབང་ པྟ ། ཛི་སྐ ན་དང་ནི་དུན་དགུ་ཉིད། །ཡིད་དང་དབང་པོའི་ 
ད་པར་དག བཤད ཞའ པ་འ དྲིབ ་ 3 པའི་ད འ་དགདཔ་པིང་ལ་འག་ 






ཞས ལཱ ད 












ཕབཔ་ལྭ ༈ གཉི་སྭ་ཏེ ། ཐེབོཔ་བཤད་པདད་  ས་ཐེབོབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉི དང་ ིགས་ཉིསབསལ་འོ། དབཔལམཞི་། ས་ིཊདཔར།དགེ་སོགིདཔར་ ཁམས 
པའ གས་རབ གས ནསགསམ་པ་ལམཔ ཅི ཨཆོག་ ྡིབབད | ཛཾ ཡིས་ད 
ཟླིབ ན་ ` ་- འོས་པ 
ཞོ། ལྔ་བེབཔ་ 
ཛ་བ རཾ ་ ` ྣབ་ལོདབིའཔའིོ། | ་ ཧི གདད །།་པྱ་་ 


མྭསི་བླ་རོས་ཅནདུའགལ་བའྲི་ཕཱིའ །ཞེན) སས་ལ གི རིསྐད་དུ ། མ་ ག་སདཔ་གིདཔ རའ  །ཤིསཔ་ཇི་ ! ༈ འབས་བནོ་ ཀད གས་ལ 
རིན །ཞེས་བཤདཔས་སོ། [ཤོབ གར བ་དང སྭ ཧིས་རས། འོས་པ མད སས་ 























ཏོ ༈དེའི་གོབ་ཡང་ ས་གས པི ད་ལ ་ྲི་པས་སོ། ད་ལས ུཆོོ་དཔད་བཙན་ན དགགྱབ་བག་ཞེད་བཀག་པའི་བཏུགསཞི འགོག པའྲི་བ་པ་ཟག 
སོ ཉུའི གོ་ས ་ ` ་ ས་ཁ †, ་ ་ ཐེབ་བའེ། །དང་པོ་ལ་ཡངའ ༣སང་འདད་སམས་ཅས་ཐབ་ནི་སི་སི་ དེ 


འཁཇུགཔས: 
།ཏོགས་ལ ¡ ཟགཿ འ་འ པི 5 ྣིཐ་ 
པརྩ་སི་ལམ་གདུཅུང་གིས་བསུསལ ྱན་ དཔུའི་ འི་ད ། ོ་དགཉེན་བགས དཀི་དབདན་ཧས་པའི་ལཱ་མདེ 
གཉིས་ཟགབ སྭ་གྱུ་གུར་པ་ཡ ཧིརརོ།།ཁན་ི་ཀདྲ ། འཛིག་ཏེནབ་ལི་འྭ་བ །གསལྭ་བྲལ་བའྲི་ཐབནམ་གཉིས། །༨ཤིས་བཤད་པམ་ཡིནནོམཞན ། ད་ཡངབམོརན། དེདུྱཀྲི་བལ་ཐོབ་ཟག 
ནདདཐག་མེིདཉིདཅསཐབ་མཡོན་། དགར ུ་ཡིན་པའི་ཕིརདང ། ར་་ གསའ དྲུ འག །དང་པོན༽ ཇི་སྐད་དུ ། 



























།སློབདངམྱི་མེབིནྷ་སི་གསུམ། ས་པ སོབ་པའི་ཐབ་པནྲི་མོབ་པདང་ ། མླི་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉི་ཐེབ་པནཾ་མྲཾ་ཐབ་བ་འནོར་དྲེས་ལ ། གཉིས་ཀམ་ཡིན་པའི་ཐེབ་པ་ལནིམུ་གསུམ་འོད་ 
ཿ ས་ཀ གཞི་ནི ། ཟག་པ་དངབྱཅས་པའིཆས ཆ་ནས་དང་ ྲདྲ་ ཞིང་གི་ལ ཅིདགེས་པ་ཡིནཏེ མུ ¡གཡསཔ ངང ་ ། 
བས་པའྱི་ཕིའ ཕན ས་བདགས་བཞཔཔས་པ་ པད དི སོབ་པས་ཐེ་བཞི་རླི་མོབཔ་ཁནོདང་ ' ། གགབཅས་ཀྱིས་ཤྲེབ་པནིཿ ང་བོ་གསུམ་ པ་སྟེ ཉིདཉུསཔྲས་སོ། 
དྲག་འཕགས་བསའགརནལ། ཐེབ་པའི་བ་པ་ཐག་བཅས་དུ་ཟག་མད ད་ག ཀ་ིི་ཞས།ཟརབདད་ ། སོང་ལམ་ཐག་བཅས་དེའེནོས་ གསད པ་འའོ། ༩ པས་ད གཞུན 
¡། `  བཕགས་སྲབསབ བེམ ས། པྱངས རིད ཊྲ འཇྲཾ པོ་འི ཏྲམགདད་ ། ཞེས 
ལ་ཧ འླབསྲ་བུར་བཤད་ལ་ ། སྤོད་ལན་ཐག་བཉས་ཁེཉོ་ས་ཤྲེབྲ༢་ ། དགེ་སྦེངཚུལ་རྱི་འབྲས་ཁུར་འགལ་བའི་ ཡངགལ་ཏམི་སློབ་ལམྦྱ་ཧོསྲ་བེབོཔ་འི་འགོག་བདེས་ཇི་ ག་ ། | 
གྱབ ུའཏིདཝལ ར་དི དེ་མ དགལ་བ སན དབིལ བྲལ་བྲེབ་དེའི་ `; རར ་ | 




















ནིས །དེ་འདདསྲིགོཔ་ྲིནཱ་ཨང་ ། གླི་སོབ་པས་ཐོབ་པནིས་ཡིན་བའྱི་ཕིད འོན ། སྤི་སོབ པཱ་དབད་པོ་འཕོ་བ་བིབར་ཅད་མེད་ ཡ་ྱུ་ཉི་ོ་པའི་འག ནཉིེོ་པའོ། ། ལོན་དེ་དུ་སྱ་ཁིབགོག་པ་ 
སྣ་རྩབ་གང་གིགེན ། པི །དེའིནརམ་ཟད } མ་པ རྩི གེའོ འན བོས 

ད་ལ་ས་གཞན་ འ རཁས་ལན་པ་ སྭའོབ དེ་འབད བ་བ 
` ི་ ། བཱུ 1 


¡ དེ་ལ་ཁ་གོག་པ་གཉིས་ཉི་དྷ་ེ་བས་ 
ལོ དམཁངས་བགས་ཁས་ལེནདགས་པ་གད་ལསས་ཏད བསན་པ མེད་དེ ། དེ ཾས་ིྷ་ི་བས 
གངྱ་དངེས་པས་སོ། །བཉ་གས་འག གག་བག་མན་པ རཾ རར ÷` རི 







༧ 








[རྱ ༽༥ལུ༠༡༥ 





མེ གི་ས ! ག་ རེས་བསལ་བདང་ ། བ 


དུ ‡་ བསརུང་ 


དབྲ་རམས་9ྱི་ཤོབ་པའདསླཀཆརུ་ 


པུརཔེས་སམ་ 
ལིབ 


ཨི 


དབའ 


ཆད 
་ ་ ཡུ ི་འུ་གཏགསཔ གས །ས་པམིགླམའི་ཨཨ བབས 
དཔར 


ད་ད ། པགས་པ 


ཀོ ར་ཐ དད ་ ། 


སིག བས་པའི་གུཆུགས། དད ཏད་བར་བག་པའོ། །དང་པོ་ཡད་ངོས་དང་ 


གུ །ནམཔན་ཞིག་པའ་ 
།ཨད་ཨ་བྷ་མུག་ཏ ] གསུ 


འཁན དམིགས དང་པོ །ཡུངབ ཨིན 


་ སི 


བཟེར་གན་ས་བདང་ ་པ་་ པར ཅདདེད་ ་ ལ་པ་སཁ་བྷུས་ རཿ ༥ར་ 
རྔ སའ ་ པོ་དང དེའི་ས རཱ སོ སུལ་ལཾ། 


ུས་བསྙན་པའི་ནེམ་པའའིགྱརིདྱི་གཟུ 


ལྤེས དྲ ]དེའ་ 





མོན་པ འྱདབསད་པས །] 
།ཡང་ལདྡ་དེ ] རྩོསདྭ་གསུན། 
[པར་ལ ཤིྟཏུགོམས་པ། 
བཟ ོད གི་ད 
སདྭངྷ་ལཱནཅག་ཁེའོ 
།ཤསྱ་བེད་ཀད་ ¡ 

















།བའི་མྲ་ཐའལྲ་གུགས་པ་ཙུས་སྟེ །ཇཱི་སདན །མརིས་དྲིབསསཅད་ལ། ས་ན ན། །རྭ་བཏང་བསྐད་ཅིག་མ། །ཉིན་ཆ་ ད་བདས་ཤས་འདོས་ཞེད། ས་དུང་།སོ་སྲོ་ཐ 







དངརིམིདདུ། །མ་བཏངཔ༥་དག་ ཏུ རྣམ་རི གམྟི་ཊཱནྷསཾ དད སདནདའདས། ཧཱ སྡོམ་མནེ་ སས་པྲའདད་དདའད། [གཾས་བཆད་པ་འི་ཡ །དཾབསན་ | ཇི་སྐད་དུ ། དཱས་གསུམ་པ 
་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པ་འ མར་ཤདང་དད དག་ལུན་ × གི དག་གི་ས༔ སདཔཞྲི་མ་ཚིག པས ། གངག བདས་གསུམ་པའ། །གསུངས་ལྔ་བུངས་བ་ 

¡ གེ ། གས ཐིལ གསུད དག་གི །ཤོབ་པདམིགསི ས་ཅིས་བསལ་བའི་ ལུ་དང །གེངམ་འི་དགེ་བགུནུགས་ཅན་དང། ུས་གནེན་པ་དགེ་སི་དགེ ། ཐམས་ཅད 

ཏ སྱ་གསུག་བཟ་བདོདེ། །ཞེས་བཅད་པ་ཏུར 7 ་ོབཔབ་གདཔ་གཏ འལ ནི །དངཔོ་ན ། མ་ཐོབཔ་ལའུངབ་པ་ལ་ ཤ་པའིནད གོ གསི 

ནཾཡོགས་ །འ་ ས་བའི་ཕིར་ ི་མ་ཐེབ་བ་དྭ་ 

ཟུབནི་མི་སཾ པའི་ཕྱིར་དང ། མ་ཟོབ་ པསགན། སེས 'གི་ཡེན་ཀངཊང་ཁམས་གསུམ་གང་ནུངདུ་གཏོགས་པས་ཁབ་པའྱརར་། ཛར བ„ིསས་ཅུངས་གྟན། །ཞེས་སོགས་སོ། དེ 

















ཟོ་གོས་གཏོགས ནུན རི ད་ར ས་འནསྐུ་ཁོབ་པཞྱཐགས་ཁམསྣམགཏོའ ཛོབ འའ དམད 
© དཿ 


དད་ག །གཟུགསྐམེདྷ་དྲུ་ག་ཐོབ་པ་གཟགས་མེདད་ཏོགས་ ལ་ཁམས་འགམའ པི མེད་ལ ། གངནགང་གྲི་ཤོབ་པ་མེད་པདལ་ 

= ༈ཞེསབྱ ་ འ་སག ལང །ཿ ་ ིསག་་ི ལས ལི། །རྒྱེབེས་འདེད་དོ། ཞས་བ་ལྲས་བདེན 
ངི ཞས་ག ས་དང་ཆུ “པང་ཇྭ་སྐད སཁ་ བུའུ ༡༣། ཤིས་པ་དངོས་ འཕག 
ྒྡཾ ཅཱ ལོ །ཡངི་ - བདང མཁ ཟན་ས ཌ” | ་་ བར སོ 





བཱ ངས 
་ ་ དྲག ་ སྲག ཁྱུག 











དུ ་བཟསྐསི་ཡངསཉམས་འྱསར །གེསནིའཆད་པ་ཡི་ཞགོ། །དེཔའདི་ལྟར ། 
དྷ ཛ་ བསྒགས དུས རར རི་ ་ ཏང་ཏ བསམ་གཏན་དང ོའི་ས་༢ ས་གཏང པའི 
| སས གས་པ་འ པའི་ཤྲི རྩ 
པའ ྲེ དང ' འབབ་ཡིན་ ༥ ཕབ ས་པའིག ང་བྲག་ ད་ལས སག ང་པེཉ་ དུ་པ ན་དད གས་པ འའ ་ སསས་ཅང་། 
དེ ཀཤོསདང་ཡང་ལྲ ཨ་ཧ ༨༣ ཛཱ ༠༠༠༠༠༠ པོ ། སད་དངདའ། པ་ད གྲས་ཡིན བཟི གགས ས་བ པསསང་ 
ཨཱ ཅཅ ལིན ད་ལ ཡ་གས་གུལ་ུས་པའ་་དོ ི་ོ བཏང སེན དེ བདས ད་ད སར་བ 















































ཚན་ཅི་ཞེ་ན །འ འདིནིམསྭས་བ གདན་ས དསན། །ལྟ་བའི་གཆེབས་རས་པརའགྱར། 
རློ་་གླི་ ས་བ རི ོི་ བིལ ནར ་ 


ཤྲ སང་ས བཟུ ང་། ཅྱིགསུམ། །ཞེསསོགས་སུ་ཧཅང་ 

བཿ གི ་ ས་ཡ །དེའི་ཝནཔ་གཏུང 
ངང ` ཊཔའི་ ཉེནཅཿ 

གས ། འདེད་པ། ས་ད ཛའི ཀི ླྣ་་ སའ : ྲ་ དེདརསྐེབ བརས སིདབའི་ཕིརརོ། །བདོད་ 














ནྣ་ཁས་ཀླངས་པདང་འགལཏེ ། གིས་འཕྲོས་པས་ཡྡེདན་ཉསས་བརབས་ལེན་དགེས་ལ འི་ོསསས་པ་དཔས་འབོསཔའི་གཞི་སྣི་གདནནི། གདན་ས་བ ་ 
ིཿནྡདབྱུང་སག་ད ཧུས་པསུ་བྱ་གུན་ལ སུམདནནིདེའེཚནགའ་གར་ ཞེ །བདད་མནབ་གག་གཔད་གཞ་ ཧས་འཕོས་པརཔི་འདེད་པ་དད་འགལ | ག་བ ར་ 
༔ ་ ད་པ་དཔུའགལ ། འགྒོཏསྨྱ་གིས་གོད་སགོངམ་ལས་ཉམས་པ་ཡོདདམ་ནེད།། སདན་ཟི་ཿམི་རློངས གདོས་ལས་ཏམསཔ་མདཔརབྱ 
ོ།བྐྱེསཔའི་ཚ་ གངོནགཏོངབས་ ཕན་ཏེ ། གས་ག ཏ་ཟིག་སའི ཞཾ་གེངམནས་འགཨརྦ་སེ་བླབངས་པའི་ཚ ། འཆི རྲརེ}ེི གཏང་ས ཞོན་བཟས། ` གས 
ཅི 3 ༼སམ་དགསསཁ ས་པཿ སབད་ྣགམདོ། ས་འསོབལ་གཏིས། ། སྣས་།མསནས་འཕའ དུ ས་པརཏམ་སནས་འབེབའ། ཀག * ཞམ་ལྔ་རགསྲ་བལྷ་བུ་ ཞིག 
གུས་གས་ུམས་པའི་ངའི་ ± ། འཛཱསྭའཾི རྟེན་ལདང་ | གེང་ དདཔོཞོ༽འེགཿ རྩ ིིིི་ 
མཚས་སྦྲསརཔའི་ རྩི སོ་སོ གངསར་འཕོབལ་སའཕོབདང་ ། འགོ་སརའཕོབ་ལ་ཉམས་བའི་མོངགིས་བསྟནཀོ། 























།བསུས་གཏན་འགོམ་གསུམ་ིདགེ་བ་དག་པ་བམས་པན་པར་འགྱར་ཏེ | ལན་ག ུས་གཏི་དུ ཉཱ ༈ འདེདན་ ། ཡུན་ལགྲུ་ལྔ་ མངས་པའ། ༈ཞེས་པ་དཔའགལ་ཤིང་ ། གངསྟ་ཀུངཱ་ཝཱན་ན བསག 
ས་སག 
པྤ་ ། དེ་ལྟ་ན་ཡ ༈ སའཕོསཔ་ལ་འཆི་ སྐན ྒ་བྲགེལ་གཞིས་ཀ་ལས་ས་འབོ་བདད་འཇི་འ 
གཏོ་དྲར་ཐདད་དཱག ་ ས་ཚ །འཞོ; མ་བ དད །  ད་གཏིག ནིན་ནཱི ུ་ཆགདོད་ེ་པ་ལས་། བསབ་ཤ་ འཏེ། 
ག་ད་བ དབ སར པ་ན། ཏེབ ཏངབུཟབཤད་ཊང་ ། བདད ་ ངོ 
མི་བཅད་པའི་ཕྲར།དེའི་ཤེས་པེད་ཁང་ ། དིད་པནས་གངསབས་འཕབ་ ཁ་ ༦ དཾ ཡའཕོབའཚེ། ས་་ ག་ས སས སོ 


ཤ་ཧ ། འམུསགསུམ་སད འིགཏོན་སནི་ ། སབ་ཕེབ་དང་འཐེའཕོབགནིསྣམ་གྡཊས་ པ་ཡིན་ལ ། གསིཔོསང་བགསབ་ཡན་ད ༈ གཞན་ནུན ། འདེད་པའི་ི རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཆགས:ྲའབྱས་བ 


















༄༅ 


ཕའོ ;འདེདོ་པའ་གཏོགས་པ་འི་དགེ་བགུ། བགངོདུསྣ་སེས་པྲསའཕོས་པྲའུསྱ་ཚིས་གཏོང་བ ® ད་དུང ནྱགྱི་དགེ་བ་འདོད་པ་ལ་ཆགསྲ་བལྭ་ཤས་ཙམ་ 
ཆན་དགེས་པའ་ གིགས པའི་ས ཡིན་ག པས་བགོས་བཛསིསགཏོང གཏོང་བ དིབ ་ ག་འདོད ས་ 
¥ གི་ཐེབ་པབཏད་བན་ ལ་ པརྫས་གཞན། རི ` ས་པའི རལ་ཁ གཟི་བ གི ་ པས པྱས ༩་བཏོམ་པསྐད་མི་དགེས 
ཝོ པའ་བསྟན་པའོ། དཔ འཕགས་སོ འད་པག་ཏད་བདའི་ འི སིས 


ས་པམ་ཡིན་ཏེ ། འཕ ཕ་ཐོབ་བྱ་ཆི སེག ཞས རེ། དེའི་གཏ ཆོགས་ཅང་ 
ངལ་ཆོས། གདགས་པ དགཆ་མདཔ་དལ། སདཔདེལ [ས་དེབ དའ །བརའ་ གླི དཔྱི་སད ། དའི ་ ཅུ 
ཨོངས་པ་མི་ཝན་ཡང་ ཐབ 





་པ་བཏང་ཡང་ ། དའི བ་ད ག་ ཐབ ཾ་འཇག་པའི ཏད དེབཞག་དདགསུ ཐཔ། 
ཐ་ལམ་པས་མྲངལམྭ་ཧཱི་ཐོབི་པ་བཏ འིས དྲག་བོན་པའི་འྲབོས་བུལས༡མས་པའི་ 
མཐོབཔ་ལྡན་བཞིཡ་ཡེན་)ི ། སློབ་པ་ བབ་པམི་འཇོགད་ གས་ ཨཱ སྲ ་ ལེ 


` ་བ་ཡང་འཇེགྱོཧསེདཔའ་མཚུངས་སོ། །ཤིན་།མིམཚྫང 




















ཏི བབོ་བ་ནིམ་ཐབ་པ་བཏངབ་དངསྙི་ཕུན་པལ་འཇུགོ་དགེསོ་ལ ། མུ་ཐུབ་པན་བབ་ར་བཏངབ་ལ་འཇེག་དགེས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྲི །དབེན་སངསྦས་པི་རྣ་ཐེབས་སོགས་ཐེབབདད་ ། སེམསྨ་ཅནྭ་ཧཱི 
རེམྲཐབོ་པ་བཏིནནོ། །རྱདདང་སྤངབའི་ཚདི་ལྟར་ཡེན་ཏུང་ ། སི ་པ་ནདིམེབཔ་ུ་་དོདས་ཏ ད་ག ། ཐྲིཐྲ་ བ་ཡྲསཱིད་དགསོ་པའི་ཕྲི༽། དསན་སྤིར་ཆོས 
།གངགེ་ ེབ་བམུདན ། དེའི་འ ིས་ི་ ཤི དེའི ༢ིཐྲབ་བསད ་མེདནདིཐེབ་པ་ཡངསེ དགེས་པཞི། དང ་བུག་ཐྲམ་སཿ་དམུའོ། །ཁེོསྭོ་སྦབའྱི་སུདལ་ལམ་བདྲནྱ་ཧིམ་བབ་པ་ཀྟོག་ག 
ཡི བེབ ། དེནྲ་བབ་བ་གཤགརུམད ད་པའྲི་ཕིའ་། ཞྲེན ; མ་ཡིན་ཏེ་། དསདེ་ནད་བཟད་ལ ། དེ འཚེ དཔའི དྲལཝན་པཱའཇོག་པ་ ཤྱ །སཞང་ནོཟཿགུས་པན ཆུ བརལ་ཆོསདེ་། 
རུངབདང་མི་ཅུང་བའི་ རྒྱད་དེལ ། ཆོས་དེའི་མ་ཐོབཔ་ཡངའླུབ་དདུ་ནུང་ དབདུང་མི་ཅུང་བ བཞེསབབ་འདིངསསོ། །ག་ ས་པ་བ གཔའིཅསཐོངལག་དང་ ། དྲག་བཅེམ་མི་གཡོ་བའི་ཅོད་འོ་ཨ་ཙདེ་དང་དབིཐེབ་པ 

ˆ །བ་ཏ་བལ་ ། དིདང་དའི་མ་བྲབ་ བྷསེས་པྲནྲི་བ་ཡྤེནཏེ ། ༨ རའི ས་ཡུནའིངཔ་ལནོ་པའྲི་ུ འིིའནླམན་ཞུགས་ི་བ་པའོ་་བཅ་སེ་ །རྒན་ཞུགས་ཙི་ཐེབ་པ་བ ང་ཡང་ ། 
ཐེའི་མྔ་ཐེབ་པ་ཨི་འྱབ སྲི སཿད་ཁང་ | དེས་རྒྱག་ཞུགས། སྲི་བསྟན་དྲའིསམོབོདཔསཉམས་པརྲོག་། གྲེས་བའོ། །ཡངགལ 















པགཔརྒེ། ྲས་ཐེ་གཉིས་ཀརདྱ་གད་དུག་ཏོགས་གའོ་ལ་ིབདེལུརན །ི།འདསདངཉེན་གུས་འདེདཆགས་དང། །ཁྲ་གོཧལདག་གས་ནེ། །གདལ་ད་ུམ་དངས་པའི། དངོས་པོ 
༤ དདུང་ཝན་པུ་ིན། །ཞག་བཤདྙི་།རདངསཞེད །་་པའྱི་མ་པཤད་ཤུང་།ཟུནཔ་ནུན།ད་པམ་ཡིནཏ །དརབ་གད་བདེན་ི་དསཅ་ཙགྲངག་ནུ་་དད། གོས་པ 
༢ དཔའ ལྱ་སཾདངས་པྲོའ དཔུརདབ་བྲདགདདང འགལ་ལོ ཡ དྲ །སུམ་པལ་གཉིའ 
ཟླ ཕིཧྲག་ཏུ་ བིའདདིབསའ་རིའཔདང་ ། དེ་ལ་སློཔཿ ཉིས་བྣསངས་རིག་བྗྗོད་པ་འ་དོདོ་བསགས་པའོ། དང་པོ་ན འགྲེལ་པལས་། ད་དུ ༈ ཅིས་ཐེབོ་པ་ད་ ཱུ བོ་པདགགི་ཡང་ པ་པ་དངས་ཐབ་པ 
8 ཡོད་དམྲ་། སྨུས་པ ] གཉིསཀུལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ཤཝཱ་ཐོབ་པམས་དུགཔ་མེད་པར་ཐལ་བརའྱར་རབམ་ཡིནུནམ ། བནུ་ཝན་པའིཡུ། ཆུགཔ་མེད་པརྲ་ཐལ་བར་མི་གྱུར་དོ། །ཞེས་དང་ ! 
ྱིསསབ་ཤད་འཆད་པན་། དེད །དཱར་སུནྷ་གཱ་ིསཔལ་དགེ་སདང་།ཉོནམནཔ་ཅན་ཡང་ནུང་ ། ཆོས་བདགཉདོས་པ་གྲསསཊ་ཐབཔ་གྲུམསུབརའྱུར་ལ།།དདགགི་རས་ཙི་ཐབཔ་ཡཿ 
གསུམ་ཡིན་བསྣ་དུགཏུའྱགརརོ། །སྐད་ཅགས་གསུམ་བལྐའི །སྐད་ཅིགན་དད་པོ་དང་གཉིས་པའྱ་སེས་པའྲི་ཛསྣ་།མསི་ཐོབ་པ་དྭག་བ་རས་ཉི་ཐེབ་བདང་བཅས་པས་བཅོ་བྱ་ཏད་ནུ་ྱ་གརའ། །དྷེསར་ཐེབ་པ | 





ངྡྡན་པརྱེདཌྟེཾད་འཆདུ་ནྱ་འིན་པས། ! རྒྱབཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ པ་འཆད་པའ་སབསྐམ་ཡན་པའ་ཤོསའོ། །ག ་པལ་གཉེས་ཏེ ། 














་བྲ་མ་འ་ཡྲས་པདགྱསེ་བྲ་དའྱསན་ 





ཡཱ 


པྷ མ་ཡིན་པའོ། །དངཔློན། ཇྲི་སྲད་དུ །ཅིམ་ཐོབོ་པདད ། ཞྭཾ་པནསྱ་ཐུག་མེ་དནམ་འྲའ་རོ། །ཞསུ་པའེ་བསྡའ ། ཟམན་བཅེམ་འདེའྱབ་སྣའརཔལུགས་སུ་བཞག་པའོ། སུ 
 པའིབ་བཧྟིསི་སྨྲ་གཞན་བྱི་ཡུགས་འེུ་རྩ༽ འདེའ་བཤད་པའི་ཐེ་སྤྲའི་ཡུགས་རྗེམ་པར་དྭག་པས་ཡིན་ཏེ ། པར འདེནླནླི་གག་ཨིད་སི་འདོད་པའི་ཕིར །ཐུག་མདོ་རི་ལ༣ 


ས་པས །རུག་པོབའི་ཐོབོ་པདང་ ། དེའི་ཡང་ཐོབོ་བདུག་ལྟེ་བཅུ་གཉིས ། སྡུག་བསྡལ་ཆོས 














༄ ༈བཟེདྩོ་ཙིག་སུམ་པོདདང་ཡངལག་པའས་ལེན་དགོས་པས ། གསུམ་པོབོའི་ཐིོ་པདདྲ ། དེའི་ཡང་ཐེབཔ་གསུམ་སྙེ་དྲུག །སྔ་མདདསྡོམས་པསག་ 
དཔགདངཔོ་དང་གཉིས་པརྡ་མས་པ་ི་གསམཆན་ངང་ 

བདོ་ཉཚ། སྔེནོ་དུསོང་འི་གྐདཅིག་མ་བཞི་པོལ་ 

] ལྔ་བུངུནཱ་ཤི་རཱམསྱི་ཤེབ་བ་དང་ ། དེའི ཡདྦ་ཐ་པ་དང་ ། རྡུན་པསོགས་གེངནས་གེད་ 

སྭ སྭ ། འདིརི་འདས་པའི་ཆོས་དངལྡན་པ་ལྭ་བབོ་པ་ 

འདྲེན་པར་འྲ་སྲར །གམབྲགངས་པའྲིཧིརར། [ཇཾ་ལྟ་བཞེན ། འདིདནྲིརོསདི་ཐོངབ་དང་། ཐེབཔའི་ 

་རགེ་སྨྲ་གུབཔི་མཐའ་གཏིདཚུགསཔར་སྨྲ་བཞི་ནདུ | དེའི་རྒྱས་བཤདདུ་རུ་ ཞིང 


སྐདཏཾག་གསུམ་བར་སེས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་པོའ 


; བིབོ་པ་ ་”བཅོབྱརདྲ་ཕག་བསུམ། 
སྤ གཔ དགག་པ མས་པ །ཱ མེདདོན་ཆོ་ 
ཙུ་གྒེ་བརབྱའོ།, གེས འདཔ་ཡིན་ལ །དའདདེནི་གུདབའ འབུངབའིངཨཱཿ 

དདབསུ་ལན་ཞིད་གེས་པ་འྲི་ཕི་དདང་ ། ཉུགསདས་ན་བྲོབོ་པའི་ཟྲས་འདྲེན་པསམི་བོས་བདགབྲགངས་ཤིང་ ། གངས 
ཐེབ་བྭ་སེ་གཉིས་པོད་ིད་བས་ལནཧཱ ། གསུམ་པ་ཕན་ཆདཌསམི་ལེན་ཞིང་ ] ལནམི་དགེས་པའྱི་རུ་མཚནྷ་ཨིས་ཐུག མདད་ 


ཐུག་མེ 


ཐིབ་པ་དང་ ། དེའི་ཡྲདྲ་ཐབ་པ་བཅོ་བྱཧདདེ་ཕག་གཉིས་དང་ ། སྐ 
པསྭལཱ་བཱུ་རཱ་བཞིའོ། །སྐད པ༠པ་ཀུག་འྱབང་ལཆོས་བ་ 


སྭ་དྭང་ ། དྲུག་དང ) དགུ་དང་ ། བཅེ་བུརྒྱདུདང་ 
| །ླགས་ནམང་འདགས་ས་ཡིན་ཏ ! 
བབ 


“དྲག་ཛ་ེ་ ། དྲག 
་ 


ལུགསདེསྡེ་ནེཐབ་པྱ་ཐུག་མདའསྒྲ་དདུས་པ་དང 


ད། 


ཅོབརདདོ། །སླ་དཅིག་བཞི་བརྡེས་ཤེས་ཅིཙ། ། 


ལྡ 


ཐེབོ་པ་དང་ ། དེའི་ཡང་ཐོབ་པ 
ཡོད་བདེནཿྱ་ཟེབི་བདང་ །དཔེ་ 











སྣག་བསྔལ་ཁཆེས་ཤེས་ཉི་ཛོ་ཆོས་བཟེད་ཀྱི་ཐེབ་པ་འི་ཐྲེབ་པ་ 


` ༣༽,༽ ༢; གཤོ བྔ་་༨་༨ 
® །པའི་ཕིའ། རཔེསའནམི་དགས་པདྡིཔཞེན ། འདི་ལྐ༣ །ཆོས་ཤེས་ཙིཛྫརོས་བབིདྩོཿ ཐེབེ་པ་འི་ཐེབོང དེ་ལྨན་ཡང་ ! དེ་སྒྲེལ༔ྱདཀི་ཐོཛ་ང་ སུམ་པཁསལན་མི་སྲེས་ཏེ ། ཆྲེས་བྲཟོད་ཊྲི་བེབོ་པཉེདྲ་ཐྲིས་ སམཱཉུན 





བའི་ཕིའ་དང་ ། རབྱི་ཕཔ་སྲུབདཔ་རེའིནེད་ཅག་ླ་ཤགས་དྱ་ཞེབོབེིབདཉདགསར་ཞ སུ བསྲད ཞིནམ་ད ནམ །དེའིཚུགད་རིག་ག་ཤིས་པེ་ལྭ་དུག་དང་ ས་པ 


དཅིག་བཅྲེལ་པའི་ཚིདད་པོ་བླད་གཞི་པའི་ཤིབ་པདད་ ། 











ཡང་ ས་ཨ མེསཔའི་ུགབམ་ཆོས་བསོདད་ པསྐུའི ནི ཆོས་བཟདདོད་ ། དེའི 2 


མ་བཞག བྱླི་དུགསྱ འོང ྲ་ སུ 
ལར, ། གནུག་སུུན 7 དཿ ་ 
ག་ས ད་ང་ས པོ ས་མ གགརགསགཅིགགི དདདེདག་ཊདནས་མཁ་མཤངབའི་གྲོ་གབས་མོད་པའི་ཕིའ ། 
སྐལ་མའམ་ སུའི 

འབལ་བ གའི དཔོག ཏཾ སུ་པསམ་སེམགཅན་འདུབའོ། །ཞས་པ ལམ 
































པའ་བསྟན་ནོ། །དེན་གཀི་ས་ཏེ  ནདདཔ་མཡེ་པསམསཅནྭི ལིགལམག་མདང། ཐདད་པསམས་ཉནསསོའྐིགལ་མཉས་མོ། མཁི མལད  ར་ཅིནསམགམནི་སྔྭ་ནས། 
3 གཉིསའཟམཚན་འགོན།། ཡུངངམ་སའཆསོས་བས་གེསསའདས་སས་གསད་།་ །དི་ཡངསམསྭཿུནདཱན་པདགགདབདྡབས། དསན ཡལྷ་གལ་མཉཱམརྙིན་ མགཞག་མིརི་བཞིཀིཿ བསའ 

གྲུསལབས་སོ། །སྒལམ༡མ་ཛས་གཞན་འདི་ཡོད་པརླསྤྲུབ་པ་ལཨུདདང་རིགསཔ་གཉིསལས ། ཡུད བསྙན་བ་ ཆོས་པ ་ས་འཇུགཔའས ། །ིསྣ་མཐུན་པ་ཞིས་བབ་དང་ ། སི་དས་སྙནན་པཞི་སུག དས་ས། །ཅིགས་པ 
པི ནིཿ སེམསུནསོ་སྭོ་བདད་པནམསུལ་སེམས་ན་སདང་ ། ལཱ་ ལྷ་དངརིཡ་སོགས་པཱའི་ ླ་བབདདཔའ་བཇུག་པའྱིཡིའ འི་ཕིའ ། འདི་སྐུ་བཞྷིས ། ཆི་ལ་བ་ལ་གལ་སམམིའ འདབས ར་བར རལ 

མཉམའདེརོལ་འཆི་བཡོབ་མ་ཡིན་པནི ། ས་སྟོ གུབངས་སྲལ་འགསའེ་ ལེ ས་ད ད་ག སླས 

ཉི་ཚ་བའི་དབངདུགས་པ་ཡིན་སི་ ། ཆེན་པོའདེ་བདྡད་བུས་པཞིས་ཡིན་ །ཆེན་ག་དདོབསྲམད་མའ་པ།་བོ་གས། ལྟ་སདང་ལག དི སུ ཏུམ བདད གནད བྱ་ལས རར ི 

སས་ནད་བགང་བམ་ཡིན་པ ། ནསདང་ ། ས་ཡུདང་ ། ལྩགསད་ང་ ། གསམ་བསོགས་བྟ་ནམསཔའངལལ་སཉསྡ་པས་གཞནཁས་བའགས་པརྲ །དདསཾཡཡདའིས་མཐུན་པ་ཡོད་པ་ཞེསྩབ་བའི་ཡུང་དད་། 








¬~ 








༄༅། སསྒཤྲེ་ཐདད་ པའི་ེཉྐྱབཞེས་བྱ་བའེའིགས་པད་འཇུག་པས་སོ། ཞེན § དེ་སྨྲབཀེད་ཊི་ཡུང་དག་མེད་བའ་མ་ཟད | ཚད་མས་མེ་འགྲུབ་སྟེ ། མཐོནོསམ་གིས་ཀངསི་འགུ་བ ། རྗེསདཔག་གིས་ཀྱ་དསི་ 
འཐུབ་བས་སོ། འདིད དཾ པའི་ཞས་འ་ ། བདདགའོདཔའདཀའ། སད མིནིེནདཔག་མད། །ཅེས་བཤདད་ཉིད་དེ། ༼གཉིས་པལ་གསུབསྣེ།ཤེབགཔས་ྡུ་ཛ་་གཞན་ 


མཱཉམ་ཁག་མནན་དྭཏུཐལ་པའྱི་སྐེན་འཇུག་པའ། །གཉིས་པནི། ཐིཐྭགཏཾཧབནའི་ ། ཕྱིླག་པའི་གཞུདྲཡུགས་དང་འདྲ་ཡང་ནུང་ | མའདྲ་ཡང་འུང་ མཁམས པབས་སེནདགེས་ཏ མདོ་ལས ། 

















བསྟན་བཅོས་སུ་དཉིད་ལསུན་འབྱིག་བརྗེད་པརམི་རིགས་པའི་ཕྱར་ ། 














སམ་ ་ ཡིདར་ [ རྨེན ྲ་ ད་པརྨ་གསགས་པའ་ཙའ ། འདའ་ འཕྲངས་པ་ཤུགས་ཟད་པདག་སལ་ ` བྲ པའི་བ རྫ 
ིག་ ་ ག་བདག ། ཚཾག་དེཧ སོལག་ཏོག་གག་པའི། །དང་པེཤོ གུ སད 


སྐྱེ་བའི ¦` : དད །ྭ ྫ ཉེའའཤེས་་ོ། འ་ ། འདོད་པའི དོ 














བའི་ལན གངས་གཞན་ལྟ་སྲོངརྱགརྩགིལ་ས་མདཔའརྦ་ལ་ལསས་པའི་ལནའདྲི་ལོན་པྲ་དཀ འབིུན་པལུས དྷཱིདདེལདར་ བའི་ལན་གངས་ ཙིཡསསྲིད 
ོ་ ྲགྲླི་ སཔ ད་འ འི རེ སྐམ བའི ན་བསམ་པའོ། །དྷེཝ སཾ ཨུརྩཉིལསྲ་ཕིད 
དདདགུལྭས་ཉམྭས་པརྩ་ད་པ གིགས འི་འ × ད་པ་འ ། འདེད་པའི་ཏོནསོངས་ 

༧ མ་ཤྟཾཙུས་པའྱིཧཱ་ལས་  ་ དེནས་འཚིབབུབཞིནཔའིཚ རྙི དུ འདབ དགའ་གཉིན་སོང་ུན། ༈ །གྱེསབ དཔུ་སའ།། གཉིསུ སོདཔོན་ཚན་དགནའེ འདི་འ 
མན སྐབ ། མྲིན ] འཕུགས་པ་ལམྦ་ནུདབ་འཇུ་ཤ སིད་པ།་སེམསཿ་ནནས། ནས་ འཕོས་པར་ དེ ་བའི་སངསས་གྲུ་ངས 

བདང $ མདྒོཝ་ཚྭ་ངས་པའྲིད་བར ། བདག་དངསམསྦཿཧཧཧ་མདྦདཱ་འཇོན་པའིཝཱ་བ་ཇྙིན་རྩསེ་བའྱི་ཚུ་ལ་འད་པན ། འདུ་ ཤི་འཕེས་པའགའཞི་གགིསམདོན་ཤྲིས་བསབས་ཏེ ། སྔོན་སྱི་མེཐའ 
བདང་ད མདོ རཾ བིུ་བད་པན་ བླ་ན དང ཡྱདས་ ཁག དིག ས་ད བླར བས ། ཧོན ཁསམ 









 ཨུཉིན་རླད་སམདཔ་དུང། .། ཤིད་ཆེ་འི འཕང་ལོ ཡིན་པའི་ཁད་པདདང་། སྒ ག་སངས 
བདད དང ྣ་ ལལ དུགཅས་ ཧུང ག་པ་དད་ ས་བ 
ཛཾ 








ཡི་དམ ི་ོ བའོ། སུང དཱས་བནི །དངཔོར་བསྒྲུབས་པའི་ རྟེནུདཾཉིདཿ ནས་གཞན 
་ ༣  #་ ་ཅང་ རེ 





















ཡི འའ སསད ས་དང མདོནཔ་ཏུ། དངངབོདངབཅས་པའི་གཟུགསྭ་ཊིས་བདདོ། །ེསབཞི་འལ་པན་ཁའ་གདཔགསལ་པོ་ ི་ོ དུ གཉིས་གཡ་དཀའ་བའི་ཞནས་ྩ་བ།། མདོ་ན 
ེ་ སམ་ 


པས་ མས ནད་པ་དང དང དད རིད དུའི ་ ། །ཀུན་འགྱུར་ཁྱ སི ཡུ ཨཱ །ཞེསཔའི་གིསེལའགན།པ་དང་། བས གཟུགས་མདནས་འདེད་པར་ིབའི 


` ་ དུག གིམ སཔ ིར་ལཱ །ཞེས་པ ཞོདབ་སེལ་པར་ །ྱ་ཱབི་ལུགས་ལའང་ 
 ་ ` ི་ི དགད་ཀའ་པའི་གས་འཇུམོད དྐིལུརནུང་། ུ་ཤའི་པྲརད་བསཔ འིཡོགས 
པ་འི ཟླ འུངུལ། ་ ོ་ལ་ཐེབོ་ སལ ཀྲ ་ ཅིག དང་ སྦོདབས་ཐབོ། ག་༢ཤད་པའི། སླེ་མེས་འཇུག་གཉིས་ཊི་ 
ཚིལ འཕུང གགལ་དོ། སཔ འི དུག་སས་འ ཧ་ལམ འི་ད ལྡང་སཾམས་སྐད་ཆིགདང་པོ་སྐྱ་ཕ་ 
སོ ཏཾ ། 1 ཡིས མི བཱི དན ཨ་ད་འིན་པའི་བ༔ ཉིདའཨ་ནསཿད་པའྱ་ཕིན 































༄༅ ཛིན 
ཁ་བ ཧྲ ག་ཁ ©. ་་བ་ླ་་ 
འས ! རན ེི  ་ རིསཁྱགསྦབུ་འབིན་པའྱི་བླ་བྱ་པདཱས་པ་ རེ ཡུགས་དཉིད་ལ་ ། ཆུམ་འྲགལ་མཛོད་པའིརགས་པས 
མཱ གལ་འགོན ར་དེ 


སི་ཧནདཔ་ཡུང་། གྭ སག ཌོ སོ ས་ད དིག 
ར་སེ ] སད་མི་འཐྱི: དྲི ྒ་ རི རྫས་པར་འཇུག་པ་གཉིསཿ རྨ གཟུགས ི་ོ འགལ 
སིའི ལེན་པའྱི་ཕི་ ད ས་པ་པ གི གཅགསག་ཟུགས་ལབོས་པརེདང་ ] གཟུགས་གྱི་པག་ཆགར། 














༦ 
ཏེ 
ཅཨ 




















སིམས་ལཿ དདེ་བཤད་མྲ་བག་པའི། སེམས ང་ ། ཁམས་འགཿ དསས བདཔོ་གྲཐུག་གཏ་ ཕོད་པའི་ཕཱ་རོ། །དེ་ལྟན་ཡང་ 
ཨས དཿ སབ དོ ད་ཁ ༨ ་ ས་སུ སླུས ° ` 
ེ ཧཧཧ ་ ོེ ས་ འཇུག་གཉིས་ལསཝདསཊས་ཀད 
་ སས རྔ འབི ླས་ གསིལ དད ་ 
སྲོག་དང དད །ཞེས་སོཿ སོ རདནཔ་ ་ རཾ གླ ག་གཏུན་གསབ་སའ། །དད་པོན༽ ཆར ས་ ། སྲོག × 
སུམ་པནནུན་གཅིག་ལ་ འུས་སམ གེ ཞུས་པར དེག གགས་པ 
འགྱ་སའབཞོསཔ་སཉིས་ལོའ ཨཔའ་དསོམ་པ། ཙྱར་པའོ། པུག ལ་ཉིས་གསང་དུནཝ་ སསགས ཾ 
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ཤབ 




















༄༅། 


༅ ཛོའི རྟེནག གང་ཡིན པ་ ` མདུང་ཏིམ་དང་འདབ་ 


ཙ སྲད་པརྐནནམ་པའ་ཤིག་པ་ནི 


བསོདན་མས་མབད་པ་སོགས་བཞིའོ། 


རར ར་ 


གཉིས་པལ་གཉིག་ཏེ ། དཔོས སོ་དང ། ུ་བཞྱིཙི་བའོ། ལོ གདུལ གད 


དཀ ཡག 








ག་པ་མེད་པར་ཡངཌི་སྲི་ཐཱག་ སིས ཅེ་ ཁར 


དསས འཤེས་པ་ཡངལས་ལག དི 
བྱ ། ཡསལབ ག་པའི མ་པཤེས་པདྲེཿ་ཁས་ 


[ །ཞེསའཆདདེ། །ག༧ 


རྫི ༼༼༼༼་ ། དཔེརན | སྣུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོང་བུ་ཟད་པལ་སོགས་པའེ 





གྲོག་ནིཿོ་ིནེདྲོད་དཔནི། །རྣམ་ཤེས་ རྟེན་གཡིན་པའོ། །ཞེས་སྨྲསཔ་ལ [སད་པ ། ་ 


: 1 ཞེན འནོགསུམ་པོསྟཏྭགཏཱ་ཐུག་པ་་བྲན་ཐལ་བརའྱབར་ཏེ ཆོ 
ཚེལ་བཏུན ། ཚལསལཏན་པ་ཡིན་པས ། ལས་ིཤུགས་ཕུད་པནགསུཿ ལག 
། སོག་གུས ། རྫོ་རྫས་གཞན་བརྟགས་པ་དེརྣམེད་དོ། ཟའ ། ལས་ལ་བརྟན་པའི 


དྲས ། རུ་ཛཱཛ ་འད་སིནམ་པ་བིས་བཐས་ྣཊདྲ་ས་འིགདཔ ༣ ཏེ | སློག་གདངེསོ། 


'ལྲ་གཉྲེས་ཏེ ། འཆེ་བའྱི་ཧུ་ ལ་ཨུ་བཞི་རྲུ་བདད་ །འུརྱི་ལུལལ་མ་བྭས་བྱ་ ། །དད་པོན། ཚོ་ཐད་ལ་ 
























„ སྩུ་བཞི་ལྐུགུའོ། །འོན་བ རོ རོ་་ ] ལནཅིགྱ་གེཾསནས་གནས་པཞེསགྲསདསན་ ། གཉིས་པོ་ལྱིད་ར་གང་ཡིན། དེ་ཡང་གི་འཐད་པར་བྱསར་ཏེ 
 ་ །ཡ་གཅིག་བ པའི་ཕྱིར | ཤེན་ཏ འདོད་པན་སྤོད་པ་འི་གང་ཐག ། །ཧཱཾམས་འདྲགགཉི ས་ལྭ་ཧཱོམས་བྲས་ཞུགས་པ་ནམས་ཉྭྱ་རྱད་ཀ་རག་ལས་པུ་ཉེས་བ་སུ ། གང་གིཡུས 
གནོད་པ ུས་པས་ཚལ་གནོད་པན་འགརབའ་ དེདག་ལསོགས་པརཞུགས་བདང་ ། ཁམས་གེང་ པ་ཉིས་ཆནོན་བཅན་ོ ནི་ལན་ཅིག་ཅེསསནས་གནས་བཞིསྱ་བ་ེ དེ དེ་དག་གི་ལུས་ལ་གནོད་པས་མོལ། 


བའ གནོད ོད་པ་ས་འུགརཔའིཡིར་ ཤའ {དཔེརན མཐི དགཅནཔ་གགཔ་ལོ་ རྟགགས་པལ། ། ཆྟུན་པྭ་ཕུ་གྱངས་གནོད་པརནས་པ། ཁུའེ །གཉིས་བནེ ། བུདག་ཞིད་འཆི་བདང་། 
སདེཔས་འཇིག་ ཞི་གསུངསཔ་ལས ། དཔོ སཔ ཚེ་འདོར་བཞིཨུདང་པའཾ། །མཐལ་དང་ ཡ་་གས་དན་སའིམགགས། བྲེ །གངབསས་པ་ལལ་ ཆེ་བན་ནུ།གསུམ་པལ། 

སས བླནསཱསདང་ །དམུལ་བུབ་དང་ ། བྱང་སྒྲི་སྣན་པདང་ །,མཐེངལམ་པདང་། ཊུམས་པདང་ཧྭེམྐས་འཇུག་གཉསལཿ ས་པྭུགྲས་བདང་ ། ) སྲིད་པཀྲམ་པའི་བྱང་ 
ས་དཔསཔ་དུ། བདར་བ འེ། །དེ་སྟར་བཤད་པན ། མཁ་སེང་གིནདདུ་འང་འཆིབ་མད་བདང་ ། བ་ དབདང་ | གྒ་མི་སཱན་པ་སོགསའངའཛ་༽ །དང་གཞན་གྱིས་གནོད་ དབའི ཏིས་ཀ་མེད 










































= དུདདདེ་ལ་བསོདནར་དཚེ་གདནསཁཅིབ་ ཞནྷ་ཧེན་ཨིས་བཅི་བསེད་ཅི་། ལས་ཟད་ནས་འཆིབ་ཁེནའོ། 
་ དྱ ་ ད ག་དལ་སལ ཡིན ནུད་རབཤ་དདག་་གང་དུ་ཅ ‡ 
ཞོང་ ། གཞོན །གསོད་པ་སྔ་དམལ་ ས་པ་འ་སསཅན་ ་ 
ཅུའུ ¡:་ སན སས་ ཅཅ བག སརདའཚིབདད། གག ། གནི ཁ་ལ 
གི ། ཇམ དུས གདིང་བ དད་པ་ དུ ིབཞིས་བའི ག་ཏ ། གེངསའཏིཀ་བཛོགས། དུསགིས་ཀ་ཡོད་ས་ 
།ཞག་པུདང་ ། མདོ་སྡེ་བ་ཕན་ཆད་ཏི་གྲུབ 
ན་གོས གས གསོདཔ་ང་བི་བམ ནདའ་གནས་ནྲ་སིངགཞིད། མར་བ ཟླིེསག་ གདོད ད་བ 























„ ནད་པ 


བཞི་བ གོ་དགུ ི་གོ་ཏི་ཤད་། དེ ཐྲ ཀོ 
ད་ས ནན ཆཚ-ཡ གཟིག་གིས ི་ £ 5༤ ལུ ་་ 
གཞི ལ་ལེསནྭས་སྱོནོ་གྲསུས་གསུམ་ དཔའ དཱ དུ བ་ག 










ཞ་ ཨ་པེདརངགི་མཚན་གཞོདྲངོས 
དྲ་ནུས་པདེ་མཚན་གཞི་བུམ་པལྟ་ལེསན ག་ མོན་པ ན་བ གའི་ཞིག་གསེ་འཇད་བཅི།། ཛི ་ 





ཧཱཾ རཿ 





ས་དག ་གཙན་ཅན་ཧི སྲུ་སྨ་ བཟག 
. །ཤཾ་འདྲབསས་དེའི མ་ཅན །གལ་ འོན སསསསསསེསས། ཊསས་དླ་ ་ ཞད 1 ་ མེ 











་ཏུགའབིན་ཅཧ་ནབས།ཡད་འླབང་ག རྩབབའྱི་ཕིདཡིན་ལ །དེན་ཐབོ་ལ་མིའྱབདབམ་ཡིན་ཏེ ས་པ་ལཾས་གཞན་དུའྱགའ་གཞིས་བབདེ་མི་འྱབང་བའི་བིརའ། 
༧ དཔས་འདུསམ་བུས ངངོ་། ༼ ས་པམ་ཡིན་ཏེ ། ན་པ་ག 
གསབ སས ་ སར རན }ྣྣླན་་ 


7 གཾ གི་གུ ས་པྷ་ལྭ་བྲུའཱརྣམ་པས འཇིགགཉིས་ཉིགནིདྷ་ཐཱ་བདགླས 

སས་སས་སས 
། བཞོ དགནོ་་སྔར་ས་འདཝང་། ཛ་ ༼སངུནུང་ཕན། དཔཞོང བདེདདེ། །འནྩོས་སོགས་བཞིལ་མཚན་ཏད་གཞུན་ཡོད་དསུ་མད ། ཡོདན་ ཡ། 

རར ། ཡོད་ཀྱདཐུག་མེདུ་ཡཾ་འགྱུར་ཏེ དེར་བ ས། །ཅས་བྱར་ནཅིག་ལ་འཇུག །ཅས་ཡན་པསོ། གདོདགགདདོན་ཡད་།རར་ ་ 
































ཏྲ ས་གཞན ིེྱག་བདད་གཞག སུཔ་ལ་སོགས་པ་འབུདདགེསོ་བསསོ། ེའི་ཤི་འ་དས་བསླ མགྲ་དགིང་ེ་ཉོདྱ་ྱི་ཕ་བ་ད ་འཇིག་བཞིམ་ཡིན་ཏྲེ ། ཅ་ལ་སྣ་ཛ་ས་གཞུན 
་ ཤ་ཟ 





བདཔའ་ངིག་པའྱཧེད་པའི་ཕི ། གཞུ བེད་པར་འྱབ་ར་ཏ ༢ འག་བའྱིི་རོ་ །ཞིསྭ་བྱ་བ་འ དགནྱིབབགྲར་སབའ་བདད་པའེ། གཞིས 
པལ་གསུམ་ཉེ །གགསདྷ ་ བ་ དོ་་དེ་ལ་མ་ ི་ ར་གང ཛཱ ་་ 
འགས་པ ཡིན་པར་འ  ་ སློ ་གསླ་ུས་དིག་ ཿགཞན་ལ། བར་བ 
བཱ རོ་སགཞནྭཁས༔ ས་པའི ལས་བ ± ¥ སན ཤིད་དེས་སྐྱེད་པ་ ཡལ ། གུམ་བའིའ: ྲན་་ 
སཱ པཔ རྩ་བ་དང་རྡེས་མ་ ཤཱ ཞ་ཉིད་གཞས་པོའར་ཛས་གཞན་བ་ འདྲང བྲའུ་དད་ཉིད་འད་ལྱ་པེད་པ་འགལཔར་འདེད་ ། ཕྲེཀསྭ་སཱ་ཨ་སཱདྷ་ཝཱཁས 
ས་མོད ལི་ཁྲི ས་གས 2 པྲ ནིས ༽ཀཾིཾིིོ ནོ 























།པའི་ཕིའ ། ཊུབ་པ་ཡོདད  ེ་ཨུརབསལནའཛིགུདངསྲ་ད་རབས་ལན་དགག་པའི་ཤེས་བད་ཁད ]ཐུམ་པ་ལྕི་སེབཤའང་གྱིརགབའྱི་སེབལ་སྱ་སེས་ཁད །གུམ་པའི་འཇིག་པ་དེས 
བདག་པ དཔྲདེ་པའཤུ །ད་ཉེབྲ་མྲ་དལ། བེ ཤ་ར་བ ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ] དྭངོསཔ་ལྟེས་དང་བཏ་སྣ་ནམསནོ། །རེས་བརའླནབསེད་བརམ་ཐོང་། །ཞེས་ 
སགས་དང་ ། གལ་ཏྱོར་དེས་འཇིག་པགཞན། །བྱསེདཔས་དདི་འདིག་འྱབ་རུན། །གལ་ཏེདེ་ ཇིག་པ་ཡི། ་ །ཞེསགསུངས་སོ། །དསནྟཏགག་ཕཱི་བཱསཔ་དགྲ རྣམ་འགྲེལ་ 
ཌཾ མཛད་པསདཔས་བོནུསས་འཇགཔྲའ།ད་གཏན་ལ་ཚོསཔ་འགགཅེས་རེངམོད ཙིབ ༤༢༥༥ ༨ གབ་ལ་་གེགསྱྱ་ཐུས་པ་ཡིན་ཏྲ འཛིད 
ཐཱ དྲབའི་ཕིར་། དེགཉིསྔསགཞན ན་པ་དང ཁསྣབ་་ཏ ! སིསདསི་ོསམཟྱན་དང་ ། འཛོན་པསདངསཔྱ་རའ མས་འཇིག་་པཀའསླ་བརྲ་ཤི 

ངི ནི་གི དདད་ཁྲས་བུངས་པས་སོ། ིནི་ཞའ་ལསྤྱ་བྲང་བ་ རུ བསམདོད་ྒན གདངས་པ བེམ །སྨམ་དུ་འ་ཛེན་པ་ 
།པའེ་དནོ་ཅན་ཡིན་པ་ཁེནརམ་ཟད ། བོ དི ཏོག་གེ་པ་གདདག ། དངོས་པྤོནམས་རངྲགུ་བྱདུས་ཊིཿ ལཾ ཅིག་གཉིས་པར་འདི་ ཡིསགསའད་པའིནས་ཅོ་དགགཉས་པའི་ནམ་ཅད་དང་འེགསྣ་ས 


;ཿ 




















འདི་ཁསླ་བངས་སོ་ཞྭས | ས་པའོ །གཞིས་པ་་གྷམ་ལེ །བ་ྨི་ཡུགས་དགུག དཾ 





།དང་པོན་ རྔ ྐ།ེདངསཚན་ ཉི གཞ 
ཡཱ ། འད མདོན ། འདིགཔད་དངོ ། ་སབ་གཞཿ 


[ཀད་ག་པཅིམ་པྱ་མསི་འཇགགནས་གསུམ་མི་ས་ོ་འི་ཅུང་ གབ་པ ཏཱ་ལུ 


སམཚན།དྲ་གཞནཡདཔརུ་བ ། 





 སྐད་ཅིག་ལལོས་ན་བ་མཚན་༡དེ་གཉིག་གམག་ཞིཿ 














ལིན །དའྫིས་མིསྲདགནིགནས་པ་གཞནད་འགར་བིད་གྲནནོ། །ཡབའདིརླ་མ། མནོད །རྱནགནས་དཅད་འཇིག་པ།ཡག། །ུནསསས་གགནི། ། 
ཅིག་མ་ལྤི་རོས་ལནི། །གནས་པ་སེདན་འཇིག་པའ་འགྱུན། །དེ་ཡངའཛག་འྱརད་པབུའ། །དེཔིདེ་དོགདནོནདདེ། །དེ་ལུ་བ་ན་གནས་པནྱི་ཏནཁོོ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ༔ གཉིས 
རཀ 


འ 
ཉིད་ཡིན་པའ་གསུངས་ལ ། ཞེསཔའོ། གསུམ་པས གཉིས | མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་ལ་རྩོད་པ 





སྦལེདྱ་ཊི་དཔནི། མཚན་བཟང་པྩོ་ནོམསྦྱསས་ཊུ་ཆེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང ། ནོག་སོགས་འདུས་པ་བ་ལངག་སཚ་ནཤིད་ཡིན་བལ་སོགས་པའི་དཔསྡ་ར་ས 





























།བྷམོ བྲས ། དེསའདགྲ་མཚན་ག 
ི་།གི རར རསླདོདནེོཾིཾིོིོི་ྙྷྲ 
༧ ྱཾབབབས་ི་ལག་པའ། ། ུ་་ས་གཛནཔ་གེན བི སྭ དྭམསྱད་པ བདེ་དང རྭ སིའི གས འི་ག བན ། མངད 
ཛྫས་སྭ་ཡོད་དམམེད་། ཅེས་བུབ་འདིདཔད་ ་པ་འགུརཏེ ། ཕྱི་སནི། དད ་དསུལ་འུ་པ་ད ེཡོདདའུགན་སང་། ི་ མ་འཇོས་པར་འགུབ། །པའ་བཙུར། 
ག་བསན་པ་འདས་པའི་མངན་ནིདཁངག ད་པར དབས ཨུ་པ ཨད པར་དུ ། ལྟབསན་དྭ་ལྟའབྲའིི དོ་པཱརྩཔའེ།། །ཞེས་གསྲུང། 


འ བཡང ་ སམ་འདས་ཤད་ ། ཤུམ་པད་ལྟརུ་བུ་་ཆཱེས་ཅན ! མཚན ཁྱེདོའང་ དཔད་ལུས་མྱི་ས་བགང 
བསབ་བ ས་ལ དུས་ཨུ་ ` ཞེས་བའེ། །གཉིས་བཞི། སཚན་གཞིཙིགནན་ལ་མཚན་ཤད་གནས་སགས་གཙུམ་རྩོ ར་ད ཨྱིས་བྱེད་པ་སི་བབྲད་ད 









མཁའི་དབདདྭ་ེད་བས་སྐནམེད་དོ། །ཞེས་ཟྣ སྐུགས ཙས་༡འམི་འཛིགཔ་ཐུལ་། ཉིདགནས་པསྐམ་འདོག་པར་བཟུད་བའ་ཡུའི ། གལ་ཏ་མཚུན་ 

སི་པན ས་པཿ མ་བ ཟིགས་བཞྱ་ངས་པའ་། ནཿ མིགས །ལཅཾགྱམེས་བིནན་ སཱར་སི་བྲའི་ 
ཧཱ འགལལ ། ལན་ཅིག་གནསུན་ཏགྱ་ཏུགནས་དགེས་པའི་ ད་ཡང འདར་ ག་པ པ དབད ྷཾ སུར གུ །གཞནརདདེ་གཞན དུ ། དེ་ལྟ་བསུན་དངོག་ཅིག་ལ། །རྒབ་ཞྲེསགྱམ་འཐད་དོ། །དཾྟ 
བསྟནྱ་ཧག་ལ་འདུསྱབས་ཁིསཚན་ (འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཊ གས པའེའརམ་བདཆསམངེན་པ་པདག་གྱིགགས་པ་ཡང་ ། མཚན་ཉིད་ས་སོགསམཚན་གཞི་ 
ལསྡརྫས་གཞཱནཱསྐད་བ་དང་ ། རྐབ་དྭད་གནས་ ྷགས་པའིབ་ཏགས་དད ད་དུ་འཆུད་ དགས་པོ། ། སིི ི་ དསན པའི་ཡུགསབཀགཞུས  ཅམདག་ནེས་ཊིབ་་ ཡབརབ་ཤད་པའ 
ལས་གྱུབ་བའི་དེན་ཚི་། འུས་བས་ཊི་མཚན་ཧིད་ གདསམ་གྲསྐྱབར་གཞིདམངས་གསས་གས་པམ་སར་སོག་དའགང་བར་འོས་མབ་། །རྒྱན་གནས་པས་གནས་པའི་གེ་ཚོ 








ད ཀདཅིགམ་ཉིད་ཡིན་པསྐ་སདཅིགགྱིསབཟད་པའྙ།སུསཅགཤེས ས་ག  ས་སབ་དབུས་ ཐྷིན་བཱའིཨཚན་གཞིདེ་འདྲསཔ་ཁྱིསིའ་བོ། །བླི་སཱན་རེ ། མཚན་གཞི་བོགསྤ་ཀིགད་ཅིག 














༄༅།། ཏན ཙཱནྱ་གིི་ཏཱག་པ་ ས་ཏུ་འི་གོབ་སཔསབསི་ཕི ། དེསྐནམི་ཏག་པ་འི་དོནོ་ནི་འདིག་པའོ། །དའིདནོ་ཡཱཔྐས་ རིག་པ་ཡིཊ་ཏེ ། དབདིག་གཟསན་བཅུ་པ 
ཀཀ ` ་ི ས་ཡ འོ 
རི པཱ སསྟེངོ་བར་འཛཱད་ད 
སཔ དད་པས་བ ཅར གཡན སག མདོག་ཞེསདེ་བཅ་ངོ ས་བ རར སག རར 
རགས་བའི་སྟི་རཱག་པ་ལ་འཆདན་ཆོས་ཊྲི་ཕ་ དྲས་མ་ཁཅིག་ ཙིགྲབབ་ཏག་བཞི་རེས 


གརྒྱདྤུད་འག་ 
གིས་འཇིག་པ་འཾདནོ་ལས་ བར་དགར་བམ་ཡིན་ནམ། རྩེའ་ཁ ཿ འཛ་ཡོད 
ྷ ར་བ་པའདོ་སས་གཞནད་བཅད་བདུང འི ལུད དསད ༽རཾེིེྲི་ རད ྲངིོ ཟི 














དི་གམཀད་དོགས་པིསིང འན དདུསཔི་གདཅག་ས་ཅིགུ་གནས་པ་ར་ཁས་ལགདག་ལེན མི་ལེན་ཏེ ། གནས་པ ས་ གས་པར་འསླ་ག་ ༢ཨནྱཾ་སི་བདབའཇིག 


ཅས་གསུམ་ལས་གང༥། 


དངོས་པོ ཡོ ` རྨེ : གི ' ཟལམ་བགགསཔ་འསམ་དན་བྲའ་། 
གསས ངྫོ | ཁལ་དདས་པ་སྔ་འཅིང་། འི་ག 


ག་པ་ལ་བཤད་གའདིཿ འའ ི་ཚེན་མ་འས་བཅྒྱཧ་ཧཱ། ཕོ་པར་འཛུ་ 


།རྟོག་གེ་པ་དག ད་དོན 











བཞོན།འཇོན་པའི་གག་སངར་སམད། 


།བར་བས་ལུནདགས་པ་སཆབཅས 
། སྙེཾསནུས་དེཉི་དདུཞིག་ཟེན་པའི་ཕུཾརོ། །འགོ་ 
ན་པའ་འྱའ་རོ། །ཞེན་། མི་མཚུངས་ཏེ། 


ལིའའོ། །འོན་ཞི་གའ་ཇིག་ལྱ་བད་པར་མད་པར་བྱ་སྲར་ ། མི་ཇུག་བའ་དེནོ་ 


རྣམས་ཡའང་འདུ་ས་བྱས: 
དངམ་འབྲེལ་བྩ་བས་བའི། 






ཤིར ། གིན མསྲ ནེན་ཏེ ། དངོས ་མ་ཁོས་ད མཱསུནི་འ ་པ་ཡིན་ཀཔྲཤིག་པམ་ཡེ འི་ཡི ་ །གསུང་ས་ལས་། འདུསྱབས་བི་དོན་ཞཱིམོན་དྷ་པད་པ་ལ་ ། 


སླ་པབབ་སྒ་ས་བསྙན་པྲ་ཡེན་ཏེ 
ས་ན རན་ད ་ེན 














ཨ་ཞི བའི་ཚད མནནམས་་མངས་ས། སྟཾཏགགེ་པདགྲུལ་བདྲ་ས་། གེསོ་པམ་ཡིན་པརའྱགར་ཏེ ། ཟིན་པའི་ཕིང ས་པ་འདི ཇཾ 
$ དད ཨ་དམ སའེ། །ས ཞག་ག སྲ ཀམ ཟུརགདགསང། ་ ྫང་ ག་གི རི 


! ཀད པ ལསོ་པབཟགྱིབྱི་ཕིར །དའྲ འཛིནྭ་བུས་པའི་མཚན་ཉིདི། ༈ །ལོ། །རྙེ་ཝམ་འཇེགོང ཟུས ཆོས་པ དོད 
མའང 

ཊཅན་ལྷ་སྦ་སཾབལྱིལུབ་པཞི་ཡོདཔམ་ཡེན་ཏེ སས སནམེ་བགན། ས་པའི་བ ། ལཡན་དེ ཐེག་པྲར་ །གསུལཱད་བྲུད་ མ་གཞག་གི འའའ འག 
ཿྲྲ ཉི „ ནད་པ ིགའགལ་གཟུ། །ཞུས་ཟེར | ད་ ། ཐྲེག་པཿ དམན་པ ཁད བཟད ཉད་གསུསེ་སྱས བའ དིམ >; 





ོ་པོམ་འངས་པཁས 


་ཉན་དྲུ་བ་ 
| དེལ །དེལ་་རྱེཕས་ཁྱབ་སྟེ ཡོད་པ་སྔ་ལཐ ། ར་ལ་རང་གིེ་ ཐྱིད་ཡིན་པ་སཁྱབ་པའྲ་ཕིརའ། 
ཆེས་ཉིཕུགརྱ་བའི་ འས ་ ! རཾ རིས བདི ཧའི ཤད་པནི། 

















ཐམསྭ་ཅདཅས་ ི་ཧཱ 
།མེ་རྟག་པེ་ཡ་ངསྐ རི 


¡ ཡོད་པའི་ཕུར་ ` སྲ ་པསྤག་ མདོར སན ཨཔ ནྣམས་ཿ དད་པ ཞིན 


ཡུདག་མད་པའ་གེ་ 


གིའི བནི་བཞི་སེ ། འདུས་བས་ཐམས་ཅན་མི་ཏག །ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་བའོ། །ད་ཡང་ ༡ འ་ 
སོསས་ཅིསྣམ་ དག་ནི ཏས སརཔ ་ ས་སི ལྟ ་ 
སྲ མེ་པྡན་པར་ཐལཱབ་སྤྲ 


།ལ་་ལག་ ལུས་པ་ཨ་བའུདྲག་གེ །དངས་པོ་ཐམ་སྭདཅིས། 

འནུསྲ་བས་ཅྱི་ད་པར་ཁི་ ཅིག་མི་ཏུག་པར་བཤད་པའི་ ་་། | 
།འསཊས་ཐམས་ཅདའགས་པའུ་ ཤསབ དས་ཅན་ལ་ཡང་ 

ཝར ། ཡུདྦཔོ་ལ་ཕྲེ་ ན་ཏ དངོསམདནམ་མཁྲའྭ་ལ་བུ 
ུ་བད་མི་ཤེས ལ།  དེ་ལྟན་ཐྲེག་པ་དམན་པ་འཾག 


་ །བདག་མེདཙས་བྱ་བཞི་ ཀ་ན ཀོས ་ ནབའི་ཕི་དང་། དློན 





ཤྭ 








ཡས ང་འདདབའི་ཕོའདང་ ། ཚོས་ཁོབདགམད་ས་པ་ལ་བསན ། སུཿགྷ་ཙིཡིག་པ་པ་ལག བཞིག་ལ་ཡངམ་ཁུབཔརཐལ་བྲའིཕལརོ། །གངཕག་གེབདགསེད་པའོ་དོན་བད །སྐུཀྲག 
 ་ དཔ་འིདགལ་འུཆད་དགོས།ཏེ བདགམད་ཤེསཔ ་ །སས་་པ་ལགགཞིག་་སང་ ་བརའིའི་ རོས ་ དག་བཀག་པ་འེ་དཔའ་ 
པཱ ༈པའི་ཐཱའ་དང་ དུས་འདིནསབ་ཟུངསེ སྲ ་ ༥ེནྱཾ་གི། །ཞེསདང་ ། བདག་འཆྩ་སབར་ཐུ་ཅིག མ་པའི་ཕྲཾཿ { གལདགནི 

ཧཾ དུཾ སག ། ཇི་སྐདདུ་། བདག་མིན་ ྲགའབསཔ་སིན། །ཤེས་བདག་གི་བསྡ་སྟེད་བ སས ` ི་ོ 


ལི རུལ གཔདུམམམཔ་གས མཐན་ད [བདག་གི རུདདང་འབྲེལ་བའོ། ` གབས སིང །བཟགས་པསངྲི 
ཊཨངཔོསབྷམདཔ་ཡིཊ་ཏ ་ ལ་བ་མ སྔལནུ་འཆདཔའནི་ཙྩིལོ། ནུ རས་པསུགས་ཐིལ་འདུབ་ཡིས། །འདང 
ས་ས །འཕག་ ིཛརར་ ཛེ ཤིནཏུ་ཡེད་ཊའབུང་ ཞས སསོ། ཡ་་ ན་ཉིན `: ཞསྣ་ཐུགབ་སཱལྙནཱགཟིགས་པ བི་དོ 

















(- 1 





།པརྨ་སགདལབཤིསྭ་ལ། ། སྒུག་བསྔལ་གཞནགཞིསརཾ་ཧྱཾག་པས་ཊངསྡུག་བསྔལཊུ་ཤེས་པའི་ཕྱིའ ། ཀུནཱ་རྫོ་བཏུ་སྡུག་བསྔལ་བཞེས་བྱའོ། །འདིརནི་སྔམ་ཉིད་གཙོ་ཉེབ་ཡིན་ཏེ ! ཕྱིནངགྲི་ཀྱད་པར་འཆད་པའི་སྐབས 

༧༣ཡིན་པའི་ཐའ } དྨུདྲངུ་པང །ལྷུ་ད་མུག་བམལ་ལ་དགེངསཤུས། །ཅུག་བམལྔ་མོམ་པར་གསུངས་པ་ཡོན། །ཞེས་སོགས། ། ཟགབཅས་ཐམས་ཅད་མུག་བླས་ལ,ུ་ཤེས་པཞ །དེ་སངས་པའི་ ་ཐར་པ་ཡ་དམི་ 

འཞུལ་བརྡ་གུབ་པ།ཡིན་ཀ ། འདུ་པདཀ་ཐིག་བྲས་ལ་དྲེ་གངས་པའྱིསཔའདེས་ལ་བའ་པརའཇྲོག་བའེས་མདྦདུཏོགསྐནུས་བའི་བིན ། དེལ་དགེངོསནས་གཞུང་ གའ་གིགྱུ་བག་ཧ་གན་མ་ཤསཊངགསངས་སོ། ཏུ 

¥ ཞ་ལསའདས་པཞེསྩབཔའླསསྐའ། དདབཞིནྱས་དང་ ། ལུག་བཅས་ཀྱིདང་། སསདེགྱོ་པའི་རཤག་ ུག་ཊད་ ། འདིདནོ་པར་པཁས་ལེན་པ་ིའལ་པདོག་དུས་ཞུནནདོན་གྲུབ་བའི་ 
དེནོ་ག 







༢ མྱུངའདག་བུརཔ་ཙམ་ལྱ་པུའ། །ཕིཔ་ཡདམ་པན་ལས་འདུས་པཁས་ལནནམཞེན་ དེ་བས ི་་པི་མེརཆ ཞིག་དེ སུགཟིགས་བྷ་སྟག་སིབཤདཏིད ས་པས ང་གས 
3༢ཿ་པ་ཁས་ལན་ཕྱནརྲད་ ག་བཡྨལ། ས་པ་ལས ད་ཅདྱ་ ། བླསྨྲལ་དང་ཨ་ཕོན རྤ ཀུ ; ;ཞས་པན ཧཿ མྲ །པའ་འགགཿ རྐད་བཞྲ་ཧད་བར་། བ་ཡན་ལ 
པས་ད མ་པ་མ གོད གིབ སག་པག་པ ནགཉན་རམདཔའི་བའའི། །མད་བཟབསན | བགཙངགྱིསད་བྱདཔ་ིཤསི 











[ 


མི 


987 སོ 








གག ས་མ ! གས་སི་ཏུ རིཊགསྡོ ད་ ། ༠༥ 
ངམཚན་དང་ ། སྒ སྐྱིགསལ་པར ས་འོད ཡ ། ཆོས 





གཟྫསལ་མཡུས་པརྨད་པའྲིཐ ྣ 


།༄། །ཏིཏ བྙིགདྷ །༨པིར་མི་དགལས་ཐུག་བལ། ། ྱབཟལལགནི་བདགམེདགྱམཔས། །ཤུས་པ་ལྟར་ཡྦཞལ དགདཏོགས་པ། ནང 
པ་བདླེབག་ཏུ་འགུབ་པ་ཡིཤན། །དྭག་པ་ཆོགས་གསུས་ཤྲི་གཱ་གཞག་ལ ། མཆའོ་ཧི་དབ་ཤདཔ་དང་ ། ། །དང་ ོར་རབཙསྟསོ། རཾ དད { དེཤོ་གྱི་ངེ་ཤོད་ང་ 
རཾ མ་ཆགས >÷ དཔོ ་ ག་གས བེོ་ཀྷིཏོག 


7 །བེདོ་ཀྱརྟོག 
ལྡན་མཾན་འནུ་8ེད་ཊེས། 


ཐུད་པའ་སུའ་ནས་སྟེན་པའི་ ༔ རྭ ས་བ 
དག  བརྗེད་པ་ ་སྒྲ་འི་བདག་ཉིད་ུངེས་པའའདོདོ་ཝང་ / ནདྡ་རྡ་པསན་རྔེད་ུད་གཞིའ་བྱས་བལ། ༈ དུ 
ཿབཞེད་པའྱི་ཟྲགགསོ་ དུད སསོ། ས་ས བགའ ོད ད་ཡ 
དེ་ཡིན་ལ གཉིས་པ དེའི་རི 


ཤྱ 
གེ་པཿ 
ཁྱབ་པའ་བཞེད་པདང་ །རྣཾམ་འགྲེལམཛད་པ་ནི་ ། གསུམ་པོའིནངནས།དབྱངཊ་ོཔིེ།ཁེཧོ་སླཝ 


མཛན་པའི་ལུགྲས་སོ། །དང་པོནོ། དན་སྟེན་ཐུད་དུ་སྣདུ་མཱ་ལདཱཧུནཱ', དོནོ་སྟོན་བ་འིརྒྱ་དུག་དང་ 
ཀཀ ོི་ ༣་འིམཚགའིགསཟབས་བསུས༣ [དོ 














ཟླ 


ཤདདཔསོསུ་ུརཔ་མིད་དོ། དཔི ཤིས་ག 
་པའ་ 


འརྔོདོ་པདང | ཁུན་པའ་བརྗོད་པ་དང་ ! རྡོདྱེད་ད་ གཉིས་གདལ་འདེག 


གཞིའི སོ །ཡི་གེ་ རར 

















ལྭ དའགེསཞ་པའི་ཤེེ་བེད་ཊང་ ། ཡེག་འགུའ་གཟུགསཉན་དེས་ཡེ་གེ་ཨལྱུའ་གེ་བབྱ་ཧེདཔ་ཡིནྱ་བཾ ། ཡིག་གཉིས་ཡི་གའི་གཟུགས་ལ་གིབ་ ྐེད་བུདནུ་མོནུ་དབའི་ཕྱི ། དེས་ན་རི་གེའ་གཟུགསུ་དྲ་ 
ཅྱི ། ཡིགེ་དངེས་སུཧུདབས་ཡིནལ ། དེབ་ཤིན་དུསྲིད་ཚིག་གླི་དང་བིས་པ་གཉིག་ཀ་ཡདམི་ངརེག་ྱི་ཧ་ཡིན་ཧི ། དདོས་ཡ་ཡུན་ཏ །གཟུགས་ཅནྱ་གི་ཡུདཔོའ་འདུས་པའི་པོར ། 
གུས་པ ཤས་བདདས། བསབ གད་དན་དགཔའྱིསབེ་འད་པ་བས། ་བའྱཇུགཔ་ཡིན་ཏྲ 1 རས་པའི དཾ 

ˆ ། མ་སྣདབུའི་ཚཱ་དེན་མེ་སྟནོ་པཱའྲིཁད་པྲའ་ཡོདནཧི་གླསདེན་སྟེན་པརྲ་མུ་སོང་གི་ །འ ཡིན་ཏེ] དབང་ཤུས་ལ་དནོད་སདབན་ཕའོལ་ཁི་དེནོ་དངོས་ཡེན་ལུ 
སལ་འདདམ་སི་ཞེང། བླིས གྱས་ཉས་པལསྡ་རག་གཞན་པའྲི་འས་ཚངས་པར་མྲི་མན་པའིགྲ་བིདབཞོག། སཞིས་དཞི། བདྲ་འབགའ །སེ་ཡིག 








༨༨ 


། འདའང་གི་བཛྗོདབའི་དེདོགང་ཡིན་པ་དེའི་སྡི་དད་འདེདོ་དགེས་པའི་ཕིར ། པག་གག་གིགཅེས་བདདོཔའླི་མ བདེ་གཟུགས་མི་རྟག་པའྲིམིད་ཡིན་པ་དང་ ! ཨིས 









:མཀཿཔངསྙི་ལཱན་པའི་འདུ་བད་དུསིརུངྷ ༈སྒའ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིའ ། ཊ་སྨན་།སྒྲརྣམནདེའོ་ེ་ོིད་དིུཅུངྟེ 
ལ་ གཞ ྲཀྲ་ དངག ས་གདཔའོད་ཟའ་དང། ད་ ག་ ལའ ± 


ལྭ | 
+ པ་ལྟའ་ 
| ཚི ཞེ ` ཊྱ་སཱསནི ར་ཐ དཔར་དད་གསལ། ` 
| བརྡ་གཚོ་ པའྱི་ཧ་སཚནྱ་གིས་དྲེསདངགྲོས་ གཡིག 
རར ་ 1, -་ ཀྲ 











{ གདགསཿ ཞི་གཅོད དེྣྔའར ས་པགཏདོ་ྱིཉིད་བས་ལ 
། ༧ དགྲེས་པ། ན་ ཏཾ །  ག་བད་པར་ཅན་དི ན་གསང པར་འ ། ཞེསུབ་ཤུད་པས་སོ། །དྭེལནན་ཡུགས་འདིར་ཡང་ | དངསྦ་ཅ་རེད་བྲདནི་མིངགེ་ཡི་གའི་ཚོགས་ 
བདཤེད་ཡིནལ ། ནཿ འདམཚནདྲུ་རོས་པདེའོ། །དྭཝན་ཡངདེས་དོན་སན་བཞིས་ཡིན་ཏེ ། ཡེགེའི་དོན་མེདཿན་ྱགརཞིང་། །ཞེས་གྲསངས་བས་ ལོ གར་ད སླུ དབྱི 
| ཛྷི མཚན་གཞི ། ་ ། དཾཞིད། མིད དན་པ འི །རིགས་པ་སྨུ་བྭའེ་གཞུདནས་བཤད་པའི་ འི་མདོསེས་ས་གཉིས་ཀས་ཁང་དོན་འེ ས་པའི་ 
གསག དད 
ཤདྲུ་ད་དབཏ་གཱ །ཤེས་ཡོཕ གས་པ་དདག་གི་ལྷནན ། ཏོག་པ་ལདངོས་པོའ་སྣང་ཞྲིང་ ། དུད མུ སད 
བ་ཡིན་ཏེ ། ས་ ངས་ས །དྡོས་པྭ་སུརནདེན གགབྱ་ཤིས་ཁབཔྱིིས །༢ས་དཔ། དོ ག་པེའཆིས་ཨུ་གདྨ་སཔ་ཡང 







༢༩2 


ལས་ཉི 
ུ་པུ་བས་ལེཤ 
ྒ ད་ སས 
ཧིས 
སྒས་གདག་ གསན ། སྐན ། རྟོག་པ 
༥༥ 
ལ་བུམ་སགོས བུས་ 
ཨཉིདངོས་པོར 
ད་ལ 
པ་པཱུལོལ། 


ཀ་ག ན་པ་བཞིན (ཞིནན། 
ས་པ དཾ 
ཧྲི བཱ འུ 
ི་ོ 
ུས་པཀང་ 





















༼ཕན་བཏགསྐ་ཞེབསྭ་ཉིན་ ཡད མུ་ིསྣའཇུགོ ཤེད་པཞིགྱ་བ་དདེ་ཉིད ། ། འདིསཔའབས་ཐུའིསཚནིདབས་གྲེན་དགོས་པ་ཡེནཏ ལལ་པའྲ་བེ་ རླ གདདོཔ་འཆད་པ ནདཔན ། གཔ་ཞིག་ཡདདམ་མེདོན། 

༧་གངཤིག་ངས་པར་ཡོད་དསཿ ནད་པ་དང ཅིག ཤཾསྒྱདང་ལྡན་ པ་ཡིས ] ལྷནཉིཀའུབུང་བའི་ཆོསརྣམས་ཊད་གཅིག་ཡོདན་ཤམསྒ་ཉད་ཡོད་ལ་ ། གཅིག དུས་བཅད དྲ་བསྐ་རདྲངདའསཊའི་ ། 
དངས་པར་གསཔ་ཡནན། །དུ ་ ཕྲི་ནོ། །ཞེས་ཟེའའེ། །ཤས་གས ངས་པསུལོ། ན་མི་འ དུ ཏལ ། གི གནད གྲེས་པ་ཡཱན་ཏེ ། ཤེད 

ཧི པྱངས ཡིན་ལ ། བདག་གཉིག བེ ཤའ `÷ སས་བ ར་ སཱ འན་ལྷནང་ གྱིས པུ ས་ ། ད་གཉིས 
° ཕྷནན་བྱསདྱཱ།དདཱབ་ཤདན་ [གཞུག་ལ་ལྟ་སྦེས། གལ་ཏེ་འེོ་མཚན་ཉེད་དསབྱད་པའི་རྒྱལ་མཁྱ [ རཾ སྭའདལས་གཞུན་པའི་ 
ཅདའནུས་བས་ཏུཿ ± ྫཛ ཨདདེ །བྱི རྔ ཤོསཛནིང་ ས་བབས གགསམི་པཿ དྲྲི སྩུ གེས་ཏེ ། དཱི རྣ 








པིས ཊུ ། ཕྱ 
| རྒྱེས་བྱ་བདག་པོད་བ་ཤིད། །ཅེས་དད་ ད །ཟནྱུས་ཡིནགནས་སཞོ་ །འནུག་བྱསཊ བདག་པོའོ་འྲབས། །ཤེསདང་ | འགྲེལཔར ། ྲཾ་སྐད་དུ ] སྱེ་བ་ལ་གེགས་མིབྱེན་པའེ་ངོང བདགཤས་པའི་ ་ 


། ༽ །ཤེས་གསུངསལ། ། སྲལ གསསབ དའོ ེ་་ལབཤཾདཾས་མེདལ་མཆཔྱི་ནོཡད་ ོོ་་ 





དེ་ཉེཐ 
དིལ ། ལུལ་པ་ལགརྡ་མདྡད ང་ཡིན་པ་དེནིྱསིད་པའྲ་ག་པ་ལ་ཡ་དནས་པ་ཡོད་དེ ། དཔེའན་མི་ གམ་པ འཤས་པལ་མིག་དངགཟུགས་དགདངེ། |ཨསལ་བླས་དང་ སལ་ 
༡ སོགསཔསས་པད་བཞིནནོ། གེགགྲན་སག །གཉེས་པ་དུབཞི། ཇིསྐདདུ ཊཧུ་ཐཱན་ཅིག་འཐུང་བདང་། །ྐུལསཧམསྦ་ུཔས་པར་ལཱན་ ་པ་དང་། །ཀུན་ཏུའ་གེ་དངནམ་སྙིན་དང། དད 
ཚ ཐེས་སོ།།རྲུག་པོ་ འདི་ད དག་བསས་བདི་ ཡན ཧཱ པའྱ་རྒྱས་ཁེབ་པདང་ | མཉུདྲས་ལྡན་གྱིརྱ་ལ་ལྷཤནཏཾག་འ $ རྩས བད ྲ་ 
ཿ ཧིས ཇོ ཧརྒྱ་བརཔ་པ དནྭཱ་ནིཤཱིལ ཧཧ པེ གསལ་དུ གལ སུ ་ བྲ་རཝ་ [བོད་ྱཿ མའཞོན་བསནི་ ས་པང་ བདད དཱ རཿ ་ དྲ 
དགེནནཱས་བཅསདང་ ། ནུས་མད་གཉིས་པས་ ( དང་པོན༽སྱ་ལྔུ་པེནམགྲསོ། །གའོ སནྭ་བཱསྐཾནསཱསྭཿངངོ། [འདུས་མླབས་བཱ ཕེན་པའི་ཤེསད་ཏྲད་ །དྱེ་ཧེབ་ལ་ག 
| བཅ །དེ་ནིའ་ ་  ་ ག་ ཁ་དའི་རུརི་ནུངབའི་ཕིའདོང་ | འབྲེལ་པསེད་པརའབྲས་ཨུ་རིུ་ 




















འོ དེ་འདུསཊསམ་ཡི་ནཔ་ལཱའེ འི་བྲབས་བུ་མེདཔསྭཱ་ཏྭབཔ་དྲང་ ནཱ 
ཅག་སལ་པར་འབུགབབདའི་ ནོཾཿམངཱ་། ༈ བླུས དྱསུ་བའི་ གསུང 
པརབཏགས་པནི ། འདུགྱུ་བསུདྱ་སིབ་ལ་གེགསསི་པུད་པའི་ངོབིརོ་གཤས་བ 
བིརོ་བིར་ གས་ད འེ བ་པ སསད དབ 
།རམསྭ་མུབ་ལ་གགས་གྱབས་པུབ་ བ་འཕས་དདསདྲནཁ ནུ 


ཛྷ འདྱོ་དུགགསུས་བས་པ་ 


་ངས་པནལས་འདས་ཕ་ཉི་ 
ཟླྱདར་ནས་སདྙཏུབས་ལེན་པནི། 


གག 


་ 


སཿ 


'སལེན་པ་ན་ཡིནཏེ ། དེསདྷ་ཧེབ་ལ་གེགས་མབས་པཉིདཿ 
ས་ལེན ཞ་ 8 ྣིོྣི་ 


དེདབསཁགཔ་ཡྲང་། རྙིསདད ། འདྲུསསྱ་བས་ལ་དད་གསད། །ཅེས་པའི་ ་ ཀ་ལ སྙན་པའི་ཕྱིཿདདུ། ནུས ནུས 
པ་པོ མིད རིད ། གུ ཕགའདགས་པ་འིནུས་ད།ོད་ དཔེདསབ་ཤདཔ་མེད་པའི ་ 
ནུང པ། སསས་ཟདདདེས་སུ་ནསདེའི་ སྲ ་པགདས་བསའདུ སུ་ཏོ 
ཡི་ ། རར ་་ གྲ 








:: 


དརྒྱའིསཚྭནུཀེདདེ། པྱ གཞས གེགས་ཀྱེད་པའི་ནུག་པ 


སྭ་ལེན་པའྱི་རི་ ལེར ནོག ་ བིས 
ཞོསྙེནོ་པརམནུས་སོ། །སདོནདེའི་བེདྱ་རཱ་ཡིན་ནདཁའ་བདགའབས་ཡིན་། 




















པ་སྭྱབ་པནི་ ་སབཅསདབྱནུསཡེདགདེས་ ཀལྭ་ཁབཔ་ཡེན་ཏེ། འ། ་ུསསསཆུ་བགགས་མ་ུ་པ གནསབགེསྱབུ་ིདག་བའ༽ 


་ུཔའ་། ནམམཁལུ་གཟུགསུཉོན་མཱ་བའི 


ས་ འསྲེལ་བ་ ་ཉིདནས | ངེ་སྐད་དུ རྟ ི ད་ས ༥ཕེན་པའདམ་བཆའི ། བྱེད་པ་པོ 


གསུང་རྦལ །མཚན་ཌེ། དན ། བནཛནགཅིགགཅག་བགདགསཊདཔའདོ་ 


ཞག་དང དྲང །ཕ། འདཔམིའིདཔའཿནན་ུ་གཞ་།། དང་པོ་ནྱིར་ཕི་སྣ་ནྲས་ཡིན་ལ། ད་ད དའི །གཉིས་བོ་ཡྲ་དདེན་ འི 





་་ག་གགསམ་སདད་ད རོད རར ག་དནསྦཔྱ་ མདོ 
་ཡིན་པའྱི་སྲི་ཀོ ། ཞྲི་སུང་ས། གིསྲ་ 
གསྭ་བེདཿྲ་གར་པའི་ཆོས་བདདད། | །ཕནཚུནརྒྱ་འབྲས་“ དྲ ནི ཚི་བལཔ དྱུ་འཐམ་ཡེན་ 


















ོིང་བའ་ིའ །ལནཅིག་ཐུད་བུ་ཕན་ནན འབྱུགས རེ་འ བཞི་ཐུམ་པྲ་དང་ ། ]དུའི་ཇེསམཤཱནྱི་མཚཱན་ཏི 
༢།ཏིདདཔའད་པར །རྒ་ལ་ཅོས་མལ། ཅཀཔ་་བགས་ཞོག ༧ཕེན་ཉི ། སྐད་ཅིག་ནམ་ཡེན་ཏེ ཡི 
བུཾད་དུ་མི འས དབའ འགྲུས་།ཁསུ་ལ ི སས་པར་བསརའཤནོ་སྦུམན །ད་ཡདས་ཡེ་ སིད 
× |དྒོཤ་ཡདདལགྲ་སེས་པལ་འཆདད་གོསོ་པའྲི་པའ །སན་ཆོག པའི་སྭའི་ ཛས (ནད་སུབབྱརད་ ཅེན 5 
ཤྷུཿ་ཧཱཾགའྱངབའི}དང་གཚུངས་ཐྡ་ཨརགི །མོས་འདུས་ཀསས་པ་ལ་ུར། དཔེ 
འྲ་སིཿ སྦདུསུ་ཤ་བྭ་སུད་པའྱི་བབ་རིལ་ིད 


ཕཤི་ཕིདྡཧྱཧཱ་འགལ་ཀང་ ། འགགས་པའི་པ་ ་ ལམ ¦ 7 
རྒྱུ འཾས་ཡིནཔ་ཅས་༼ སན ཡཱན་ཉི་བོའྱུ་ད་པའ་ཚྒྱ་འདྲག་ལན་པར་བཤག གིངས ་ 








༤ 















། །གུག་ཨུཧམ་པའྱིཧ་འྲབས་ཊི་སྲཤྲུན་དཔེར་འཛེགོ་པ་“བྱེབྲག།ཏུ་སཱ་བའྲི་འདེད་པ་ཡི 'པཱ་ཡསྭྱདཱ་པ་ འབུས 
སྨ བོས ཡཱ སྐས་དདིད། =: ་ ལེད ས་ཤིག ཨིདཔེི་ཨུགྲིཏེ 
ལ) 


༈ མརཾསེ་འོདྷོ་ཏིྲས 
དེ་ 
དནས་སཉམ་པར་ འཐདཔའི་ཕིའཊོ། །གཉིས་པ་གཚན་ག འི ཇི །སྭ་ཀྱིརྗེས་འཇུག་དྭད་ | སེམ 


རྙིད འབ དི །ཞཾས་བ སྱ ྦ 
ཤེན [ ཛྷིསདྲདཱ། སེམས་འ ལ་བ་ན གྲིད །སྙེམསྭདདད་དགགེན།ཚན་ ཉད །སྐམས་༩ྡརེག་འདུགནྲས་དད་ [བུསས་སོགས་དགེལ ། །ཤཤིས་གྲསུངས 
ཿནཾེཾི ྲི ི་ཡ དེདགནང་ཕནྭཚན་ཡང་ ས་ས ས་ད ཁཿ གས་མ | 
འབྱང སུ་པཱའི་རྐབས་ལས་ཅུག རས །ཤ་ཅག་འྭ། 

སམསྦབ་དགོམས་སསས་ིལ་ སྨ སན ་བནྡནན།  །ཞེས་པུའི་ཞབས་ བསགས་པ ི སམ ད་ར རྗེསས། ཀ་ར ལ་ཡིན་ཧི་ ། རསསཐུན་ 


(ས་མདོ སམས རྩ་བའ 




















ཤོས དེ་རོས་བྱརདད ས་དག ནུམསྱས་བསསམསུཊརས་དག་པརབདབདགབསྐག། ཤུསུ་གཅིག་བ་ནྩི་སི་བགག་གནས། 








གུམ་གཅིག་པའོ། །འབསྱབ་གཅིག་དན། མཐུན་དང་ སི ཐག འི་ས ] བདུག་པདོད་ ཟླལེ་བའི་འགུསུུ ཅིགྱཏ་བགྲ་།བྲོ། །དགེསྲོག 
གཅིགཔནི སམས ག་དང་ མི་དགེ དྲ ས་དམ་པ རྒ ག་པ་ཡིན ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཊང་ དགི་ིནདེཔལ། དད སུ །རཾ་བཅུ་ས་ཅིག་ཆརྙད་འཇུ་ ཐ་ དགེ་ 
པྷ སྐོགས་གསུམ་སམས་གཅིག་ལ་ ཆུར ད་བཞྲི་ག་ ༧ ` ༨ །ཉང་ཤཱཾསསསྣི་ སྒྲིབས་ཡུངམ་བསྟ སྟནདང་ག་གེདརུ༔་ 


བྲས་ཤུཿ 

 སྦྱ་འི་ཆག་ཅན་མམས་ལ། ། གག གས་གཅིག འུ་་གམ་ཅུ་ཅིས་ད་རོབ་ོ། དི ཀི ཀཀ ་ 
།ཀནི་མཚང་བརཁས ས་པ་དག་ལུ་གནས་པ་དང་རྐ་བསི་ ད་པའི ( ། སྐྱེ་འཛྲགཅན་དུནབསལན་ད་ ཊྱས་ཡེན་པསཨ་ཏཱག་པའས་ལུནདགེས་པ། 

_ །རྐྱེས་པ་རི་ ལྟར་འཇིག་ཅེ་ན ོ་་བདག་པགནས། བ ། དངོས་པོ་ཡོན་པསསི་ཏགཔའི་ཛརོ། ± ་ོ ླུ་བས་སེདགས།་ སི 














ཤྩ ོཔ་མའོནཕན་ འུ 











།མ་ཡིནཞིང་ ། } བཅུད་པའདེའིབབསམ་ཡིནཔ་ིསའཐེལ་གཉིས་ཀུལ་སགསལ་བསའབུང་མོད་ 
ཙུན ཕན་ཚུན་ཟད་པའྱི་དདང་འབྲས་བུར་གདགས་སུནུང་བའྲི་ཕིའ་ | དེ 
ཟིན་པ་ལྟའ་ལྷ ན་འབད 1 གཚུལ་སད་ཅུག་ལྷན་ཅིག་འྱབུངབ་བཀགདུས ༈ཧཱན་ ཡེ་འ 


ཚཾ། འགྲེལ་པར །རཾསྐད་དུ ། ༢ེ་གིགཾ་ལྷན་ཉིག་འབྱང་བརྙམ་སརིདུ་པན | ཕན་ཚུནདུཀོ་ ར་ར 
ཕཱ ཅིགདླ་ལ་བར་ལ། འ་བ ི པའམ + ་་ ཏད 
བསབས་ཉིས་གཟས་ས་ ཏྲིཚོགས་པསྔ་ཨའི་ འྱབུད་ ། ཞུསྭ་བུ་བ་བད་ད་ 

རསན ་ཅུ་ཁྲྲ་བདསན་ལན་ཅིགཏ་གནས་བ་སྱངྷ་སདྡནཱ་སུབ་འདུག་པ་འ 


། ཕནཏུན་ལྷནཅིག་འབྱུང་བའིྱ་ད་ གུནསི་འབས་ཐུམ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིན ། 
གཅག་བ བསྭ་སུ་དནོ་འདི་བསམ་པའྱ་པའོ། །གེངོད་བྲ་ཤད 


སྙན་ལྷན་ཅག་འབྱདཱ་གྭདུ་ཕནཚུ་ 

ལལ བུན (བའ པ་ལ་བ གི་ཡིན་་གབའཕན་ཡིག་པཤདཔ་ཡེནཏེ། 

།དེ་ལྟན པི་པི མི་གསདབབནྭཧནདངའ ༽ དང་ཡུང་ལྷན་ 
ནུ ། ༣ེ་ཤིསཅི་འདེ་ 


།ཞཾས་དགག་པབྡདོནས  ༢དགི་ཡུགས་འཇོག་པན 


ཅརཅྩིིཿ ོ་ 


རྡ 
བདའི ན་ཏ ¡ ཚ་བ 


།གཅིག་པ་འི་འབུངབ་བ 














།གནས་བདེ ། བེངུ་འངརྣམསུག ས་པནནན་བན་བཏགསྟ་ཉེབས་འི་གནསཔ་ིཊི་ ཙགས་པམའྱིཆུ ནས་ཡེམ་ྱི་ཉན་་འ འབྲལ་བརབ སྱིདཔ་ལ་ལྷནཅིགཏུགནས་པའེཤོནབ་ཤདཔས་སོ། དལ་བཤད་པལས་དོན 
པ གས་བདེ སོས ཐི་ །ཆོགས་པ་ཅིགན་གནག་པའི་བུའསྔ་སའི་གུཟུགས་ལ་བུ སྟལ བས་འདྲོ། ཐ་བའི་ཉེ་ལྐ་ྱི་ཧ་དད་ ། དེས་གྲཐུགསད་ལྟར་བའྲི་ཕན་ཅིགྲ་པད་པའྱིཉིན བསིགས གཅིག 
༩ ཟ་བ ཆོག སྭ་བགཅིགན་གནག་བལིའུདྲ་གུར་ སས་ཕནརུནྭཱཾ་ཝཱན་ཅིག་ །འབྱངབ་ འབུས་སུསི་ བར་བ་ཤདཔའི་ུ ཞཚེགས་པགཅིགེར པའི་དེནོ་གདཞེ་ན །ོད་ལྟ་བའིཉེ་བར 
ཡིན་པ ཧཱ རྩག་བའྲིགི་ གིཟའཛིན ཤེས་པ་བསེད་ ད་པའི་ནུས་དྲ་འིད་ ། དེ་དདགཞན་གུགས་ ལ་སོགས་བླསས།ཅ་འབེན་པའ། ཡེན་པལ་བསུསནས ། རིན ནུས་པ་འཇུག་བསེད་པ 
ད་གཞེ པང ལ་ ཞེས་གསུངསསོ། ག་པགཅག་པའི་གམུངྱརབི་པའ ན་དད འིའྲསྱ་ཐུ་རུང་ཡང། ག་ས སན 
པིན ནིད ཀིས་གགས་མྭ་བསུཔ་ཙ ཕི ། དུས །གཉམ་པ་ཕཱནཛུནདཱ་ཕན་འདེགས་པ་འྱི་བ ས་ ཇིབ ན་ཅེས རིཔུབདད ཡད 
བས་སེ གཔི་ལབསཊརི་བྱགཐང་ མ་ཐག སྩི་ཡ་བྲབསཨུམི་འྱ་བས་ཁུབ་སྟེ། སྱིསཐུ་བཞིགཉིསྤ་ཉིས་ཡིན། །ཞེས་འཅདཔའྱི་ཕིཟ། །བནན་བཤི་འདེགས་པའི་ཤསྱ་བེད་ཡང་ ། | 














༄༅ །ཚོགས་པ་དངན་ཚན།དབདད་པཞས་ལསི་བགཔའོ། ཞེསྨ་སློབདཔོན་སྔ་མརྣམ བ་ཡིག ན་གནས་པའྱི་རུལྔ་རསྦཧདྭ་ཅྲུས་ཟེརབ་འདི་ཡང། ཞིབམོདན ། རོགས་ 

ཤ ཙམ་ལ་བསམསུ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་སི་ དེ དགབས་ཅི་འཛུར་ དཔ ོ་མ་སྣཔ་འཆདོ། དེའི་མི ས་པའི དག་་ེ། ། ཡས 
པོའྲབལ་ཨིང་།འབཡ་ཐུགི་ །ཞེས་པ་འདིེས་བའི་དགོན། ། གསུམ་བག་མཉིསྷཾཔ་གཏས་ མཛད ར་ག ། །དད་པོ་ནོ། ཇི ༣ འང་འཕྲས 
 རགས་ཡིབསྱ་ཡངདགེ་བ་ཡན་པདད་ ། ཉེཤོ་ཨྲོངས་ཅུན་ཡི་ནན་དང་ ། མྭ་སྒིབས་ཡུངག་བསན་ཡནན ། འབུས 
དགྲབ་ཤིན་ཀང་ །དེ་ལྷ་གལམཉམྨའི པའི་འ །སན་དགེག་བག་བཅས་ཡིན།ག་བཅ། །འདུ་བ་དང་ | ཐགམེད 


སྨྱིད་བྱེད་དོ། །གཉིས་པཞི། འདྲ་བའི་དོ་ཧད་བའྲགསྭབུའི་གྲས་འདུ་བེ 
ེ ། འདི་ཡུང་ཟག 


3 ±` བའ་ 
ཐབ - རེ གཟམ་སིག ། ཟགསདུད་ཅིགད། ༨ ད་ལས 

ཿ ག་གོང་འགྲ་ནམས་ཁུང་སལ་བམ་མ 
བཅས་ཙིདབདྷདུ་བས་ཙི ། ཟག་མདལ་ སཿ ར་རིག མདངས དགེད ས་ལི ས་བདད། སས གོནསས་བནལ་བསི་མམ་པའི་བིར ག་ང 














དཙ་མ་ཞིགཤིབསསདང་ས་གཅིག་པའི་གར་ཟག་སོ་སོའྱ་དད་ཅི་ཆྡོསྣ་ནམས་ལབ་ ཡོད་པ 


ཨུ་གཞགམི་གཏབབའྱི་ལི་དཞེས་པའ། །འཆདརུལྭ་མས་དྷཝདནཱ་ནི་  མའྲེངས་པ་ གཤན་གསུམ་ཡ། 


བ་ཝུ་བུནི ། ཨ་འྲངོས་པའི་སྦག་བསྔལ་ལྟ་བུའི 
པའ་ཐིའ ། མའེབོས་པའྲི་ཊག་བྲམལ་མརྡ་སངཿ 




















ཅད་དུ ། སཱམསྭཅྭན་བརེདོ་ཡུང་བས་པཱསྦཾ་བུང་། །ཞེས་བཤད་པམ་པེ་ནནས་ཤེན ། དེཧད་ 





ལྟར་ཨྱི་གེ་་སུ་སྱེབའེ་གནསྐ་གབས་བིདབདདུ་བས་པ་ཡིན་བྲས་ཉེས་བསྐད་དྲེ། །དེས་ན་ཀུན་འགྲེདད་ 
དན་གནས་པའེ་ཆེ་ལན་ཅིག་འཇུང་བའྱི་བ་འབས་ལེནོར་གནས་ ། དྷ་རྩཐེ་གནས་སུ་མེ་བའིཚ ། ས་ཕིརྦ་སེ་བདང་། 














ར་འ ིརམ་ར་ རཾ ེཞིབམོ ངོས :་ 


བྱ ག་ག བ་བ ཅེང 
ཐྷ ཤོ 
± ཡྲ་ས་ནོང་ ག་ཤད་ གད ྱས་མོམས་སོ ` གས་བ སས་པས་གུངས་ `; 




















བར་བསན་ཐིན་པ་དའིདྲ་ཅྲི་ཕེའརོ། །ལྷནཅིག་འབུང་བྱེ་ཅ་དང་མཙས་གག་མི་མོགས་དེནོ་ཡིན་པ་ིར་མ་ ིསམ་ཙུངས་ལྷནུ་གྱི་ངྨྱར་གཞག་པ་ཡེན་རྩི་ མཛུངསྣ་ཝན་ཡིན་པཙུསྱ་བི་། མཚུམས་ལྡནཅྱི་རྒྱང་འཇོག་པ་མ་ཡེན ཌོ 
£ ཏེ ༨ མཐནེནཔ་ཅས་ཨིས་ར་ཅིག བད ེ་ཡིག་མིདགས་པའིཕི ] དཔེག སུག ་ཐུདཔ་སས་ བད་ན་སག་པོ་ུསད དོ དག་གི་གས་ལ 
ཡང་པཱན་ཅིས་བྱ་བད་བརྩེ་ཆུ་འྭབས་སུ་ཁས་མི་ལན་པ་བཞིན ། པ་པ་ཀུན་འགྲེ་འྱི་ཏུ་ལ་མཚན་གདིནི་ ། ཀུན་འགྲ་ཞེས་བཀིནོ་མོངས་དུན། །རྣུམས་ཊི་ ། ཞེས་པས་བསྟན་ལ ། དེའི་ནང་་ཚུན་ནེ ། ཇི་སྐད་དུ ། སྡུག་བ་སྔས་ཁྲོ་ 
ཤཱ ཅི ཞེ ' < ྲུ སི ེ ༨ རློ ཁུ བ་རེད 
དྷ སྲད །ལྟ་དང་ །དེ་བཞིནིཐེ་ཆོམ་དང་། གངདྲེ་སན་ཅིག་མའདེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡི་ནོ་ཀུནཏབྲ་གོ།།ཞེས་བཤདགེ་ཉིད་ཡེ་ན་ལ་ ། དས ཆས་ཉནངསཅན་དནིངཔརབའ་དན་སགགསདགགེས་བ། ¦ 
ཞད ལཟླབསྭ་བུ་ལཱ་ཨཐེརྦོ་སང་སས་བུབ་ཊང་ ། ཀུནའགེའྱ་་ལ་མཐོང་སང་གི་སྣ་ཊབ་པ་ཡུན་ི ! འགྲེལ་བར ། དེདྭག་ཊདྲ་ཡེརྒནས་ཕྲརྒྱས་བསྟན་པའེ་བངེད་ི་ ཤས་ཉཾདན་སབ ཤཱད་བརླ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བྲས 
སོཿ ; དེའི་དྲེ་བནི ། མས་གསུམ་ཚི་ཉུན་འགྲོ་ཨུགྱ་དྲུ་རུ་གསུམ་ཐོབ་པ་མགཏེགས་བའུ་མཆུངས ཤམ་ས་དང་དདག་གི་མཚན་ནིད་དང་བཅས་པ་འོ། །དྲེ་གདྭད་ཡ་ང་ ། དེ་དུག་དངནྷི་ཕན་ཅིག་པ། །ག་དབད་ཀུན་འགྲེ་ 
ཐེབ་ག་གཏོགས། །ཅེས་གསུངས་པསསོ། །མཚན་ཉིད་ན། རངས་གཀུན གག་ཝཱ། ཞེས་པས་སྟོན་ལ ། དེནོ་ནའངསཔི་སྣངྱ་བརགས་ཝ་པོ་ཀུནཙྲི་བུན་སོང་སྤྱི་རྭགཱར་བའི་བྱ་ཆས་སཙཛུངས་ཝྡན་དད་བཅས་པའི། ༈ 













ལན བརྙས་པ ཧྭ་བཅི་ཞིག་ཡོདཅན | བདདངྡསལམཤམ་སྱིངཱ ་ལ་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཀང་ | སྐལ ས་ྱིི་ིརརོས་དགེབ་དང་མ་གཔ་ཀུན་སིད་དྡདས་ལ ་འདི་ 

, །ིཉནསེངོས་པ་ཅན། ཞ་འདབདད་བུས་བདང་ ། ཀུན་འདྲོ་འྷི་ལ་ཁྲ་གསཊདཔས་གཅིག་པད་གེསོ་ཊདནིས་གཙོག་པམིདགེས་པའི་ུད་པར་ལས་སོ། །ཀུཤ་ འགགྱཧཱལ་མཛུན གཞིའ་གདམ་ཐག་པ་འ་ དགཏྭ་གངས་ངས་པ་ 
དཱ ས་ན ་ཐསཔད།ླི་ ཕས་པ་རགསྣ་པ་ཆཉྩ་གྱི་བྲུན་མོད་ དཱགྱཾཧ༢འགྲེབ་ སམ་བཔའ་ཡ་ ། བ་གསུགས་པྲ་གོས་ ན་པ (ས་ཉི་ཧོནྭ་ལོངསྦམས་ཀུན་འྲོའྱ་རྱ་ལས་མྐྱ་སེས་པར 
| །འབྱུར་ཏཾ ] ར་དྭག་གཾ་སད་ཨཱ་ཇས་བེན་པའི་པའརོ། །ཞེན ལ་རེ་བནརེ | གྲ་གྲང་གཟེས་ོ། ང་བཞི་བགལ་ཏེ །སཔལས། ྱིས་པའི་ཕཱ༣ རྐ །དདུ་ཡང་ ། བརཾན་བོས་རབ་ཏཱ་ཧེད 
ཌྷ[་པལས ; འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའྱུ་རྒུ་ཅན་ཡོནལ ། གག ཁ་རབ། སག ས་བོ་ཁང། གཞའ ༩ལ་ལྟ་བམ་འཇེས་པ་དང་ { (དངུསླཊ་པྲ་ པའྲི་སྲག་བླགྲལ་ཙི་པདན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ ། ཀ་ག །སལྷ་ཁིབདནཔ་གང་ཡིན་བདའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ལོ་ག ! འགགས་པས ། ར་ད ཨིཾ་དུགེ་བའྱི་ཉ་ཏན་ཁེཐོཕིན་པ་ཡོད་དམ་ཞ་ ། 
་གོད་དི ] བཕགས་པལི་གདཕག་འ་ འིའདོགས་མངལའ་བརོ་ས་་་ས་། ། དང་པོརཉེན་མ་ངས་པ་ན་ཚ་སེམས་པ་མངོན་ནྲ་ཉིད་པ་གང་ཡིན་པཁོ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟའ་ཕང་། 











ཆེ་བཤའེ  དའྱུཆ་ལན་ཅིག་སངས་ཏུདདསདེ་རམོུད་གུར་པ་ལཱ་དགྲོས་ནས་གསུངས་པ་ཡེན་ཏྲ ། མཐོང་སྲང་ཀུན་འགྲའོ་སྲང་ཟི་པའི་ཙིར ། སངས་ཟིནྭ་བདདྲ་ཕོནདུམ་སོང་བཅྲིཏོགསོ་བས་མི་སིད་དོ། །ཞེས 
3 གེན) སྐབས་འདི་མགབུང་འཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལྟ་བའྱིས་དྲྱཧུ་ཧན་ཅིམུ་བཞྱི་རི་བནེ འདྙིས༢།དྭཧ་བྲབས་གཉིས་ཀ་མ་ཡེན་པཞའགོག་ལྔམ་དང་ ། ནམ་མཁའ་དང་ ། བཏགས་མིན་སི་འགོག་མདད་ ། གྒོག་སྲང་ 
ཏནུ་མངས་ཅནམ་ ཡིན་པ་ཚམས་ཏེ ། དེདགདང་འཇིགཝ་འབུདྱ་མགཏོགས་པའྱསདང་འབུས་ བིནམ་གཞིཧམདཔའི་ཨུན །འྱིར་ཡིན་ལ ། འབས་ུམ་ཡིན་པའིསནོ་མི་སད ། གངའཇིག་རེགས་ལ་ས 
བྷ བའིརྒྱ་བཀྲི་ཆྩཱི་རཱ་ཡོད་པ་དེན་ཉོན་མོངས་ཅན་བཞོའ་རས།ལ ། ཧེན ཙས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འཇིག་ཚོགས་ལ་སྟ་བུན་འགོའྱར་ཡོད་པ་ལས་ངེས་པརྡྨ་སདགོས་པའི་ཕིད ༈ འཇྲི་གཆོགས་ལྟ་བའིའ [ ། 
རྒྱུས་ཡིན་པན སྡུག་བསྔལ་མ་ཐེདོ་སཱཿཱསཨུ་ཊྱདྲ་པའི་ཕྲརྒྱསྣ་རམ་པ་བྱདའི་ནདནུས འཛིགཡདིད་ལག་གཞན་དབུའིངནས་མ་རིག་པམག་ཏེགས་པའི་དད་པོམསྡ་ཕུགདངངཅས་པི་དའིའྲགསྣ་ུ་ཡིན 
ཙཾ གུན་འགོའྱིའི་ལསྙ་སུདགས་པའན །དེའྱི་རུམ་ཡིན་ཏེ ། ཀུན་འགོམ་ཡེན་བྷ་ྲགས་ཀུན་འགྲེའྱཆར་སྤི་དུད་བའི་ཕོ༽་དང་ ། མ་རིག་པཁསགཀན་བའི་ར་བའི་ཉོན་མོངྲོས་པྱ་༡མྲས་པན་ཚུན་མཚུངས་དྲུ་མི་ལྡན 
པས་མཚུངས་ལཧྷ་སྤྱ་ཧཱར་མནུད་བའི་ཕིའ་དང་། ས་སྡེ་དང ༠ གསད ། ད༣མ་ཐད་འ་ 






















༄། 'ལ་ལྟ་བ་ར་པ་ཉིདས་འོངས་པའབ་འཇིག་ཚོག་ས། །བི་འྲཐསྤ་བཱ་ཡཱན་ལྗ། ཨུ་ཡིན་པའི “སེན་པ་ནི། འཇག་ལྟ་འདསད་ལྟའ་བ་སྐྲལམ་ ཞདགུན་འགྲོགྱོ་ཉར་ཡོདོ་པ་ལསྱ་སེབ་བྱའ 
ོིོིཾིྲཾྲེཾེྲེཾེྲཾྲདྲརྲདྲིཾི བྲ ས་སི ལུ ན་པ འཇིག བདབས ངི དཱུནའྱཔངམ་ཐང་སཱངས་ལཱ་ཡང ! 

ཀུ་འྲགོ་ལན་ཤ་ཡཱིནཱག ས་ལན ། གུནའགོམའ པུ དྡ་ཚནདདབཅས་ྨ་ནམས་ཁང་འཇིག་ སྟའི འི ཆན་པ ཟི ! མ་འོངས་པ་ཡིནཔས་ཧུན 
¡ སཱི ཀ་བ ལྔ ཛི མཾ ཐུབ མ་བ པ་འ་བ་འད་ཉད ! རྩ རཆ་ དྲ 
ཁྲ ཧྲ མས་བ ན་བ ན་པས གཅིགས་མི་ཅུ་བའི་ཕུའ་ ། 


་བཏོན་མོངས་བ་ཅན་ནམས་ཊིཿ དྲ ིྣ}ྣྨྣཏཉྲདྲདེླི མིག་ད དབག 


ཏྭ 





སླལ་ 











ལེ ས་ལ ར་མ་ཡིན་ཏེ ། འཇིག་ལྟའིཿ ིནནདྱི་ཞི་པོ་གངཤིནདགེས་པ་སས་་ཡིནཔབྱི་ི དའིཤེསཐུད་ཁུང །ཟོབའི་ནུསཔནི་་འི་ཚོ་ུགགི ཟོ 
ིའབ་ུགས་ག་ཞང། [ཤ་བ ས་ཞིང 
གྭ ད་ྲགསྭ་ཡིན་པནིབཟིན་ ཞིང་ །ཧའཱི 






ཨྱི་ ! མནོ་སངས་ཅག་ག 'ཏིདྡ་མས་ང་ལཝ༣ 


ཨྱ 
པ རར !སྐལ་མ༡ རིལ ངི 
སྐམས ཨ་སྭབུང་འཇིག་ལྟོ་ད་ད་ 


རྒ 
ཞགྱཏྷ་ས་པཿ 





རྱགའ་པའི་ལྟ་བལྡ་དང་ མཿ 
'འབས་གཉི་ས་ཀ་ཡིན་ཏེ ༈ འདིག་ཚོགས་ལྷ་ལ་བ 


རྣམ་སྙིན་ཨྱི་རྒྱརཡེནུངསྟ | མཐུཆུངབའི་ཕྱིར་། ཟག་ 


གོག་པདང་ །ཝེཚམྱིས་ཐྱུད་ 





དང་སྐལ་བམི་མཉས་པའི་ཕིན ། 2 ་ 
དུ ་ག་ུ་སུརོ་སས་ན་པས མདང 








་ཨ་ལཱ་མི་འཇུག་བས་ཤི་བཞུན 
ཱབྫསལམཐོང 
རྩིའའི་གིགས 


།སརེ་དགགྱི་ཧབཞི་ཀྲ་ ཕི ! བདག་ནི་ཚ ྱིཞིཀགཔའི་ འི 
འ་བཞི་ཀ༔ 
ལ་ད སླགས ཞོ། །ཞེས་པའོ། ྐ་བསག་་ཀ གོསཉུས་པུ་ཡིན་ཏེ ། ‡ ་ 
། དེག་ཞ་འདིའ 


པྲ 








----¬ 
ྭོ ཧྲི 
ཟོ 
„4 6 
6 
ཟླ 











གི ། ཐག་པད་དབཅས་བའི་ལས་ཉིད་ཡིན་ལ ། དེ་ལ་འང་འཕྲེན་འགུབྱ་ཁི་དེ་བས་གཉི་ས་ཡོད་ཀད་ ། དངོསཧི་འཕེན་བྱེད་ཉིད་ཡེན་ལ་ ། འླགབྱ་པེད་ཀུནམ་ནིན་ ཧཱ ] 

ད་ས སྐབསདག་གོདོ་ལ ། ཧོན་མོངས་པའདནམ་སྟི་ནཛ་ `, ཞིད རས ཏི་ཤ { ག་ན 

: བ་བསམ དབའི གདའོ དཔི དདྦཔོ་ལྟའན ཟབད་གསུམ་འཇད་པའཚ དགིད ཝཱ སགས ས་ཟས་ཝད་ 

པཡའྱགའ་ཏ སུན་གི དཔའིམི ། གཉིས་པ་ལྟརན ། ལས་ཀིརྣམ་པརསྨིན་པ་ཞེ་སའརྲད་པ་གི་རིགས་པར་འབྱར་ ། 

སྲིའི ར་ ཨི འདགས་བྲན་ནན། ལ་བར་བ ཅི ཞོས་གྲསུངས་ཀང ¦ རར ྣྡ་ རཀ མྲུ | ལུ གསར 
རྣ །སུབཞན ། རྒྱ་དདའྲསུཐུའ་ག དཱ་དཱ་པསཱན་ འུ་འྲབྲས8ུདུས་ནམ་ཊཾ། 

བོ མནད ཤོ་ལ་ཡིག་ཏེ ། འདིའྣ་རམ་སྙིན་དངོསཤི་འཁེར་པའི་ ཡུངཔོ་ཡིན་ལ རད་གསྐགདེསའ་ དདུ་མ་གནདེ་ཤས་བུའ།།འཞོན ེས་བུསདུས་ཅ་ེ་ 





| 







ངཿ 
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ིདབགཞིས་ཅག་ཆརླུང་འྱངབའིགྲོ་གབས་མདཔ་འི་ཕི ། མཐོང་ལམ ོིལས་བཤསིཤེན །དེལ་གཉིས་ཏ །ལསྟམོབསལན་ཧཱྱ་མྱ་ཐནལནམ་སིནྱུ་བཏགས་པ་དུ སྒ་བཟྱ་མཱལ་ 
སྒིན་འགྱུར་རྱརྣ་ མ་སྙིནྭ་འདྲིད་ར་མཐུན་ི་འྲགས་བྱུསོདོབའ་བ ར་བལྡ་རམ་སྨིནི་མིདགིས་བཏུགས་པའོ། ། །འནོ་ན་སིན་ྱིུརསར་འ མ་སི མྭ་སྙིན་རགག་ཁེནོར་དེས་སམ་ཞེག ། ལྭས་གཅིག་ 
ལྷ་་་ུ་འངཞི་སེདཅང་ ཙྫ་མདོ་ིག་གཛིགགོདབ་དུ་གགདའ | ས་ བོན་ལས་འབས་བུཅུང་བར་ཐལ་པའི་ཛའའོ། །ལ་བ་ལག ] ལསནས་གཅིག་པའིརྣམ་པའ་ཏཱ སྤནཱ་པ་དུས་ 
གསུམ་དྣ་ནས་པརྨོཞིན་པ་ འརི ། ལསྙདས་གཉིས་པའི་ཡངདུས་གཅིག་པཞི་མ་ཡིན་ཏེ བསུ་མ ་ གས་གང དྲི་མདྱད། གཅིག་གས་རཾ་ 
ཅེ ུགིག་འཕན་ཏུ། ྲག་ ཡང་ན །ནཔ ་བུནི་ལསདང་ལྷ ཨུ་ཡ་པམ་ཡྲེན་ཏ ། མདུགྲ་ཕྲེགསིསྐད་ 
སྭ་སན་པྱིཧན་ལ ཾ ་ྲ་ སྲིས བདང དབིན 


རུ་མང གེས་ལག་པའི ས་པ ཡིནནྷ་ཕན་ཅིག་བྱབངབའྱི་ཧུ་བྲབས་སུ་ཐལ་བསས། ནེམ་ཐགཏྱ་སཾབ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ ]རྒྱདེྣམ་སྨིན་རྱིདེ་མ་ཐགེན་དུ་ཐལ་བའི 
















དད ཧའོ །འནོ་ཅིཞེན ། ནྣས་སྦིནྱིཉ་འདསྐགས་རིང་ཧིད་ལོན་པན་ ཨམ་སས རྒྱན་སེདགདེ 
. ི་གཞི་མེད་པའི་ཕར ། དྲ ཆོ སིས ། ཇི་སྐད་དུ] གྲཅི་གཞེ་འདུས་པསཾ་འཐྱིན་པར 
རྲི དད ོ་ མཐུག་འྲུབསས 

་ ས་རས་ཕུདྲཔོ་ན 
ད་ཚ 








[18 ༽ཌྗླ 


ཊོཞིགདདུབ་ཏས་པ་ཡིནུ་ ། ཡུངཔོདམ་དྲངབཅས་པ 
དད་བའེ་འིདངབཅུས་པ །ཡེ་ནཤམ་ཞེན་ ]རྒྱ ཿགུངབོ་གཅིགཞས་ལྡའི་པར་དག་ལ ` ་ སསགས ཐ་པ་དད་ [ དའྲེ་མཚན་ཧེཏ 
སུ གླུད པོ་འི ད་བ ི ད་ས ས་པ མིན་པ་སདཅིག་པ་འཞི་ འབོ་པནམསི་ གད བདྨེ་མཱུ་ སགས་ཡ་བད་ཡིནཔ་ཞི་ གཉསས 
པ་ན ལི དག་བདད ། དེའུ ཞགཉིས་སུ་བཞུ རྩི་སོགས་འདུ་པྱད་ཊི་ཕུང་བོའ་བཟྫུ་བའི་ཕྱིར་ ། ཡུད་པོགསུམ་པའི་དཔེགྭ 
དེ་ཆོན་བསོགས་གསུམསྱིཚ [ རྣམ་ཤཾསམ་ འི་ག །ཤི་པའིདཔན། མ་ ¡ བའགིབསམིདཔསནཞིད་རོསསོགསད་དས་དའ། །ཅུཔ་པབྲདདཔ། བདམ་གཏང་ 








དོ སྡོམ་བརྗེསསྲུ ྲངབའོ་དྲཅསན་ཕུདྲ་ཝཔ་ཅགལེནཔ་དའིཚནའི། ༈་འཕག་ཅི་ོ་སྱུ་ིུགཅིགཔནི་གད ། དངསས་ས བྲ་སགསུངདིཔ་འི ས་གཅིག་གི 
ས་གས ད་མན ༈ འབྲསྭུནམ་པར་སཱན་པནོཡུངཔོནའ་ ་་ ཞདེ་ལ་ཡངྦད དདེས་བ་མདད །རུསྨ་སིན་གགསདུང་བོཞིང དཔོདངྱ་སས་ཆེད་གཅིག་ལྲོསི་ེ | ད་ ། 
སོགས་དང་བཅས་པ་ དབད་ཊིཐུང་པོཁྙེནའདས་པའ་ཕའི། མཆེད་ནི་ཡུང་པོ་གཉེས་དདབཅས་པ་སྟ ། དའི་འཁེན་ འཆོན་བསོགསདང་ | མཚན་ཤིད་སོགསྣ་རམ༔ ངིངའ 
ཏྱ།ལུ་ཉ དདག་ཆོསོ་ཀིགྱེ་མཿདན་ ུ་་ ། རི ཧའི སུ ཁྲ གསུམ་སྟེ ཁི །དརིདབང་དོདདད་ཚགསབག་ང་པལ་པས་གྲད ན་ཉིད 
༥ རུ་སོགསྣ་སྭས་ཆོས་ཅྱི་སྱེམཆེད་ཡིན་པྲས་སོ། ། “ལྔ སྲག་སོགས་ལཿ ད་ེ ཟི་མ ག་པའི། ཌེ ས་ཁ ་གསུནས་བུང་པོའ་གངས་ཊུཿ་ཤེསཔརྦབ་ལ་ | རྒྱ་མཆེད་ནི 
ཞིསགྱུང་གཉིག བད དངའངས་པསེ ་ །འཅུགཉིས་པནྲིསི རྣས་སྙིན་ལས་རྐྱི་མིན གཔ གཏན་ལ་ཕབ་བིནནས ། ཤུནམོངག་ཆོསདང་ 
འབསཊྭ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ །ནུས་ཊཾས་བདང་ [རྱག་གིག་འདག་ཞུ། ་ £ །གསསྐེགས་པཉསནས་གཞི་སངས། །གསུམ་པོ་གཞི་ 





༦ 
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།་གསུམ་པ། །ཞས་པ་ཡིན་ལ དོན } །གཉི་ས་པ་ལ ྱུ་ཐུས་འཇོག་པའགི་ངསབཅུད 
འདུས་བྱསདངསོ་སོརབཏགས།འགེགལ་འདས་བསཁབཔོ། 
ཱསམ་བས་ལ་ནིདེསུ་མྔ་བབྷམ་ ། སོ་སོདྲ་བརྟག་ 
གྲང གཞག་མནདབད་ས། + ལཱམསྦྱ་ར་ཡིནྭཾ་ཁདདའི་འ 
(། འབྲཾས་བནི་ེདདེ | འབྲས་ཊུ་འཛིཤི 
ཐག་པ གོ ཆུ་ན་པའི་ཕིད བདགྱན་ཙས་དལ་པ 


༄༅། 
བྲབསབུ་ཡིན། གྱས དུ། ཅེས་པའོ 


དབངབསནན་དེ་འབས 


འའ ྲ་ ། 


སིསཐུམདཔ་ི་ ཡཱི ཞེས 
ཅི་བྱ 





། གཞན་དུན་འདུསམྱ་བས་དང་ ། འཇུསྱ་བས་ཨ་ 


ག་པོན་བེཤ 
ྱྤ་་་ ་ 





འབསསོ་གོར་གུརབའོ། །དང་པོའ] འདུས་བྱསབྲལ་བཏསུ་ 
རིྲ འབ ཁག་ བ་ཨ་འུས་ཅྱི 

བཾ 
་ ཡིན་ཏེ ། ` ་ བྲ 


པ་ ཞིབམོ 
 ་ ! [ཡིན མཅུངས། ཟལ ཁང་བ ི་ནགས་ནིཁ་འ་ 


རྨ 







ས་ཏེ །བདག་འབྲས 





་ནད་པའི་བདགྱཧཤི ལྔ གི ། །ཞེན; ོགུསི་བསྱཐ ། པའ ། ག་ཏ་བ ང་ལམ ཨི་གུ ཡོད་པར་ཐལ 
ཤསབ 





ཤྣམ་བརཤས་པའ་དམེགས་པ: འི ཧཛ་ སམས རྩ་བ་ལ་མི་གླེབ་བ་ཙམ་ལཉྱནདུ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཡིན་བ 7 ་ 
'སྐུད་བཏ་ ས་པའི ཊྱཾ། (པའི 
མ་ལ བཅ སལ སྤྲུང ག་ལ ། །རྒྱམཐུནརྐལ་མཉམ་ཤུན་འགྲི་བའི། ། སྐྱེས་ཐ་པཞི་གཉིས་རྱི་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །འདཾར་དེའི་འབྲསབུ 


























སྩར་ཟིནཞས ། སྦ་པོལོ་ངོས་འཱ་ཛིནནཾ ། རྣམ་སྲིན་ཡུངདུམ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརེདོ་ཡུངབསྟན་ཕྱིས་ །ཞས་སོགསམིའན་ལ ། ,འདིའེ་ཡུངདདུབ་སྙན་པ་དད་ ། སེགས་ཧཧ་ཨཱྡོད་པ་དང་ ། ཡུད་བསྐུན་རྙི་རྗེས 
ཡཿ ཨུ་འྱབ་དབ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་བད་པ་ནི་ ༈ སུ་བཟྟུག ཆུས་བུངདང་ །རྒྱམ། ལབབ་བགའག་ ད་པའོ ག་སོགས ར་པ ཕི་སྩྱ་གཾས་སློས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་བང་། འགྲེལ་པ་ལས ། གང་ཞི་གདེ་ལས་ 
ནུས་ཡོམཁ་འབུང་ཞིང ། དེ་མ་ཟགཉུམ་ཡིན་པ་དནེནམ་པརྡ་ནནེ་བ་ནི ། ཞེས་གསུངས་ ། རྒྱ་མཐུན་རདང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པའ ། ཏགྲབ་བླསཞུམ་དུན་འཇོགོན ། ། ་འ།སངྟགལ་མཉམདཱ་ཐལ་ལོ། །ཞེས 
ི་ོ། །བྲལ་བབློ་ཡེ་བད་པའེ། །ཞེས་པར ། བྲུལ་བའི་ཐེབ་ཕ་ཡང་བྲེལ་འབྲས་ཨུ་འཇོག་གམ་སཱམན་ །མ་ཡིནཏེ ། ི་ལཞད་པནཔས་གགོག་བདནའརབད་ི་སམ་དེ ལགས 
ཧི།ཉིདདུགཞག་དུགོས་པིཅིནད།འགག་བདེན་དདད་འིཐབ་པ་གཤིས་ལགྱརལཟེབ་འབུསདང དབགས་ས་སོརའཆད་ད པའི་ཕུར་ ། གངཤིསེབས་ཉིས་གངྱ་སེས་པའི། །འབས་དེཞས་པར ། ཐྡོནྷ་ཛཱ་མབོད་པོན་དག་། 
ཿཨཡུནདངྱ་སིས་བྱེད་པ་ལ་ཡངམུབཤི་སྦྱོར་ཏོ། སཁོག་མའིསེམས་ཊིདངོས་འབསསུ་གདམའི་སེམས་ སྐྱེས་པ་དང ། ཟག་བཅས་ཀྱི“ ཅིབས་མ་གཡིཆོ་སསྱམེས་པདའའ ཀ དིའི 
༡ྱཙོ་མྦཐུན་མེད་བ་དང་ ། ཀུནའྲགེ་དང་གལ་མགསྦྱར་འྲབས་ཅིཔརྙདཱ་སད་ཅིག་སདམས་ཆོད་བྷནམས་ྩ་རཱ་ཨྦཐན་ཡོད་ཀངྱ་སེས་བུའྲི་པད་པ་མད་པལ་སོགས་པར་འདེདདེ །སྔོན་ཐུང་མ་ལནེ་འདུས་བྱསནི། །ཞེས་པཿ། 














7 ྫ 


ཅང་ སཔུའི་་ 











འཐེལ་པ་ལོད་ནནི །ུས་དེར་ཡངད་གཉིས་ལཱན་ཅིག་འབུང་བའྱི་་འྲབས་ལས་མའདས་སོ། །དེ་ཝར་ཁས་ལྷནནུདབ་ཡངྦཨཱ་ཡིན་ཏེ ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་འུ ས་ཡིནག་ཁྲུགས་བུའབྱིན་པྲའྱི་བ་བླ་བས་ཟེན་བས་བབ་ 
 བའྲི་ཤེའེ ། ཤཧྱཝྔཿ ག་བ ་ ད་ སིག གཅིག་བྱས་ན །འོོ་འྭ འཛིན་པ་གྩ་ཏ་པད་ཐཱ་པབས་ 







ཁྲ་མོད ཕན ས་ པའ་ཡངྡ་དདོད ཅུ དྟརབས་བྲསྟ་ ནིགས་དེཉིོ་མིན་བར་བཔའིཨིང། རྒྱ་གཉིསུ་པོ་ འདིས་འབུས་བུ་ 

བྨབདིན་འབུནདུ།་གཅིག་  ་ དངོསྦྱོརནུས་པ་ཐེགས་མད་ལ་འཆདན་གེས་ཏེ ། དངོསོཾསུཿ བྲུ བྲབསགཉིས་ཀ་དུས་ཅི་གྲ་རྲ་གྲུབ་ཟིན་པ་ག 

༽ཾཾིཾིཿ ཏུད སག་དང སུའ་ངནས། སྭཏཔ་བགད་པ། ༢ །སས་ྒྱ།བཟསམ་ནིས་ 
'་པ་དག་ཀྱང་ ! དུ་བ 


ཅི ཨ་བ གྲི མཚནཡོས། མོན་པརྡཝན་མ ངསགཞིས་པོའྱི་ར་འབུས་ལ་ སྱསགམང།ཅིང་ ཅོས 
ཅུས་པ་ཐེགོས་མད་གདུ་བྱ་ས་བཞིན་པཞས་ཐསན་དང་ ། དངོསོ་འབྲསས་ད ཏན་ཚིགས་ཉི་ནམ་གཞུག་ཁངྱ་དཔ་ཡིནན། །གཏཚིགས་འི། ཤཱེ་མ་གཞགའ་ཐད་པ་ཡང་ ! དངོ་སྭརྱརངནངེསོ་འབྲསནུས་མཉམ 





ར་ན་འ 
ཿ།གས་པ་མམ་གྲུམཁདནབཞི འི རར 








དབའྱི་པ་འི་བདཔརམ་ཕདཔས་ན་ངོས་པ་ཡྲིན་ཏེ ། འཛིནཔ་དཔ་འཐིན་པའི་ཁུདཔརམ་ཕྱད་པས །ལོན་དགེབསམོ་དགེ་བའིདྲེས་ཐགྱཉིཉས་པཟོས ། ༣༠༣༢ ངོ 
སཾ | ར་ ÷` [ འ རལ ི་ོ རབ 
ཐཱ ིི་ི་ས་ཤད བིར །འཛིམ་སདགཞ་ ཨན ། དེ་ཡདི་པཱར་ཡིཿ བེ་རི ས་ད ས་ཏེ འིབ 

ངོ ཡའ ོས་ །གསའ་གདག་བསསཔ། བའི་ངྱས་ 















་འུས་པ་དམིགས་རན་དང་ ས་བྱ་དདཱ་ལ་ | འཧིན་ །ཡིན་ཏྭ ། ར་ཁ་མུང་པོད་ངོརུ། གེ་བདང་ ། 
བ་ལ དགེ་བ་ཡོད་ཅང རབཤདནཡི་ ས་པ་ཁྲནོས་རཱམ་སྲིན་བྱིན་ ས་སུདའྱི་ཧུའ 
ནུ་ལེན་པསྟ་ཁབ་ ག་བ ཅང དེད ཡོ ཏོས ི་ོ ¦ རཿ ་ །ཿ དྲ ་་ སྲས 





༧ ཡང་གཅིག་ལུན་ཆནོན - ཨྭ་ཅན་ནམསྦ་མམ་ཧཱནྷ་བྱིར་མཱག 


མས་ནི ! ཇང 

རབ་ཁ དྲ ཉིཀ་ནིས་ཅན་བད། ཅི་བྐདསསྙན རེ 

ས་ས" [ིས་ཀུསྔང ས་འ བསིག་ཤསརིས༽ ཨེད | གཏུཾས་པ་ལྟནདྲི ། འདེད་ཆགས་སླདཏིགུ་སྔ 
རེ་འ སྐུས པགས འདད ད་ཀནོསོ། །ད་ར་ ས་སོ། །འིཿ 


པྱ རར འཚོ ་་་ཡི་་ ཡས་ཅབྱིས་པས་ཉིན་པ ། ད་ལྟརབསྟན་པན་དུས་མ་ 








༄༅། རིསདྭད ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ནས་སྣིནྭ་གེས། ` ་དན་པོ་པགས་རིགབཞིན། བི །ིམོ་གཉིསདད། ། [ལསཱམམག་ ས་ལྷག་ལས་སྱེས། ཤིས འདི 



















སསག 
བཿ ཁ། 
གལ་བ་གཞིར་གཞུགནས་ཞིབ་མོའ་དྲབ། ་ པ་ག ནོམ་པ བདས་བཅས་པ།། དཔས་བཀྱའེ །གཏུབ་ཤད་པའོ། ། 


ན་མས ད་ 

# ་ | ཤེས་པ ; དང ། བ་ས ། སྲ་ག་པའིདུ །བ ་པའནི་གང་ ཨབ་དིུཉད་པརཅི་ི ཞཾ། རྒྱལ་པོསསལས། 

ཕྱིརདུང་ དད ད་འཛ མདོས གང་ ོ།་ རན ཡེ 
ན་སི ག ནི་སོབྲ་རྱས་ནང་བསཙང་།ས གམཚམས་ལྷ་ཁབཟ ཡི 



















མི་འྭནུ་བ་ཡིན་ཏེ ༈ རྒྱེན་འདྲོག་པའི་ 


ག་པའི 
2 རུའི 
བྲ་ག་ 
ང་སི བོ་བ 
ཁ་ོ་་་འ་ 
པ། །ད་པོའ བས 


སིི ་ ་ 
དཱ ཏཱ སགིས་གབྟ མ་གཏེགཱོ་ 
།ལ་ལྡ་ལས ། དང་པོྱྱོ། ར་འ དཱུ 
ས་སན རྨ 
ན་གཞེ་ 
| ཌེད་རུ 





འྱིྱ་རཱ་འིད་བདྙད་བུས་སོ། །དེ་ཡང་གཱ་དེན ། 
བྱེབས་གཉིས་ལས ། ཕྱི མཚན 
“། འདས་པས་འབྲིན་པ་དང་ དབྲ ཞྟེས་སོ། །ཚྱཾས་དེ་ས་ཐག 


༣༣ ། གཞིས་པད་མ་བྲགརྱེན་ལནཚན་ཏེདནི་ །དགིས་ཐག་འྲག་འརདང་རཔམན་ 
ར་ ཐས་འིསིཏས་ཱ་པསདམ་ཐག་ །ཙས་སོ། 
ཨའོངས་པ་དྲ་མ་གྱ་ཧན་དུགི་འྱགརབའི་ཚུལ་སོགས་གཞན་ཡང་བཤད་པའོ། །དང་ 
ཐག་ཏུ ། གཙོ་བྲར་མ་ཤེས་རིགས་མཊུན་གཅིག་ཁེནོ་བྱསད་པ 




















དོ༠། ཆོནབགཅིགགེདས་བགཏུ་ཚོར་བའིགས་མུ་ཐུན་གཉིག་ཁིཧོ་འབུངབ་ལ་སོགས་པའོ། གཟུགས ཅྱི་ཡུང་པོ་ལནིདེམ་ཐག་པའྱི་ཉེན་ཅན་ཡོདོ་ཁང་ ། སྦརངག་བཅི །རྱབྲབས་གྲུངས་མེམཉམ 
ཤཱ སིི  སསེར་བ་པའིི་པ་ འོ ཨ་གཞགནནེ་ སྲིམ རང་ལ ར་ཁ པའི་ག འགུགས 
ར་སོང ཡཿ རཐ་ གིི་སོ་ ིྷ་གས་ཡིན་པ། ང་དག ཤིང་ག 
བྣ རེ ཚ ནུས ཟཕྔ་་ 


་ 
ཨདྱ་ཤྱ་ན་ག། 1 7 ཛི པལ 2 ་ ་ 




















ིགཐོ་སདདབཔན ༈ དེནཙངསྐ་ཉིག་མིག་གླིངས་བར་ཤེས་པའི་རེནྱིདངེསོ་བྲརོ་གནས་ྲང་ ། དེ་ལ་མིགགླིངམ་ཤེས་མཔཏན་པཞྱི་ོན་གཞནམ་ཚངབས་གྐོན་ཉི། ནེ ཏེནད་མྱར་པའི་ 

། ནྷས་ནས་ཡིནབབ ཞིན །རྡེསཿ ཌ ཤུ ཱ་ད། ས་པ དྲི གཔ་ད དཔག་ན་ཐུཔ པྱ རོ ་ 
ཙཾ །ང་འཛཾག་ནུས་ཏ ] མིགད་བངལ་བཏྟེཤར། འཱིམ་པའར་ ཊས་པ་གཞན་སྐྱེ་བའ བས་ད ། མིག་གྷི་ས་པར་ ས་པ་ལ་བརྟེཤག་སྩཱ་སེ་བའི་ ་སིང་པའི་ ཤཱི ། གསུམ་པནི་ ། ཞོའི ཤི སན་ཨོངས། 
ཟླ སསམ མས ང་དཔེ ཨ་འོས་པུ་ལ་སྔ་ཤི་ དབྱིང ད་ཟགྱ་སདཔགེས་བ། ཞལནིས་ཡི་དགེས་པའི་ངོའ ། འེན་གཅོས་ལྣན་འདསྡ་ཞིན་འཇོས་པ་ཡུངསྟོན་ 
ཐྦ པཿ བ་ རླལ ིུད་ཞེ་ུདུན་པན། ཟད་པདང་ ། ཆོག་གསགབསམུ་ ཆོས་པ ་སེབསསམི་འ་བདད། །ཞེ༢ ;་ཉེས་བཞད་དེ་ (བས་པས ོ་་ིསཔ་གཞ་བུད། 


གསུངས་ལོག་སྐ། ཆོས་ ༈ ཉེདྷཾ་སྣཱའི་འདདོ་པལ་སསྦྱརས་ སཱ་འདས་དྭ་ཝཱར་ལ་ཇེས་སུ་དབགསུནས་མཁེ་ངས་པཿ 
མུ ས་བ ས་ར རུ །གསམ་འདི་ཞད་སན་ཡྲག་པ ། བླསླབཚིགསྐ་ད་གཞེན་ སོ་གཅིག །ཞེས་ཧྲེའ་བ་ལ ། ་ི 






























གཏནཚིགསབད་ུརགཤིགགངལག་པས་མ་ 
'འབྲསཙམེ་རུང་སྟེ ། རྒྱདྲུག་པ་དང་འབྲས 


ཞི ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ གའདས་ཅིས་སོནོི་་ཐའ་མགིག་སག་སིཿ (འིམཐའ་སྙེཿཁྱེན་པའ་འྱགའསོ། ཞེས་གསུངས ནག་པ་གཉིས་པས་དཞི་གནདོད 
མོ ས་ས ཟུ ༼ དཔེ པས་བ ཆོས་བསྲེད་ དོ་ཁངཆས་མཆེག་ལ་འགལསསོ། །གཉིས་པྲོན་འེ འི་ནང ཨཱ 
ལག་ས་རང ཐྫ་ །གལེ ཇི་སྐད་དུ } གསུམ་ པོད་གནིདཱས་གསུམ་པ། །ཞེསབ་ཤདཔསྟ་ལཉ་ཅིག༔ བདབའྱི་འསསྲོ་སམ ། མ་ཡེན ༥ སི ཞི་བ 

± ཞའ །་སུམ་བརམི་འ གུལུ་ཏེ །རྒྱུ་འཐ སབ ཅས་ཀས་འསའགནསཆོགས་དོ་ལག་ ས་པས་སོ། །བངོ་རན་བྲིབགཱ་ བལ ༣ ས་སུ ཙདབྱེབ་གཞུམ་སུ 
སྲ་གགྱཧེནདད་ ¦ སམས་ཅིདུ་ཐག ནན་དང་ ། སོམས་འཇུག་གེདེས་བགྱརེནནོ། །དང་པོགཉི་ས་ལ་ཤུས་པསྔ་ཁབ་ལ ། གསུམ་པས དགག་བ དེས་ན་ག དྭ 
: རས་པ་དེས་ཐག་འས་ མཱ་ཐགའྲབསདང་ ། སྙོམསྭ་འཇུག་གིདེམ་ཐག་བྲབས་སོ། །དངཔོལ་ཤེས་པཱསྟ་ཁབ་ལ་ ༈ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལམ་ཁུབ་སྙེ །སམསསམསྱབངགེ་མཛནཏི་ཐིསཱགས 
ང་ ༈ སམས་མེད་ཉི ཀ།སས་ཙིདམཔང་བཟ ¡ དེའ་མཛནཉིདྱསཱགས་དར་མོེ་བྷ་མས་ཧངམངས་བདསའགྱནལ་སམི་བ ༈ སེམས་ཀྱཾ་དེམ་ཐག་འབྲསདང་ | སྡེམས་འཇུག་ 




















།འབྲས་སུབཤད་པའི་གྱིན ། འེ ¦ གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པའ་འཇུགརྣམ་གཉི་ས། „| ཤཾས་པའྲ སོམས་འཇུག་གཉིསམཚུངས་པ་དེམ་གགྱཧཉལས། བརབཤད་པ་ཡིན་ནས་ ཞེན ༈ དེ་ལས 

„ སྱེ ༡ ཞས་ག ན་ནོ རའ ི་ས་པ་ས་ེསྭ་ྱཉན་ུམ་འདདོ་ པའྱི ། ཞེས་པའུམ། ། + ིྣནོི་ 

÷ོ ¥ གྲུག །མདོརོན་དེམུ་ཐགཧེན་ཕི་མ་གཉིས་ལ་ནྲང་ག ིདིམ་ཐགའཐུས་དད ་ ནུ གུང ། ན་བས སེམུས་སེདཱ་ཏི་ཧྣོསསའནུགཟམ་ཐང་སེམས། དང་པའི 
ཌཱ ཤུ རལ་ འི་མཅས་བདེས་གེ་ རིང་ སན་པ ན་སུགཁང་ ངན ། དངོས་སུ རཾ དཔན འནཞེ་དགེ་བའི་ སུན བསུད་ཅིག 
ངར ག་པ་འ ན་དང་བ ཅེ [ག གཾ ། བདད་ལགསྤཞབ་རགས་སཅོངས་ག་གམ་ ག་་ མ་ ་པས 
དབང་ཤེས་ཉིཆིནལ ། གསུམ་དུ་གྲངས་དས་པའ་བཤད་པ་ཡ། ལིག རཅྱུའ། རྱ་འབནཚོགས་པ་ གདག་ལ། ལམ ཡི 















མྲ ྫ་ རེ ‡; 


ངང 








༄༅། ཨུ ནགས ་ ིོ་ རྩ ོ་ བོ 
ཡ་ག ང་ཾིྲ་ གངེབ་གཞིཿསཊི ཡི གཿ འཁམ ཁ་ཡོད ། སྤྱིར་ཨ་ཡིན་ཏེ ། ། ཀོནིག་ེ་མ་གར་ གད་ག་ཏ ཡིན་པ ། གཔ ། མིག་ཤེས 
སས ་པླསས་་ཡ་ 
ཱུ གཞན་ག ན་ངས་  ་ ས་སན་མདང རར ། བསྐམ སིི ས་ད གཞི 
གདག་བྲབས་བྲབསྲབ་གཅོད་བས་ཡིནས དས ཅུ (པམ་ཡིན་པརམཚུངསསོ། །དམན་པདགྱཉེནཿམི་འགགར་བའོ ཆི །རདཔ་འདསབ་བདམྲིད། 











ྤྱ་བྱུ་ས་ི་ས་སགིགད་བུ་བ་གག་ྱབསཙི་མ་འབོག གདུ་འཇེག་བ་དང་ / འདུགྱ་བས་དེལ་ས་བདད་ ! དི ༈ དེའི་བད་ག་འབྲས་ 
སརག་བ་འདི་ རི ་ གནུས ག་དུས སྤ་བུདང་ །  ཟས་བྲདས་གཏཞས་པ་ལ་བསྔར་བིེ་གདབཅ་ ཧི 
མདག་ ་ ་ ་སྒྲ་རྔཾ ཟ་བ་ཡིན་ཏྲཾ ། བདགཏན་དང་པདག་ །འབྲ་སཀིས། ས་ས བ་བསམ ཅིང་། 
ན་གདགས་པ་དང་འདྲེག་ ད་ཊམ་གཞག་ཚ གག་པ དའི འེཉཀརྡདགང་ཟི་སསྲས་བཀད་མསགས་།འདོའིརི་སག་སདབིག་ ་ ་སྱ་ཀོ་ 
ྲདེིེིྲངི པོད རུ་འཆད་པཞ་ རགཉིས་པེདོགའགག་པ་ལ།། །བུ་བཀྱདདེ་གསུམ་པོའོ། བྱལའེ་དལས་གཞནཔ་ེ། ༈ 
སབ་ས ༈ འགག་པ་ལྟ་བཀྱབད་པའི་དེནོ་ཡང་ ། སྦྱ་སེས་པྱ་ཉད་པའ་དེད་པའི་དནཡྱ་ས ཝི [སི 
སྒ ཁི ལ་ཁ་ འོ། (གལཁེམ་བིན གྱིད་བརྱད་དོ་སྐམན ] འེནོ་ལྡན་མཚུངས་ཨྱིརྒྱག་ཉིས་ཆོས་ཅན ། རང་ག :: 


¡ 


























༣༣ 








༄༅ འི་བ སཱ ས་བོ ཤིའད་ཧུཧིན་པརལས་ལེནདགེས་ཏེ ། སསྱར་ལ། ལ་མཉམྦྷཱི་རསྟི་པ་དཱན་དེས་དེ་ལ 
¿ ལྷན་ཅིག་འུབྱང་བ ` 0 ྲ་ དཱ ་ྲས་ྲ་་ སནདགསོ་ཏ།ས་ལག་ ་ 
ཤླ རླགས ག་ཅ ས་པོ གདབས འུ བ་ཁ འུ ཁི སབ ཀད ཀན | ད་ ¦ ཟས་བྲགས་ལགསྲས་བཀའ་ནོག་བདུག ¦ 
༩ ˆ ྒུར་ལ། ` ཉུས་ ན་འ འ་ པ་ཝ། ལ་པལས་ ། ག་ནས་བ སུན་གི 
ཐཾ ིངདངབབལ་ ད་ཕྲའེ། ཅཱ ༣ ང་པ ཅར གེལ་ཅིས་ སྐྱད སུ ་ 1 .སསཞབསས། །ཤཾས་བ་ཤ་ ཅི 
! ;ི 
/ འཛྐོམར་ཉགགས་ ་ དར ཚ 





ཉྟད་ཅིང ང་། ནྲ ཚེ ི ` ་ 








ས་པའི ནིང ཞི་ པོརམ་འདུག་པྲའྱི་ཉེནབས་མི་ལན་པྲའ 
བ་ཡིན་པལས༔། བའི་ཚེནི ། མཚུངས 


ས་དང་ ། འགོག་བདེན་ཀྱི་བལྕས་ལྟ། 


ཇིསྐད་དུ །རཱནི་ཨ་ྱ་དགྱཏབདད །རྐྱེན་ི་བཞི་པོདོགཏགསུདས། ། 





ྡནགྱི་རྒྱམ་གཏོགས  ལྕུ་ལས་སྐེཿ འུ སསདཔ བསབས ན་ཏེ ། 
བ 


ང་ག རི 
ཧེ བཤད་པ་དང །ནས་ནིན་ིབརྩ་གབ 


གྲི བད་པོ་ཝམིད་པའི་ཕི འོ། །ཡང་་ 


་ ཨ་ད་ ) སྒལ་རཉམདང་ | རྣབ་པ་བཛན་པའྱིཧབ། །དྱཧཱདགོསཨུ་མབྲགངས་ཏེ ར་མཚན 
༣༣ 


་བ | རིགྱཊིན་དང་གྱེ་བད་མ་ པའི་གོ གད 


སོགས་བའིརམ་སྙེན་གྱིཧཱ་པྱད་པདང་ ། 


ནས་གཏནདང་གདདྱིསིགཔའརབ་དང་ད སངོག་གྙི་སོང་བགདུན་པོ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅི་གའུ སི །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 


གཔདཔམནནདཞིསཔདདཔས་པན་ར་བ་བ་བ་ང་ 


དནཔའན་ ། མྲ ན་པའི ་རངབ་གཏུན་པོ་དྷི་རུད་གཅིག་ལ་ 



















༄༅། ཡོད་ཀྱང་ ! ུ་བབའིཚནབདད་ཡིས་བསེད་པས་ཚོགས་པྲ་བདད་པདད་ ། སྡོརབ་བཏུན་བོ་གྷཅིགསེདན་གཞན་མེའྱ་པུདབམ་ དེ་བཞིན་ནུ་ི་བལོབུ་གཅིག་གིག་སོན་ཡོད་པའི་ 

, འབྱང་ཧུར་གུ་ ཐུགསྨ་མལ་སགསཔ། པས ཡེང སྱི་ཙམནས་ཚོགས་པ་གཅོག་ལ་ 0 དང་ དམ གང ཡིན་པའི ། དབའི 55&་ དྲ 

རྟ དང ། བཅས་པའི་སའིནས་བསྲ་ ད་པདད་ །དདངབཅས་པའི་ བིས་མདོ ས་་ སླ པའི 

ཤི རྒྱགཅག་བུ་བ ལཿ ཤུ་བ ཤན བཅད དོད་དུ གྲས་དིགཔ་ུརཞུ་ཙོཤག དའ ་ ཙིན འི་ཤིརོ། །ཞས 

བཤདནའ ] འབུང་ལས་གྱར་པད་ག་སད་པའ་ཡང་ ས་ འ དང་ཟགམེད་©་ལྲོམ་བ་གཉས་ཀབ 
ྲི}ིེིེིྲིིག‰བ པོ སྲད །ཞུན མ་པས ་\ རད ཡོ 


གྲ་པརབ་ཤད་པ་བསྲམ་གཏན 


ནདགང་ཀྲ༔ ཨ་ཞི 
རྱི་སྡོམ་པ་རྒེད་པརབསམ་གཏན་བྱིསམསདང་ | ང་ཅ དཔསས་སམས་དང་འོ་་ཏ གི་མིང ། འཕྱུདགྱར་ (སས ས་བདག བྱས རུས་དང་ ། སྣོད་གྱི་འཇིག་ཏེན 




















གོའ ཡིར་རོ། །ཐེམསྦཐུདཔའནིགཙོབསམས་ཅངསེདཔདེ་བཱ་ཡོད 
༈ི་ོ་དད་གས་འྱུ་བར་བཤད་ཅི་ ། འདུ་ཤས་ཅིཉན་མིས་ ཨཱ ། གཙོད་མསག་་ ནད 


ཛས བུ ས་དག ཏེ བིར སམས་དགདང་ །སམསྦྱབུང་ ཏེན་མཚུངས་ཅན་མས་ས། ། ཞེསུབཤད་པ་ 
རུབས ཏྲ རར ས་་། སྲ 





སྐམསདང་། སྦ་ཐངགདེར་ ཡཿ 
ཏཱཾ གཞན་དུན་གཙོ་སྲེམས་གཅེ་གག་ བུ ངལནནུ་བཤད་ངདའི་ཆེ་ཡང་ ། རྣམཔ་ལྔས་མཚུདྲས་བདང་ ། ཕ སསུའྱལརལ དི ན་མ 
| མདུཔོ་པྲདེདྲགཿ སས སན ཀད སང ནས ཛཾ ` ་ ན་བས ཟུ ཧུས ཡོ ག་བ 

འགྱར་བ སྲི དབལ རྦིས །རྒྱ་གཤན་ལྔ་ པོ 


ལས མང ་ག་སིདརཆོ་་རགོ་ རར ¡རླས 














༈འ ོབྟསན་བིན་བདང་ / མཆུངས་ཝྡན་ག་ ནཱ 

ཡཱ སྲུ པོན གྱགས ༈ དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ ] འབྱངབ: ེ 
ལམཉམ། གསི རཔ ! དེ དེའིཿ རྦ རེ ར་རྒྱ་ཡན་ང་ | རྒྱལ གད་ཅུདམ་ཡེན་ ༼ འྱི་རྐུར་བཤུད་པ་ལྟ་ཐུརཾ 

ཡས ! ས་ ྱནད་བས་ལནདགེསོ་པས་སྤོ། །གསུམ་པདེ་ས་བཀྱརེན༔ ི་ 


གཟུག་སདངགཟུགས་མདཔ་དགན། །མི་ བྱ དད །ཤས་སྭོ། གཉིས་པའི ། བྱ་གཞིསན་དགཉི་ཤུར་ ཞུ་སེས་ནས་ཐོབ་པད དགག 
རྣམ་སྨཾན་པྱསདང་སྤོད་ལམཔ། །བབཾ་ཡོགནསདང་སྡྲུལ་པདང་། དོན་ཡང རྣམ་བཤྭི། | ‡±ི །ཤེས་གསུངས } ་ ` 














༄། ་་ དང ཝངརྷཾོསསབྲའ་ 
-ི}ཾ་ ང་པ་བཞི ¡ 
མི ༡དེའིཚ རིི་ ནུ་མ 
ྲ ཀཱུ ད་གཉས་ཏེ ། འཇུག་བྱེནནི་ཁམས་ 





།གསུམ་ཁིད་ 


།སུ་ཐོབ་ཡངགསལུབས། སིའི གེབ 


འཇུག་པ་བཞིག་ཟབབའ་ཡིརརོ། །ལྔ་བཉེང་མཚལས་ 


གོས 


སཱིད་པས་མཚམས་བཅད་ 
དང་ ། ཉོན་སོངས་ཅནྷ་གིས་གྲངི་ རསང ། ད་འགོ ཤི 


ས་བ ། འཆི 


་ གནན །བཞི་པ་ 


གལས་ལྡངབ། 


འགགའ་གས་ིས་སསདངག སི་གས་བང་ཡ་་ ¡ ག་གས 
སཾད་ནག་བར་གྲིད་དུདང་ ། བརསྲིདནས་སྐྱ་སྲིད་ནུཉིཔམཚམས་སྦྱོརབསྟ ། ད་ཡ 


ལའོ། ཁོག 
ས་ད ནའ 


་པའྱི་རྭཞྲེས་བ་བ་ནི་ ། འཇུག་ཡུལ་གངོ་ 


ཇུག་པའི་གེ་རོནལ་ས་བྲགགོ་པདེ་ད 





མདག་བ་ལས་གེངཿ 
ད་པས་རྒྱ་གྲཞན་རྭགས། 


་པའ་འཇུ་གཿ 
སོགས་ 


སིི 


བླཐིགོ་པདེ་དང་ ། ཝདྲ་པའི། 





ླདགཏབླསུས་ཁཔམ་འཅུས་པའྱི་ོམད། །ད་ལུརྒྱནི་ཚེ་ཞེས་བཞ } དགེ་བལག་དགེ་བདང་། མིདགབ་ལས་མིདགེ་ 
ཆ་ལས ། རིརེསྭ་ཁང་ཐས་སྭ་ཏྱ་ཏིདེ་སྲ་བགྱརེནྱཾ་བཾྲ་ཆུས 

གེརིགས་འདུད་བནྱར་ནདུད་ས་གྱུརནད་བལའ་ ། ས་མཚུངས་ 
།ལྤདཅི་རིགས་པྩོ་མཚནནེ།  །སུམ་པ་ནམས་པབའཇུག་ 


ཀད 


༡ ཟོ 





ཅུ 


གསུམ་ཀྲ་སྲི 
















ཐོས རོ ད་ སིབ་ས འ་མས་དའིན་ ༨ ༨ > དང ༣ ་ སྒུལ 

སེམས་ལའཛྱསེ་སླེདདྲ་སེབའི་སེམ།སྐནིཏོན་མེངས་པཅན་ཁེནོར་ངེས་ཏེ ། རྷིས་དདུ ། སྱི་བའི་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞསསོ། ;ཉོནམོངས་པདེ་ཡང་གངད་ བའིས་པ་དེས་བྱམས་ཤར་ ། འནིབའི་ 

༩ ིསུས་འངལ སོ དེ་གང ེིེི་་ ཧྲད །༽ེ་ས་བན་འན་གེབ་ས་བརམ་བསྟན་ཁནངེས་ཏེ ར་ལ ་བབཡིན། ། 
ཞིསའཆད་པའྱི་ཕིརའོ། སསབས ། ས་ག བས་ནོ་ིགཞུམཀདདེ རྒོ་སྐད ། འཆི་འཕོའ་དགལསཀེན་མོངས་ཀུན། །ཞེསབཤད་པ་ལས་ཉོག་པའི་ཤུར །རངས 

„ ཞས་འངཨར་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཡང་ ། བདསན་སམུས་གད་པོད་དིུད་ཅིས་བནི་སེམས་བེད་པདང་ །ཟང་ས་ནུས་གདཡདྷ་ིན་སངས་པུཅནྷསྱཱིསམགུ་པད་པ་མདད། །དའི་ཤཾསཔྱད་ཀྱང་ ། རངས་སྐེ་བལ་ནིཆགསཐྲལ 

ཅུ ལསཉམས་པདང་ ། ཆགསྲ་བལ་དེད་པ་གདྲ།པནིགོས་པའི་ཕར དཱ ཅུག་པ་སྐོམས་འཇུ་གཏེནཱམངོསཿན༠ གཟིའཔའི་ཞསྱབ་བོ །གེངམའི་བླསཾབས་ལས་ཡུངྷཏབྷསཱནཔསྭསོམས་འཇུགཀེཤཡངས་ཅད་བཱས་པི 
ཚེ འགོམའི་དགབྱཔྷོདཀཱདཱདངདུལེན་པའོ།, །སྤྲལཔ་ལ་འཇུག་ལྡདཞེས་པ ། བསམ་གཏྷན་མིདདངོས་གཞི་མངོན་དུ་མྱ་བས་ཕརནི་ད་སྙེན་སྭལ ། དལའཔའདོད་པའ་མྡུལ་ མས་དང་ ༼ གཟུགས་ཉི་སྦུལ་སེམསཏིཿ 

བས་གཉེས་ཡོདཅང་། གཉིས་པོནའཔང་གི་སེསབསས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་རིགཔཞི་ལས་འདོད་པའི་སྩུལ་སེམས་མེ་འབྱུངསེ ། སྤྲུལ་སམས་འཞི་ ། ཇི་སྐད་དུ ། དགདད་རང་ལཾས་དེ་ལས་གཉིས།། 

གག ནཾཀཤ ཧྭ རིར ིཀགཀགཀྣཀགཀྣྷུཾུཀུ༢ 

















སོ །ཤེས་འྱབངབའི་པུའ །ཞིབམོོན 

། སྒྱུག་མོ ོིག་ ི་ོ ར་ར 1 

ཧཾ | ཅེསསཾ ; ནེ་ལ་སྱེ་བན་ ཱ ད་དུ !༩འ 
༔།ཏྐམས་བཔོ། དག བསསོ་གྐའ། །སམསརའ་འཇུ། དརཚི་ི་ིོེི སེ ག་དང་གཉི་སླའི གབ་པ འོ 

༈ དགཾ་ུ་ཿ ཆད་པ་བེོམཊི་གཚ དམའིཉེརབྲམོགསྱ་སེབའོ། །འདེདོཆག་ ཚིག ཤང] །དགེ་བའི་ཏིདསཚ་མས་སྦྱེར་བའཚེ། །སམ་ 

བོལདང་ན། ས་ཐེབ་ཊི་ཐེབ་པ་འབྱད་བ །དདཔརན ༈ འདེ་ བའི་ཁ །དངྦ་བལ་བན་ །འགོམལ་ཆགས་བལབུས་བའོ། ལྡོ །སྒམ་ ན་པཱ་མིན་ལ་ དི 
ལྱུངཔོ། ་གསུ་མུདང་ བདའི ད་པའིཁམས་སྤུས༢ལག་་ པའི་ཚེ ། འདེདོ་ སབ་།། ༈པོཇཾསྭསུ་ཉམ་ མཔ་ལས་ 
དཁབས་སྤུས་ལག་དོརའ་གྲསན གདྭལཱ་འཅོམ་པལ་ མས་པའི་ཚ ། (དདུ་ང།འ། ཤེནམོངས་བུདྷཙ་ ཅགས 
པོས་བ གདོས ། ཁམས་གངམ་གཏུས། བླིབསཔགཉ་སྔ བད་མ ༈ ཅིག་པཤོས་ཏི 
་མརྦཾསེ་སིཾད་ཊི་ཚགང་ཡིན་ན་ ། དང་པོ་ས འགནཔགམར་བཅེ། 







































ལོརོནོདསྱས་ན་འགྒོ་མརཉངམཚམས་སྦྱོར་མི་ནུག་པའྱི་ཕིའ ། འོན་འཆིསམས་གདོསའི་སམས་སུམི་རུང་ ] ལོགོམའ་ཞྲེའ་མོས་མངོནོདགུར་པའི་ཕེར་ ། ཞེན) མྲངས་ཏེ ] འགོམའི་ཀོན་པོངས་པས 
ཤཿ མདོནནཱ་ཊ་འགོ་གའིངམཚམས་སྟར དཔ ངི སེསདའ་ཡིནྲ་མིནུཔད་འི ། ལུ འོགམ སྲི བལས་ཉམས་བའིཚ ། འམསུགཉེས་ཀའི་ཆགས་བལ 
| ལུ་གྲཉམས་ཀྱང་ ། བསུམ་གཏན་ཅིསུམས་ལས་མཉམས་པ་ལྟབུའོ། །དེའི་ཆོབསམ་གཏན་ལས་མམས་ཏེ ། ༢མསན་ནཱནཤུགས་ཏིའྲབས་བུལས་ཀྲཉམས་པར་ཐལ་བའི་ཕིར༣ོ། །འདི་སྨྲས་བ ། 
ཧ འདིན་གྲདདགསུཁས་པའེ་གཞུང་། །ངི་སདག་ངུདུ་ཐོས་པུང་། །ཧིཾསུཔ་གངདག་སཞུངའེའིའི །ཚིག་དོནམྲ་ལུས་ཉོག་བཤུང་། །ཧོག་པདདགྷ་མདཔད་ཧི། །ིགགྲིནམ་པར་བ་བུང་། །བ ཱ 
ཡེ། དོན; (རིབཞིནམ་ཡུསྭ་རཱེད་པ་དཀོན་། །གངུ་འདེར་བཏུགས་པསཱངཔོ་ཡ། །རྣམ་པའགྲགས་བ་ཕལ་ཆེ་བ། །ཡིད་ཉྟོནོ་མྭད་བར་ས་བྱ་རནས། །འཁྲུལ་མེད་ཡུང་དདྲ་རཾགས་པ་ཡེ། །ལམ་དུ་དྲངས་པ་། །ཞེས 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ ལྲ་ད་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གན་སཞིབསོར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅེསྱོབ་བྲགཏུབཤད་པའི་མཚོཞེས་་བྲལས ། ག ས་གཤིས་པདབང་པོ་བསྟན་པ་འི་མངོད་ 
གཅས་བྱ་ཆས་པརབ་ཤད་པ་ཡིནནོ། །དནས་དེི་འགྲོ་ཏ་གནས་གསུམ་པ་འཇིགཏེན་བསྟན་པའི་མཛོད་ཉིདཀའ་པའི་གནསྣམས་ཞིབསོ་ཧོདྷུ་གབེདེ་བརབཤད་པལ ། གཉིས་ཏེ ། སེམསཅན་ 














65 ༽༦༦༧༣༦ @ 








ཁྱ འདོད་པའིའདོདོ་ཅགསྐྱརས་པར 
ད་པའི་སམས་ཅན་གནས་་་"དདཱཔཅས་པ་དང་ ད་བ 











ཧ་བ་ཚས་ི ཤིས ་ན་ སྭ་ཛྷཾསེ གྱན ཁཞ་་ 
སྐོགོས་འཇུག་དགཔ་བམས་ཉང་ལོད་པའྱི་ཕིའ ། དཔེ་ན་འདོདོ་ ས་ད 


























༄༅། ༼དེདདདེའྱི་སྣོད་དྲང་སམསཿ།བནོ་འདོད་པའི་བམས་ལ་སོགས་པཔཁས་ལན་ནམ་ཞེ་ན ། མ་ཡིན་ཏེ །གཞཱནདཱ ། ཁམས་གསུམ་པོ་མྲ༡འདག་མ་མྲིབས་ལུངམ་བསྟན་ཉིདནུ་དེས་པར 
ཐལབའི་ཐིའ ། དེན་བམས་ི་མཚན་གཞི་ནད་གཟདཔཏོན་མོངས་པ་ཉན་དག་གུང་ཡོད་དོ། །འཞོ༣ཇམངགི་འདིདོ་རགསརས་པར་འུར་བའི་དོན་ོས་དེན་བཇིགདུ ¡ འདོདོ་རགས་སསམ་།འོ་ཤིད་པར་ བཞེན ལའ 
༧།མཉམས་པ་རམྲ་གཞག་པའིས་པའི་འདོད་ཆྲགས་དང་ ། མཉཏྲས་པའ་གཞྲགཔའི་ས་པའི་བདེདོ་ཆགས་ཤྲེས་པུན། འམས་གྲེང་ འགོག་འདོད་རྟགས་གཉིས་པྲོའི་ཁུདཿ པའ་ཤན་ལ ། མཉམ་པར་གཞྲགམ་གཞག་པི 
± དོན་ཡང །ཞིགནས་དདྲ་བུལ་བཱའི་རམ་ཤེས་ཆོགས་དུག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེདུ་བདང་ སྣོམས་འཇུག་གི་དདེ་བ་ལསྲེད་པའི་འདོདོ་ཆགས་ཏི་ཁྱད་པཿགང་ཡེན་པའོ། །གེངམའི་འདཱདོ་རགས་གཉིས་ཀྱི་བད་བ 
ཕྲོ ; མ༢མ་གཞག་གེས་པའ་ཡུང་པྲོ་ལཿ དད་པའི་འདེདོ་རྭགས་གཞོའྱ་ྱས་པལ ། གཟུགས་ལུ་རགསཔ་དང་མབྲལ་བ་དྲང་ ”་བྲལ་བའྲོ། [མདོའོན་འདེདོ་པ་འུ་འདེདྲོ་ནུགས་ཊི་འམས་དང་ ] གཟུགས་ཏ་ 
ཅ།འདོ་ཆགས་ཁེབམསདང་ ། གཟུགསམེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀི་ཁསསྲུ་སྦྱརར་པསན་ལུསས་དདདད་ཞེས་བ་ལ  བསུས་ཊིམདོ དྲི་སྐདྭདུ | ཐུསས་ཅི་བདག ཉད་སུལ་གཏུག་དདོད། །ཅཾས་པ་ལྐུ 

འཛིན་པའི་དོ་ཅན་ཡིན་ལ་ ། དེསན་འདེདོ་ཆགས་གསུམ་པོ་སེ་སའ་འཛིན་པ་ཞེསྱ་པབའི་དོན་ནོ། །འན་འདོད་པ་ 'སྤུལསམས་དེའདད་པའི་བམསམ་ཡིན་པའའགྱར་ཏེ ། །འདེད་པའི་འདེད་ཆག་ས་མི་ 





















[རོ ཙོད ོང" ད་་ ་་་་ བས འོོ ༤༨ ཌ 
འཛན་པའུ་ཕུའ ། བྷིལ་བཤེན ། འདོད་པལ་ཆགསདྲ་དངམྲ་བལ་བཤོ་གསམ་གཏནིདངོས་གཞིདག་པ་བསིའྱབངལ | ནྒིནད་པར་ཡད་སྤལ་པ་ལམོ་འཇུག་པའྲིབི་ ། ཞེན་; དེའི་ལན ། འགྲེལ་པ་ཉེད་ལས་ ། 
༧ སྲུལ་པ་འི་སམས་ལ་ཇྙིས་མདེད་པའི་འདོདོ་ཆགསཔ་ཡིནཞེན་ ། ཐོས་པ་དང་ ། ལསས༡མས་ནག་དའཿགས་པའི་དས། ཤསང་ ཡཅནལ་གང་དོད་ཆགས་བ། ༈ཡངན་དྲིདངའོ་སྦྲལ་པའི་ 
ཨས དདཔག་སྡད་པ་ཏད་སེ་ཏ གཅུགས་པ །ལ་པའྲི་ཕིརརོ། །ཞེས་བཤུད་ ། དེའི་དེནོ | དཔའི་སུས་སྡ་འ་ ] རང་གིངབ་འདེད་པ་ལཆགསྲ་བལ་ཡིན་ཡུར་ ། དེས་རྲུ་ལ་བའི་ 
 ཛྲུལ་བ་ལ་འདེད་པའི་ཅགས་པ་འཇུག་པའྱིར་མཚན་གིས་དང་ ¡ ྲས་པདེའདི ད།སས་བླམས་པའྲ་ཕུའ ། སྲུལཾསེམས་ཊཔའདདཔའི་སས་བླམས་ཏེ ¡ གཟུགས་ཊི་སཱལསམསན་འདོད་པའ་ལུལ་བ་ལ་མིའི་ངུག 
༢ སིའི ཇྲི་མིད་འདེད་པའི་འདིད་ཆགསམུངོནནུསྱ་ུརཔདེསིདདུ ། འདོད་པའི་སེམས་ཅྦ་བིས་ནི་འདོད་པ་འི་ཆགསཟལ་ལས་ཉུམས་པར་ སྱིཔད་དེ | སྤ་སབས་ལ་ཡུདད་མ་བསྟན་པའི་སེམ་གདང་ | 
དགེཔའ་སེམས་ཏ་ འབྱད་མིནུས་པའ་ཕའ | དཾཔེན་འདོདུ་པ' དསསས་ཡིས་བབཅིས་གསམ་གཏནུཾ་སེམཱསའཇུག་ལ་སྣ་ལངག་སས་བུད་པདད ། འདོད་པའི་སེམས་མླགིབས་ཡུངམ་བསྟན་ཆིས་སྣུལ་བ་ལ 
འཇུག་སེསཕེན་པ་བཞིཊཞེ། །གཉོཾས་པའཁྲོབ་ལའབསྟན་པནི་ | དེདནདཨལ་གོགོས་འགྲེ་བལྔ། །འངག་མིངགིས་བསནདེདག [ཧེན་མོངསཅག་མིན་ཡུངབསྟན་རིཞ། །སམསཅནཞགྱབ་བར་མད་མིན། ། 








































འི „ །གེས་སོ; ;དནོནིཉ བཤད་མྭ་ཐག་པ།ིབམག་གང་ཡིན་འགྲེབ་ཡང་ཡིིན་ནམ་ཞེན་ན་ཡིན་ཏེ ། ཁམས་ལྡའིཔིའི་སྣོད་དད་ } དགེ་བདུད་ | ཉོནོ་མེངོསཉུན་དང་ ། སིཾད་བབརས་པདག་ཀྱང་ལོདོ 
, ། ཟནས་སིན་ཉི་བ གསས [འགྲེལ་བར ས་ས ཀོ [ས་ལི ་ ¡ དེའི་དོན་ནི] བགྲེ་ཐའོ་ངོབ་དགེ་མི་དགེ་ལ་བཤདག་འགྲོ་བའཆོལ 
། བརའྱསུར་ཏེ ། མིའི་ རན་ལྭ་ལཱརྩ་སི་བའིལསདག་བ་ཡོད་པ་དྷེ་ལའི་འྲམབོ་དང་ ། དྲམལ་བར་འཕྲེག་བེད་ཉིམོ་དགེ་བ་ཡོདོ་པསདེ་དྲམལ་བརྡ་འལབསསོ། །དེསན་འསོབའི་ངོ་བོ་སེསས་ཅན་ཞེསླ་བབ་ཡིནནོ། །འྡཞོབས 
2, སྲིད་ཀི་སེམསུཉན་འྭགོ་བར་མི་འཇོག་པ་ཅི་ཤེན ། ཡུདདང [རིགསཔ་ལས་སོ། །དང་པོཉ་ །མདོལས ། སེད་པནི་གདུན་ཏེ ། དྭགལ་བའི་སྲིད་བདང་ ། ནུ་བགྲོའ་སྲོད་པདད་ | ཡེ་དགས་ཉི་གྲཾད་པ་དང་ | ལྷའི་སྲིད་ 
$ [པ་དང་ ; མིའི་སྲེད་པ་དང་ ། ལས་ཊི་སྲེད་པ་དང་ ། སྲཾད་པ་བརམའོ། །ཞེསཟེབ་ཡཡ་ས་པགོསསུབ་ཤདཔདང་  བསན་བཅོས་གདུག་སཔ་ལས། ། རྱཾ་གནས་གཞེ་སཱནི་འགྲེབ་ལྔ་བརྫུས་ཀི། །འགྲེབ་ལྔ་སྭཧ་གཱེ་གཟུས་ 
བཞིམ་བསྡུས་ཏེ ། གངཞེན ¡སྲིད་པ་བཟམཁོ། །ཞས་སོཿ ཏ་འགས་པནི། འདིའེ་འགྲོབསྐུན་འགྲེ་བཞེས་བ་ལ ། ཟཏེ་པཱ་བའ་མཧོཾ་བྲགདོ་པྲའཧཱ་བའ་ུལམ་ཡིན་ཏེ ། བཆོ་འཕྲ་བའི་ཨུལ་ཉིདྲདུ་སི་བའ་ 
ནོ ;འནོ་གཟཟུགས་མེད་ཏི་འགྲོ་བྣནམས་ཉང་འགྲེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ |རྒྱམཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའཾ། །ཞེན ) མི་མཚུངས་ཏེ ¡ གཟུག་སམ་ཤེ་གདད་འགྲེབའི་གུལ་ཡིན་ཀྱད་ ! ཏེར་བབྲེདོ་པ་གངགིས་འགྲེ་བའ 








༄།། །དདངགོནོ་གོས་མརྦ་མུསལ། ༈ གནི་ས་ལོོ་ལོརརངྡད་འདྲ་ལ་ངང་། ཟུལ་ཟུམདབ་ཡུས་སྲུལ་པོནོའི་དགས་ཤག་ཆེབདང་ ། ལྷར་གཏོགོས་པ་དག་ 
༔ ཀདདནསམཁའ་ཝྡིདུང་ ། +` དཿ 







ཐོ རེ་འ ཱ ཙུངའདོདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དདྲ་} 
ཉུཊ་བནཔྷ།གཏོགསྭ་པ་དང་ ། སྱྱིདདདུ་ ། ཌྡུད་བེད་དང་ ། ཤུ་བཞི་ཡོདོགས་ཨུ་ག་ཏེགོས་པདད་ ] གནོད་བྱི་ན་དང་ ། ཕྱོགས་སྐྱོདདད | བཏུད་རྣམས་རྟིབལ་ 
། །ཞེསྭ་ས་མྣརམས་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་པྱད་དའྱ་གིནོས་ལླ ། ཚམ་ཤེས་ཙི་གནས་པ་བཞི་དང་བདུན་བཤད་དདང་ ། དེ་གཤི་སཁྱིམུ་བོཙི་བའོ། །དྲངཔོན ། ངྲིག་དྲུད་ ། ལུས་དང 
1 འདུད་ཤེས་བདད་དང་ ། ཞེ་སསོགས་ཡེནལ ། གཞན་དེའམི་འཆད་པའྱི་རུམཚནནི ༈ ཇྙིགདདུ ། ལྷག་མ །དེ་འཇོམས་བྱེད་སྡུན །ཞེས་པའོ། །འོནསེས་སཿན་རི་གནས་ཏདདེར་རས་སུམ་ཞེན ། ཇི་སྐད་དུ ། 
ད་དང །བྷགེསེད་པའིར་མས་ཅནན་མས།། སནི་ཞི་གཞས་དབུར་བ་ཤད། ས་སོ ད་སོང་སེན་སཿ མིད བདོ ཞེ་གནསིརགཞམིག། རསས ཱ 
བུའུ ཞསམད་པ་ལགྲས་སུད་ཀར་བས་བསུམ་གཏན་བྱའ་ཕ་འེས་གཞན་སས་བསམ་གཏན་ཁུ་གནསསུ་མུ་འཆད་པ་ཡནན་མུ། ། ད་ལྟནན། གཞུན་ནེཞ །ཤིས་པའི་འགྲེལ་བའ ། པན་སོད་ཁནོ་སྨོས་པཅི་སྣ་སུཞ ། 
དེནི་མཆོན་པཙ མ་ས ། དེ་བཀྲག་བདོདར་མོད་འདོད་གངྲ་རུ་རམ་གཉིས་ཀ་མད་པ་ལ་སས་སཅག་གི་གནས་མ་ཡེན་པཞེསྱ་བཞང་ ། པན མས་ ། བསམ་གཏན་བཞི་བའིས་གཞནནུནེ་འགྲེ 








འདོད་ཡོད་སྤངསོད་འདོད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ ། 


` འབུདྲལ ། དེ་ལྟན་ཡངབ་སུམག 





ཆུ 


{58 ༽¡:58; 





༄༅། །སྡུགབསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གྭའཇྲོམས་པ་དང་ | ཡདེ་ནས་གཞན། འགོཔར་འདོད་པའི་བོས་འཇེམས་པའི་ཕྱིན་ །དཊཊ་གི་ཕུང་ཕྲོལ་མྭ་བཞི་ནི (ཤེསུ་ཚི་རྭས་ཨུ་རུང་སྙེ། ། དེའི་རྟེན 
, །ུནུདབའི་ཕྲི །པ་ཟགདིདག་སམསཅེན་ཀྲས་དུ་འངཔ་བཞྡི། ! འོདམལ་པའྲི་ཕུངཔ་དགམ༦་གསས་སད་ པ་བྱ །ཟྣས་ཤེས་རིགགས་སྱུག་བདའ་ཤོསན རེ ལི 
གནས་ཞེས་ཕྲན དེསམས་་དག་དགའ་བཞི་ནོད་གནས་པའྱིམཚན་ལསའཇོག་པ་ཡིན་ལ། ། དེ་བཞིན་དྲུ་མ་ཤསྭ་ཉི་གནས་པ་རོ་བདུན་འཇེག་པ་ཡུངདེརད་གའབཞི༽་དའྲས། ། བར་མདུ་མེད་པུའ་ག 
ཤེས་གཅིག་ཅེས་པའ ། ཚངས་པདདཚདས་དིས་སུདང་བྱོསཔའྲི་ལྣནམས་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་སེ ། ཚངས་པའྱ་རར་འཛིནྱིསིས་འྭད་གྲེས་ཀྱིག་པ ཡིའ། 
ཚངས་པཆེན་པོས ¦ དུག་དང་གྲལབ་མཚམཔ་འགུའ་གིག་འདིརར་འརྩམརྦའ་གཅེས་པའི་སློན་ལམ་བཏབ་པ་ལྲས | བཕཾགོདང་ཏུ་ལའིཙོལ་དུའོདོ་གསལ 


ཨྭ་ཤེསའི་གནས་པ་བདག་ཞེསྦྱ་ཱལོ། །ཡྲངའ། 
སིི ི 


བྲི་འདང་ལས་གདབ་ཞི་གཿ རསཟེ་ཅིབཁ་རདུ་གུས་པན ། ཚང་ཆེན་སཾསཱོན་ལུམ་དེའིདབངགིསྱ་སེས་སྟོམམདུ་འདུ་ཤས་པའོ། 


མ་ཐོབཤནི་དེས་བསུམ་གཏན་གཉིས་པའིསསསསྡུས་ཙོ་སྔོཌོབ 


ནསྔ་རེསསྭུ་དན་པར་མི་རིགས་ཏེ ། དམན་པའི་ཡུལ་མཆོགམ་ཡིན་པ 


ཧེན །མི་མཛུངས ། སེམསཿན་རྱི 


ས་བས། 


།ཤཱོ་འཁོརྒཾི་ལྷ་དྲབསུམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོསགཞི་ཐེབ་བམ་མ་ཐེབ 





འི་ཕིའ ། དན་པ་འདིནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པསསུས་པ་ལིན་ཏེ ། སྡོན 

















བསམ་གཀན་གཤི་སཔན་གནས་བའི་ཚ ཚ ཟདས་བིནཔོ་སན་བཞེ་ཞུ་ ས་པམ་ཐངནས་དེར་འྲགོ་འདོད་ཁྲབྱ་མིས་ཏ ། ཚུངས་ཆེནྱ་བིལ་འ་རད་འཇས་བདླདན་པའྱི་ཉིར ། དེ་ཐབོནནི་། བསས་གཏན་དང་ 
3 ཐིའི འི་ཧེནསོངས་ཡིན་པའྱི་ཕའ ། : དི ར་ཐལ་བའི་ ཉོ་མདདེ | བསམ་གཏན་ནང་པོརོ་སྱེ་ས་མ་ཐྲག 

རྡོན 0 ་ སཚདས་པ་ཆེ་ོ་ེུ་ལ་མའ མི ཞིང ། རཾེཾེི ˆ 

ཛྫ ནུས སོན་པ །འྲགལརཿ དེ་གནས་པདེ་དགཁནས་དེའ་སོ་ །དེ་ འབ་འགནསཔགངང་། སངས དགད ཱ་ི་ནས་དཡརྨ་དབན་ལ ` 

ཊཱ ཞིད་དིགཔར་འླག་བ་ཡིན་ཏེ པས་ཚ བཞའ གནས་པའ་མཐོངབའི་ཕཱརརོ། །རྒལ་པྲོསས་གུརན ལྟས དཔ་ཡིན་ཏེ ། ཆ་ངས་ཆེན་ལུ་མདེ ; 

ཕྱིར ཏཞེས་འཆད། ། དེ་ལྙུན་ཡངདེ་ དཱ དས པའིཁུངས་སུ་སིའུང། པ་ར ་ སྭ སིས་ི པ་ ་ རི 
གནས་མེ་ཤེས་ལ སའ ། དེའི་ཚོ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་དདྲབལ་བརབས་ལེ བདགས ཀདས་་གཡན་མྡི་རག་ིག་མའ་གནས་སི་ཤེསཔའི་ཕིརཟ། [ །འོ་བསམ་གཏན་དང་] : 























དྲ ཐསས་འདུ་ཤེས་གཅིག་བྲམ་ཡིནཔའྱསརའོ། | འདུ་ཤེས་གཅིག་བཞ་ཐེས་ཐབྷ་ཉིད་བདྙད་བས་བས་སོ། །ལངརྷི་མདདུ | བཟློགོ་དང་ ཞེས་པར །བསས་། ། 
སྐ ཀན་གཉིསཔི་ླུ སོ ! རེས་འགུའ་དངེར། ལ་བར ཞིག དོད བདབ ནས ས་ནས་ད གདང གེས ས་ག 
ཏེ ` སེནསྭ་ཏིདབངཔོས་སྐྱེ་ས ! དངོས་གཤིའི་ཡིད་བདེ་མངོནནུད་པའི་ཕཱར ། དཔན །འདོད་པ་ བམསྐ་ཀྱིརལཔདོག འདོད་མི གའབདང་ཆོས་ིན་གའང པ་བ 
ཤླ བྱེད་པ་བཞིནེནེ། །དེ་ལྟའ་ཤེས་ཕཞ་འབྲསབུ་མྱེ་བའི་བསམ་གཏན་རྱེཌ ལས དཉིད་ཊིའ་བྲ་གས་ཡོད་པ་ས་ཡི་ནནོ་སྐམ་པདུང་ ། ཉརབམོགས་ཕཿ་ོཌངྲ་བལ་བཟུབད་པ་ལིན་ཊི མཆུང 
[ཞས་འ ས་དན སན་པ པངབས་པབ་ཤིན་ཧོ། ར་དེ གས་ཚ དཔིས ལ་པ་མི ྲི་ 
དབངྷྱཐས་པའི་མིའདདང་ ། སདརྭ་སིས་པཙམ་ཊིསདེའི༣རབསྡོགས་པཏོངོབ་ཡངས་ཡྲིད་པའི་ཕིའ ། འཞོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའ་སེསཔ༔ ཞཱམཱས་ཀདྲའདུ་ཤེས་ཐྲདད་པ་དའགྱར་ཏེ | དངོ 
སྱེནོས་ཉིར་བསྡོ་གས་ཊི་བཏང་སྐོསས་ལའ་ཇུག་པའ་འདོད་པ་སྔ་མདང་མཚུངས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ | ཞེ་ན ྨ གགསས་ །བས་མགཏན་གསུམ་པའབེད་བཞི་རབཏུཞི་བ་ཡིན་པསདསྭ་སྐྱོ་བ་མེདལ | གཉིས་འྲའིས། 





















ོིདྲ་ད་ལིན་པས་ཡལ་ལ་ གོ་བའ་ུད་པཁྱི་ཤིའ མདོ མགནའེ ། བདེབ་དང་བཏང་སྐུམས་ཡིའ དུ་ཤེསྦ་བདད་པས་དེར་འཇོག་པམ་ཡིནྷ་བི་བསས་གཏན་གཉིས་བརྩ་སེས་པའྱི་ཐུ་ནན་པདང་གྲོ།། ། 

.*༧། པནམས་ ། བྣམལ་པ་འཛིག་ ་ྲ ལྲི ཏུ ྲི་གགཔའ་མའོ ི་ཡོསགས་ཧཔ། །ཞས་ །ཞཾས་འཆདདོ། དའ མ་འད ཞག་དང དིས ཀབ་ཤ 
སད ཚ་ ཙུལ་ཁོསསུདང་གྷ ལྟ་ཀྲགས་ནྨ་རོག་འདིི་ཨི་འདུ་ཤེས་གཅིག་པའ་ 

;ྷ དགེ་གའི་འནུ་གེས་ཐད་ ཉེའ་བསྔོག་སདང་དངོསོ། བབས 

ཅ ཛུས འོ 


བསམ་གཏན་གཉིས་པའ་འ ཧཱ་ཤེ་སྲ་པ་དད་པ་ནི 
རད ། གསུམ་པ་ ÷ །རྣམ་སྨིན་ཊྱཾ་འཕུས་བུར་བྱར་བའི་སེམས་དྲེ 
ཨཱ་ ། བསམ་གཏན་ང་པོགཉིས་ཅི་བདདཔདངདགམ་གཏད་གསུམ་པའ་ ་'ཀརནགཾ་པ་ཡེན་ཨིན་མྱི་ཀཱད་པར་འཆུད་པའ ། རྣམ་སྙིན་རྱིངོ་བེརོསྐེ ཙས་བདད་ ། མྤི་སེ་བའི་ 

[ དིའི་ཤེསྭ་བིད་ཁང་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ མས་བདེན་མཐའ་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་ཡི། ས་ི་ས་ལ་ ཤེསཤཾད་ གའ་བུ་ཉྲེན་མོངས་ཅནདངམཚུངས་པའ་ལྡན་ པས 
དུ་ས་བསྲདཔའིབར ། གསུམཔ་རམ་གཞག་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ ། སེསས་ཅན་དངཔོརྦ་སེ་བདང་ ། བརྐད་གནས་པདང་ ། ཐམརའཆེབའི་ུལ་ལོ། ད་ལན་ཉིས་ཏེག་གན། 























༄༅ འཇུག་པའི་གནས་དང་ །གངགིས་འཇུག་པའིབརྡསེད་དོ། །ད་པློན ། དེརནྷི་གོངལས་སེེས་སོགས། །ཞེས་པའོ། །འདིརྩསེ་གནས་བཞི་པོ་ལས་མཆོགྱ་ཏྱ་ར་པྲནི་ཛ་སཏྱེ་སེ་བ་ཡིན་ ་ 
ལཾ །ྷཉན་བདུད་ལསྭ་སེས་བྲ་མས་ཅ།བཛམ བ་མ ! དྭམལ་བལ་འོགས།སབཞི་ན། ྲ།ག ་ ཱརཱས་ཏིཡེབ་ཡན 
པནང ) གཞན་རིས་ ཟྭ་སུདདབཞུགཔ་དང ། སྡིནམས་སོབ་སེདུ་པ་དང་། སུ་སེགསཅ་མི་བཱསུན་བཅོསལས། ། བསལ་པ་དྱུཆ་འདས་པནྡ་མུམ་མཁུག་གྲི་འཇིག་ནེའ་ཟ་བ་དབེད་དོ། །ཞེས་ཡུང་བྷ་གུན་པ་དངསུ། 
པྲ་སྲབ་དངྱ་ ། མུ་གདུང་རིང་བྲསལ་བཞག་པ ངི ཞེསཟེར ། འགྲེལ་པར ། ཇི་སྐད་དུ. ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ཊཱན་ནབས་ལྭསྱི་བུངབའི་ཛཱ་འཕལ་ ཡན་པའ་འདོད་དྲམས་ལནི་ཡན་འདེབས 
ག་གི །བནགབ་སཔ། པའ གྩེ་གནག་བཞི་པོ་གང་ཡདམ་ཡིན་པར་སྟོནགོ། །འནྔ་ཛུསས་ཊི་ཨུས་ཞིག པམེདཔ་ར་འདོད་པ་དང་ ། མདེ་ལས །ཚུ་ས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་ནས 
མཁལྡུ་ཝིངགིས་ུས་ཏླེབུའི་གུ་ཟབའི་ཕིར ཏེ ཊས་གསུངས་པ་འགུལ་ལ་ཞོན ། དེའུ་ལནུཾ | ངཾ་དདེ་མཱ་ཤབོ་བརུད་ཟབུར་བད་ཙ ། ཤིབ་དེས་ཚཱིམ་པར་འགྱུརབཞི་མ་ཡིནནོ། ཞེས་གསུངས 
དེས་ནྫིཚུས་ སྒྱེ་སཔིབ་ལ་འི་མོ་འྱབུང་ཞེས་འཆད་པ་དྭཉིདགསལ་བརབ་སནནོ། །འདིརལ་ཅིགནར ། མཁའ་ལི་ཛུ་སྭ་སིསནིརབ་ཡིན་པས་དེས་བླུསེ་གནས་བཞོ ཀབ་བརབེད ། མཁའ་སྡི་འདདོ་ 














ཁི་འོག་ནས་མཆོག་ཡིན་པསྣ་ཇུསྱ་ཉེས ཨ་ག་ཏོགས་བའི་ཀླུ་གེ་གནསགསུས་ཟབརྱ་བིད ! ནམས་བ་ཞབམདསསནིའགུལེ་བླཀླ་་གཞསགཉིག་བ་བར [མཁའ་ལྡིང་གྒོ་ངྱེས་ 
སཾེྲཾཉྷྭཉྭེྲིི་ །གཉིགཔ་གགིས་འཇུག་པའིབརཔིད ] ངོབ ། འདི་སིདབཞི་བཞིི་སེ [ འཆེ་སད་དད་ ིསདདད་།སདབདེགཉིས་ཅི་བཅུ་མདད་ ། 

ོད་པ དཔི དབུང བདང་འྲསྣ བབ་བོ པློརམས་འགག་བ་ལི་འ ལ། །གཉིས་པཞི་ ཐཱ ་ རླར ་ ! 

༡ ནས་ཆེ་ ཧུ སླེད་ལ་ཐུག་པའི་ ༧གྱི་སྲིད་བའོ། ༨ ་གསནས་འྲི་མིངལྱ་ུགཔའབྱ དཔའོ། ཅི ་ལ་ མངོས་ཅན་མི་སྭཱ་ཁུབ་ལ་གཞན་གསུམ 

བྱ ས་ད གས གི་ག གི པམ་ཡིནཐ། ག་འདི ༽ ཤྱང་བཞེས' ཕེནད་ཉིས་བ་ཕངས་པི་ ཀྱང་ ། རྫོགས 
ཕྱིད་ཙི་ས་རྫོག་དཱམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར | ཁ་ཅིག ; ཞོའལོ་བེར་པ་ལནི ཅིགདཉོས་མདེག་སོ། བས་ནི འཕེར ཤིན་ཕཱིཊ་། ། 

བརམ་བགོ་བམིན། །ཞེས་བཏོན་འབུལ་པརདདོ། དླྲསགིཾིགཾིཾེཾེཾིཾིཾིཾིཾེཾརི གདད ཨུ 










པབ ཆོགས་ཉི་འྲབསྱབ་མཐརམྭ་ཟིན་པ་སྱབུངབསིནགེས་ཟུར་ཡང་ །རྣམཧེསོ་སོརྱཔེད་དགས་ཏེ ། འཕེན་བེདྱ་ཉིས་འ་བདས་མ་ཟིནན ། ཇི་སྐད ། དེནི 








ཆེ 
ར། ! 


། གེངོམ་པ་དག་འདེད་པ་ལྟར ། དེར་གནས་པའི་ཚེན་ཡང་འཕྲེན་པུདྱ་ིལས་གསོག་པར་ཐལ་བའྱི་ཕིར ། དེསནྷ་ནམ་སྙིན་ཨི་ངོབ་གུབ་ཟིན་9ངྡ་རོགས་བདླ་བབུམ་ཟིན་བཞེས་པའོ། | 






























༄༅། ། ཤེས་ལནམ་སེན་རེན་ ོསཡོད་དགེག་པའི་ཤིའདང་ མདོ་སྡ་བ་ལྟརན ! བི་སྐདཾ ངདེ་ན་ཉིད་ཧིན་མེད། །ཅེས། 
; རའི ནས་ནག གས རརབ་སེན་པས དོན་བ + ། ཨུ་ཤས་གསུངས་ རོང་བོ ཡོད་ད སི སགས་ཞིས་། ཏལ | 
འ དཔན་བསསདག་པི་ཡུང་དངུས་པ་དད་ ། ཛི 
སཾ འཇུགཞ ། ནུའཇུག་པ་ཉུ་ཅིག་སཱོཾས། ཡང་༈ འཐུ་ཡྭི་ཧཱཊདྷོག་སྭཱ་ཧཱནཱ་པོའཾ། × གཾེཾེིངིྲ ་ོ་ས་ 
ཟླ ཐྲུབ་འཛུད་ ལང་ལག་ས་བ། ཡིན ི བྲསལ་མཛད་པས  རངོས་སྙོབས༔ དགད་ཡིན་ ཆེ་སྡརེས ུམག་གྲསལསགའི་སུ སཿ ་ 
ཱཾ ལ་བདག་གི་ངོའློ་ཕུབ་ལ ན་སབང་གཉིས་ཉི | སོ སྐབ་ྟ་བདང་། ཕོ གང་ཡི གབས གསི ཀོ་མི་ས་ ཝས མས་མྩེཾཚྱེན 








རི ༢ ཐ་ དི 

རོ ོཾིིཾིོི་ ་ ` ` ན་པ་བཞིན ༈ གཉིས 

ཡཿ ཿ ས་སེདབད་འ ས་བཅུ ག་བ །འིགས་ང སུ སང་ས ང་དག་ལྭ་ཡུད་བདི་ཚད་མ། ་ 

།ཡུད་འདྲ་ ་ཐ་ མུན་པ་བད་པའ་ཨི་ཆོས་བ་ཤ ད་པ་ལ དཔྱིས སི ༈ དེ་ཞིཊ་བྲེན་པ་གཅིག་ལ་ རཾ 
ཛིས སས ཧཱ དར ད་ག དེན བ་་ ཅས ་ 


སྡཞོ་ནྭསྱ་ཅི་གོ་བ་ཧེན་བམ་ཡིནྱ་ཧ ། འཅྲིནད་ལྟས་སབ་མཛུ་བའིའིདབ་དང་ ལི ་་ི་ཁ་པར་ 
































ར ལ་ཕ ཅིག ོག་པའི་ིགསིན་ཧ། འའི་བ ཡུད རཾ ཤའ་ག ྔ་སྤུལ་ད པོ་བ 272 £ 0 ` ས་པ་པ ཡིར་ ྲརྲརིཾ}ཾིེིེི ! བརྲ་སྲིད་དང་ ། ླ ་ 
དཱ བ་བ ་ ག་ང་པ་་ ༩༨༨ ་ོ ལེ = 
 དྭསུས་པའབ་སྙན་བ་ཡེཤ གལ་བ དའ ས་ གངགྲིས་འཐ་བའ་གུཔདན་ སི ས་ རོས 
ཧི ཉུ་གཉི་ས། དར མ་ཐོད་ཆོས་འ ཆད་རའྲེ་ཡིར་རོ། །དཾསན་་ ནོ །དསྔག་ ་ ་བུར་སྲེདཔཊི རའ རྔུག་བཿ དཱི རི ོ་ རས 
ཌཱ སུ ག་བརབ་ཤད་བུ་ཡིཊ་འ། ནཾ ཡིནནི་བརསདྷནཱ་འཚ་བའི་དྲོ་མ་ཚངབའྲི་པིཿ མོ་བ གོ་བ དདི་ 
ཧཾ དཱརོ་བདང ། སྐྱེ་གནས་ཉི་པུསྭ་བླངས་པྲ་མངམདའསྦོད་མན་སི་རུལ་དུ་ཐུང་བ་ལ་འཆད་དེ། གི་བཞིན་གོ་བག་ར། སག ་ 


ཁིན ། །མིལ་སོགས་པའི་གའི་མངསཅ་ཤཾནས ཨ་དྭསུལ་བརྩ་སི་བདེའི་ཚོམངལ་ཆིག་བ་ལ་སོགས་པའིཉིས་པ་བརྩསར་བམ་ཡིནཞནམ་ ། ± ་པ་མདདེ | ལས་ཁྱིས་མཚམ་ས 













རླུབས པས་བའ་དོན་ 


རི 


སིད ཏ རིས་མཐུན་པ་གཅིགཔའི་བིའའོ། 


དབ་གཞེས་ག ད་པ་དེི་འ་ 


ཟམ 


་བཞིག་སྲིད་པདང་ / འདི 


།གསུསམ་ཅི་སུམ་འགག་སན་ན ། བར 
ས་བ གཐདབ་མ་ཡིནནས་ཞེན ། ཉེས་པ་ ། དེའི་མི སྤོལ 
ཅུས ཱསླ་་ཡུན ར་པས དི ་ ོ་ དེ 
£ ་བོཞ་འགལཱ་བ་ ཅཧཾ་བནན་གབྲ་གལ་ལགཔ་ཤ ད་པའི་ཕིཿདད་ ། འགྲེལ་ 
ཕདད་པཀའ་ར་བའྲི་དཔ་པང་ུ་ཆ་ །ཞེ་ཟའ། ད་པ 
$ འདི་དདདེར་བཤད་པ་མི་འདྲབའྲི། 
ཊནརག་ཉིས་ཀས་མངས་པགཞིརྱ་བསནག་བརད་བའ་ 


འི་ཆ །སྙད་མ་པར་མ་ི་ཡུང་ོ་འགགས་སམ་ 


ུད་པརནི་། ར་རུ 














ཨཿ 
ཚོ 
བྷ དེས: 
ཟྲ་བརྲ ༈ དེ་ 


སྐྱེ་རྐུའི་ཚ་ལེ་བཏབ་འམ། 















`$ ི་ ¦ 


་ྟ་ིད་བཏབར་མ།ུལ་སཡི 


དྲ 


་ (སྭཨུ དྲ ི་ྱ་འན་ 


1 བརདོའི་ ད་ུག་བནུན་དེས་པཀད་ ། སི་པེན དི ཁེ 


ངྷ་ག་འིོས་དེ་དཀད་ དཱ འགུག 


ཤའ འབནེབརསནགཔརས་འནཔ། 








།༣དོ་ར་འདའ་བ 


།སནས་ཡང་ཧིཏི་ དྲ་ཧཔའ་འྕགརལོ། 


སུ་སུར་བ་ དཱ ། ལི ཛིར 
ཨུར གའུ 







[ར‹ 
དུ ཧག གསམ སོག 


བོ་གང གཔ 
ཏླ་ག་བོ 
ི་ རིག ཡད 


ཡོདོ་ 
(ག་ས་ས ནུས་པ །གཞནཏུམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུབེ། [ཞེསབ་ཤད་ £ རཊའཕྱད་ཉིམཔཉྟེག དོ བྱག 








ཤས་ནིང་བ་འཆད་པན ། ངི དིད བཙན་པ་ྱ་གབཤེསནའི །ཤག་བཏུད། གནག་ཟ།། །ཞེས་ཟེནར། །གཞན་དགན་རེ ། ཞགདདུན་ཕག་བཏུན། །ཞེས་ཟེར ། གུཊ་པནའེ ། ངེས་པ་གེདདེ །ངྲིས་ 
།ིངཔ་འཇན་པའི རདུའོ། །ཊ ཛྷ ཊཾ ཡགས རྡི ཚལ་བ ནཱ་བའི་ཤྱི གཞན་དག ག་ལག །ཞབར ཤར་ག བ་ལ 
སིན་པ །དེས་པདེརབ་ བ་ལྲང་ཡེན ཞན དའི ྔམསཁགས༔ ཤད་ཆགསཔབནཔ་ ཏྲ །འེན་ཏེམ་ངས་ཱ ཾ དྲྲི དར ་ུར་ བཞེསལརའ །ཞེས་ཟེར་འོ། 
དལ །དེའི་ལྟ་རན་བདྲུ་སིད ཌ་བཅི་འ ལིཨིད་བའཤོར་ལ་ཟད་ [ཚེ་ཚད ག་བ ནཕ་སྭ་འཔཱས་ཐུང་བར་འཆད་པའོ། འོ། །དེའི་ཤེས་ བྱིད་ཀྱར་བའུ་སྲིད་ 
་ པལ འྱི་དྭས་དེསོས་ཀ་ཡེན་༡ང་ | .དགུནཱ་གྱིདུས་སུདྤངས་པ་ལྟབུའེ། ྱཊདེན་འབསབཟདའི ། རྟའི་མངཡདུ་འཇུགརྒྱའི་བའ་ སཱིད་དྭས་མེནཱ་ སྲུདག་པོས། ིགནས་རུ་ངོག་ས་བ 
སའ བོད་པོནྱ་སི་སད་གག་བ་མངད་པཞི་ ། ངི་སདྡ་དཱ ། འབྲེན་པ་གཅིག་པ་འི་ ཙཱུ རེས་གཤན ་་དྲིད་པ་བདམས་རིས་མྱདན་པ་སུགནནད་སེ་བརནི་ཉུས་པ་ས། ིནི་བྲར་བུབ 
་ ལག །ཡངབར་སྲིད་མངཡནུ་ཞུག་སནས་དབང་པོ་ལྔ་ ་དོ་པའི་ཚེ | ཚོ མངརེའི་ “རྟེན་དུ་རྒྱར་པའི་འབྱདབ་༈ེ་སངལ་ཀྱི་འབྱུངབ་ ཡེནཤམ ། དེ་མ་ཡིན་པའི་འཕྱད་ཐ་གཞན་གིགྲ་གུབ་བ། 

















ནུ ཞས་བི་ས་ དབག་གནུགིག་གབབ་བབུགསྣས་བཞུདཔ་ཡྡཤ་ཏ རྲིསྐད་དུ། འགྲེལ་པ་ལས ། གཤཱ་དགའེ་ ༢ དབགཞུནདག་བཞོ་ ནུ 
རི `` ས་ཏེགསུངས་པའྱི་ཡིརམདེདོང་མི་འག 21 ཀག སམ་ན ཆཱ འཇུང གོན པ་སོ 
རི ད་ག་པས་མཐེང ། ཅེས་པར | སྱེས་ཐྲེབ་ཉྱི་ལྷའི་མིག་གི་ས ས་སོ ཀྲ ནཾ རིག མདང་ 
་ པ་ད སད་ཀིས་ཌདམ་ ལོདབརབ་ཤུདཔའི་ ཤང་ དུད །བམ་གཏནདང་ ཁྱིསས སའུག་མའིབརསན་ཨ་ཟེང་ ཧས 
། ངོ ད་ག ¡$ ི ཅན་རྣ་མ ཐངོབནབཤད་པ་ཡིཊཞོ། གོས །ཟལ་བན་བངཔ་ 


གཟྭཊ་ཅན་ཝཱ་ཚཱ་དབ་ལཱ་འཆདྷཾ་ཧཱང་། བདོ སྲ ང་ཆོད་ཀྱིདྲ་བྲང་བོདེ་ཉིདཚ་བར་འ $; ཇིསྤྲད་དུ | གྲོག ཧག 
སྨན་དའོ་མར་ོརྤམས་མཅས་སོད་པདང་བརའབུངཔའོས། ། བགོགས །སིིན་པའི་ཕི་དང་ | སྲིད ཡཾ འི དྲ་བ 











བློབ པོན་དག །བའི་སདང་དྡོརའི་གདན་ལནིགགས་པ་ཡེན་ཏེ ། འགེལ་བཡས ། སིད་པབརམ་པནྡེ་ཝི་རྗོ། ལ་ཏེའཇུག་པམ། ཡིན ། སུགནས་ཉྲི་གོནས་འཇུག་ཏེ །དེཉིད་ཊིཊིའམཚོམ་ལས་ག་དབས 
རར ་ དད གཏོ པ་ །ཞེསགསུངས་པའྲི་ཕི ། ཞེས་ཟརྦསོད ིཔ་ེ་འཇུག་སར། ཞིན ི་ོ སྭ་དོདག་ 
པ་སོག་ས་ཤིནཏ་མངཔའི་ཕིདང་ སྒེ་གནས་ཊི་སྲོནས་འཇུག་པ་ཡངབླེ་ཤྱིན་ཅི་ལགོ་གད་བངགིས་འཇུག་པ་ཡིན་གི] ཡུས་གཞན་ལ་ཐོགས་པའི་དབང་གིས་མི་འཇུགཔ་ཨ་ཡིན་པའི་ རུརོ། །འདྲི་བོགས་རོད 
བྷ ིནཔ་ཁི་ཤེས་ དཔུའྲགེལ་བད ། ལུགས་ཅི་ཐློལླས་འབར་བབ་ཤེགསཔའིངནས་སིན་བུདམིགས་སོ་ེ་སྲགགག་ །ཞེསཔ་ཤདལ་། དྲེ་ཙྦྱ་སིསདེཔ་འགུབན ། མིའ་སུས་ལ་སུནྷ་པུའ བྒད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
འབུངབ་རྭབཤད་པྲ་ས | དེ་ལ་ི་བགྲེས་པདྲད་འེའི་ཊིརམི་འགུབ ། ཡང་སྲི་ཐཱགཅེས་པར ། ཡུགསའ་དི་ཡཡང་ ། མ་སྨིན་རྩངོབོམོ པ་ཡིན ། ཁྱད་པརྨམི་ལྡག་བཞིམ་ཡེན་ཏ ། དེའི་དནོ་དུབ་སོདནཔས 
སཾ ་གའིལསྱ་བས་པས ། མི་ལ བའོ་འགགོབ་གཞིའགྲུས་པ་ལའདའིགས་གཟུག་སདདའྱབེརབ་ལུད་པསསགསབ་ཐང་ནཿནད་འག་རབའ་དདེགསཔའི་ཕིའ་དང་ ། བརྡ་དུདྐནམ་ཨིནཊ་ངབྲ་སུབ་ཁཱང་ 
. །ྱན་བརམ་གུབ་བའྱ་ཡིརདང་ ། ཇྟིསདད ། ཡོངསྔ་རོགས་བྱད་པདུམ་ཡིན། །ཞེསབཤད་པའ་ཕར ། འོནིམཛོན་པར་གངམར ། དེན་གནས་པ་ཡཔལས་སོག་གོཞས་བཤད་བདང་ཁྱད་པརཅི་ཡོད་ཅིན ༈ དེ་རབ་ཤད་བ་དེ་ནི་ 
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དོ ལད ་ །འཕེནྱསདྱི་ལསགསོག་པའི་དབདདྱབས་པ་ཡེན་ཏ ༈ བསུམ་གཏན་བཤིཔ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློངམངོནོ་པའི་ངྒཧུ་ལ་ཅན་དྲམལ་བརྒས་བའི་ལས་གསོགཔརབ་ཤདཔ་བཞིནནོ། །གིརབརདོའ 
"་རྟེནལལས་མི་གསོག་པ་མ་ཡིན་ཏ ! ཕྱིཿམེ་འོང་བར་དོའ་འདའ་བས་ས་གེདམའཉིནསོངས་སྲོངབའི་ལསྤ་པེད་པ་བཞིན ། ཡངདེ་ནྲིའི་ཟའཞོ་ས་པར ། འཆད་པ་པོདག །བསས་གམ།འི་བའདོས་བསས་དེཟབས་ཡིན་ཏེ 
་ཱི ལྭ 


ཁམས་ཉཏི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དདྲབལ་བའི་ཤོའ ། དེའི་ཤིདེ་ལནི་དི་བཞེས་མྱི་བའོ། །ཞེསའཆདམོད ། རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ ། རྒྲ་འཇུག་པལ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར | ན་ཡུངད་བབའྱི་ཙུལ། 
ན་དགེས་ཏེ ་་་ འབངས དང་པོ་ན ཡཨྱ་རིས་བྲད་བྱཉི་བསལ་ཆག་སམནྲ་བལབུང་འཇྲོ།ནུང མ་ཡ ] གས་བདས།པསི་ི་ནུསཅིས་ སང 

རྩོངབ་ཡོད་པའི་ཕིའ | /ཊྱབ་པས་ངེས་སོ་ཞན ] སྔམཁངཉྱིའི་ཕྱིན ཁམ་་བསནངི་ འགླབ་གསུམ་གྱིབདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཤུར། ཞེན༨ ཕྱིམའངད་ཉིད་དོ། །དེ་འདོད་པའི་དབང་ཧུབས་སོ། །ཞྲེའ རྒྱམཚན་དེ་ཉིད་ 

ཞྣ དྲི་བྲབ་༧ི ིས་ཁུམ་ ་ཟུས་ལ་ཆགས་པདདསྭ་བལ་བན་ཡི་འགྲུབ་ ་ །གཉིས་པ་ལྟརན་ འདབང་པོས་དིབ་བརམི་འགུབ་ས ། སྐྱིམཆེདསོ་སོརེས་པའི་ཕྱིར ། དེསན་གཟཟུགསཁམས་ཉི་བརསིད་ལ་ཡངད་ཟཞེསྱབ 

མོད ; ཐས་སྲིུ་ཟབནིཨ་ཡིན་ཏེ ། ཁསསདེན་དེའ་མད་པའི་ཕིའ། ཡང་ཉ ཕཞོ་ཤིནཊ་ལོགྱ་གརཔས། །ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་འཆད་པན ། མངལད་འཇུག་པགསུམ་དག་ལྟི། །ཞིས་རྫོགས་བའིསངས་རྒྱསམཔལ 














ཡ ། ` རི རར ་ ། ངུ 




















༄། གསུངས ། ཚོས་ལྡན་རབ་འབྱོརཞེས་པནི ། རྒྱལ་པོ་ཀཞཾ་ཀའི་དཱས་སུ་བྱང་བའིྟད་བྱངས་ཏ ། མ་ཏིཿིཏྲའཾ །ཞེས་ཊངཟེརོ། འདིའ་སི་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པའིདྱརབསགས་དཔའ་ཡུམ་རྱི 

¢ རྒྱམས་སུ་འཇུགགནས་འྱུངགསུམ་ཤེས་བཞིན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པཞྡ | སུམགསོ་བྱོང་ཡུ་གནས་པའི་ཆོཞགསཔ་སིན་བརབ་ཤད་པ་ཡངམེ་འགལ་བར་ཏོགསནུས་ཏེ ། བའདོ་གཞན་ཅི་འཇུག་ཚུལ་ལུརབླ་གྱིནཙི་ཝེག་གེས 

འཇུག་པམ་ཡིན་པར་གུབ་པའི་ཕིའ ། ལྭྩ་བངྱརུབསམསདཔའ་མངུ་གསྭ་མེས་པའི་ཡུསདེ ། མཐདཔཔ་སྔ་སི་འཐུངབ་ལསྣ་ཐབ་པ་ཡིན་པར་འཐུརའོ། །ཞེག  དེ་མུར་འདད་པཞི ། སིད་བ་ཐམ་པའྱི་བྡ་དབ 

སྐམས་དཔ་ལ་ཁནོརམ་ཐད ། མཐལདང་ དཔསསས་པྲ་བམ་སཅད་ལ་གིན་ཏ ༈ ལོམ་ལ་གནས་པའྲསནབུའི་ལུས་ཙིའ ངབ་ལོམ་ལགཉུནནས་སྱིས་པ་ཡུན་ཐ { ལམའི་འཐུངབ་ཉིད་མ་ཡིནཔའི་དཔེདང་སྦྱར་བའེ 

ུང་དྲསས་ཟག་པ་ལས་ཤས། ་ ཡང ེ་བ་གཞ་ས་མང་པ་དདགུགུསིའང་ ཞའིའྱབངག་འོན་ཡས་ཐུབ་པ་ཡིནན ། འ་་་ི་མྱསརཏུ ། ཐཾན་བུན་དཔོ་འ་ 

ཁུས་སྲུ་སོངནས་ཟད་པའི་ཕི ། ཞེས་པའོ། །བྱངརུབསེགས་དཔ་འི་པུས་ནིདེ་ལས་ཀངྱ་ཁད་པྙདཱཁ་ཁག་གིས་དྭབུས་སུ་ཞུགས་པས་ཡིནྱ་ཉི ། སྩིས་ཙ་མཁུགྡད་ཞུགས་པཙམ་ཡིན་པས་ ། འབུང་བའི་ཚོན 
' དས་བང་བས་གསོ། །བ་ས་བཟིགསམ་ཡིན་པར་འྱག་པརི། །ཞོ ཉད་སྐ་སྒལ་འསྦྱསརམས་ཅད་ལ་མས་ཏ །ིམས་ཅི་འྱསང་ལམའི་ཡས་ཙི་འྱབངབ་པས་ངས་གཞན་པའི 


[¿£ ༽@.2 




























` །འྱུ་གངབ་འཆདཔའེནད་གསཔརྨ་སོབདཔོོ་ིས་བ ཤད་པའྱི་ཕར ། འཇིགཉེགགྲདུག་གཅིག་བའྲི་གགདྱབད་པདང་ ། མདེ་ལསྭ་ཁང་ ། ཤྱང་དང་བཤ་ 

དབང་པོ་མེད་བ་ཡཾགག །དབང་པོ་དད་བཅས་པ། ཞུར་པོ 
རདནཾེིི་ ཞེས་འ་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེཿ ‡÷ ོ །ཤེསཆསམངནོཔ་དགའཆད་དོ ། བལ བ་ང ལ་བ ཁག་པ་འྱི བྱང་གཏིག 
ས་པའི་བ གཞསནས་འཇུག་འད་ དའྱབ་བདང་ ] ཁུ་ཞྲག་གཾས་དབུས་སུ་ པ་ཇུཔམདའི `÷ དབང་ནུས 

བའི་ལི་དང་ ། འདིཞིཤེས་བཞི་ནོད་འཇུག་པརབ་ ཤད་པའི་ཡིརའེ། །གཉི་སཱ་པ་བརསྲི།དུ་གནས་པ་ལགཉས་ཏེ  སརགས་དཏན་བྲ་ ཡ་དང་ ཟ དགས་གནས་པའི་ཟསབ བ 
| མཚོན་ ཟླེམ ཤདཔ ། མཚན་གཞིའི་དྲྭགིབ ། ཡྲན་ཡག་སོ་སོ་བདག་ལ་ད གྲས་པའི་གནགརྦ་ དང དྲི དང་བཞི སང རུལ་བ ནནས་འབྱུངབུམ་ [བྱང་བ ། །མ་ཉིས་ཛས་ཙིགོ་ 
ནས་འགལ་བན་མ་ཡིན་ཏེ ༈ འདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀརདུ་བཞགྱཏ་རུང་པའི་ཕུའ རྨ འཇོག་ཡུགས་ངི་ལུརཞེན ། འང ཤྱིརའདུས་ དུསསྭནི ང་བཁྲེན་ ཡིན་ ཙི ] བྱད་བྲིན་ ་པ་ཨ་ཡིན་པ་དང་ ། འདས་ 
སུ་ྩིས་ཟིག་པ་ལེནྷཾི་ྱབུངབམ་ཡེན་པའ། །ཧུས་ལ་ལྟེསྒནས་གཉོས་པོ་གཞིཨ་ཐུན་པཨ་ ཞ་ཊང་ | ལྲིརའགལ་བས་ ཡིེ ༨; ` དད ་ མྱ་བུང་བའི་དངོས་པོ 























འཛསཔ་མེད་པརའ་ : །དེ་སྐུད་དུ་ཡང་ བདིའནི་ དྱ་ཆ་ཡིན་ཏེ།།བུངབ་འབྲསབུ་ཡིན་པའ་འདོད། །འབྲསབུནྱགུར་པའི་ཡན་ལགཅི་་ ཏིན་ཅིང་འཕྲེལ་བརྟབང་བ་ཡིན་ལ ། རྒྱར་གུར་པའི་ཡན་ལ་གན་ 
ད་མན འདི་གུ ྲ; ༣ ུ ངབ ག་པན་འདོན། གས་མ གྲུབ་པའ་འགྱར་རོ། དེ་ཡན འདྲ་བ ུ་འི་ས་བགནི། 
ཟླ ཡངམ་ཡིན་ཏེ ། གང་ལྭ་ལཱསྨནས་་ ཀཀ [ ཏཱང་འདེལ་བར་འབངབམ་ཡིན་ཏེ། རདདའྭཀས་བུ་བཞིན་དང་ ། པ་དངབུ་བཞིནན། །ཞེས་གསུངས་། འདིའི་དེ་ནོ་ལ 
༦ གཉིས་ཏེ །ཅབའང་གཞིས་པ་གཞིས་ཟུན་དབབསྟན་པ་དང་ ། དེ་ལཱོན་ཡྲངྱགུངམྱ་བུང་བན་ཙུན་ནི་འཆོལ་བར་བསྙན་པའོ། །དངཔོནོ ། ྨ ༈གཞན་འབྱང་བསཞ |, ཅིངའབྲེལ་པར་འྱབངབ་ཤེས་བྱ་ ཀྱ! 

ཙེ ལྭས་བྱང་བསན། ཉེནཅིང་འདྲེལ་པར་ བུབས ། ནནབསབགཉས་ཀཡིནཔཞྱི་ཡིར། འྱབར་དདྱབབགཉིས་འོ། །གཉི་སྭ་པཚཾ འཞོ་འདུབུདདེ་མའིག་པའིརྱ་དང་འབྲ་བུ་གཏི་ས 
ཀཀ་ཡིན་པ་རྭབས་ལནནར་ཞེན ' སྦྱི་དདེ་ལྟན་ཡད་ནད་མོད | ད་གིརྒྱུ་རྱརཔའིམཆིག་པ་གདཔྟ་སེམ་སརང་ འྲབགཚུར་བཞགཔའྱི་ནདཔ་ལུསནགསྱིས་པ་ འགལ བེན་ཏེ ། དེ་ལ་ལྟེ་སནས་འབྲག་ཁུ 


རབ །རཨསྭ་ཁང་ཧཱིནྱ་བངབ་ཡིན་གའྲི་ཡིད །དངུཔོ་ཡོཉ་ཏེ ༈ ཉེན་ཅིདའབེལ་པརའྱབངབ་ཡིན་པའི་བིར ཧི གཉིས་པ ེ་ཏ། ུས་བས་ཡིནཔའིཕི།དེ་ཉུ་ནའཅག་བུག་ས། ། 















༧ 


ཁྱིར ཤེས་པ་འདེི་ད་བེཿ ཤ་བགྱཅྭ་མཱ་བའི་ལུགསྣ་ནམ་བཟདག་པ་ཡིན་ལ ། ། མདོ་སྡ་པ་ནི ། འདུ་སབྱས་འདོས་པདང་ ། ད་ ས་ཇུ་གཞན་འགྱུང་བ་སུ {¦ བ་ཞན་བྱགང་བས མཉོནཅིངའེསཔུ། 
ལཀ མཛོལ ནི ། རང་དང་དའ་ འབ་སྐད་གསཞིལ།ཀའ དངབས་གྲསུག་ཀ་ཡང་འབུང །།་ལྲེ་མོང་། དྲི 
གཏེན་ཅིངའབལ་པརྩ་དངཔ་ཞྲསྭ་བྷ་མཾ ། དཔརན་མའོངས་པའི་གྭ་ཐུགས་ཚམས་གཟུགས་དྲུ་ནུང་བམ་ཡིན་ཏང་ མུབུཧ་པའེ་་ གབས གཡག་པ ་ 
 ཟ་པས་ཡིདྱ་ཡུང་ ངད །ེདང་རསའུན་བས ནས་སྐའེག་འབཞག་ །འོན་བྱ་ཐཱའི་ཡུགས་ལ་ཡང་ འི ས་པའི་དངོས་ཕོམ་ལྷེསན་བྱུང་བ་ ིཉར་འཛགཅན ། དེནི 

ངོས སུབ་ཤད་བི བིནནོ། མ་པ་ནི ར་ཡིན ན་ཀ གགསྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརར། །ཡང་འགྲེལ་བར ། ཊཱཾབྲག་ཏུ་གྨྲ་བ་འི་ནྲཚན་གནས་བརྟན་བསམ 

ྲ་ འབུལ་བར་འྱབསཔ་ྱབ། བ་ལ གིས མུ་དང་པོཿ གམའངོས་ཕླུནམགང་ཞགའེདད་འགན་མངད་འཛོ་། ། གལ་ཏེ་ཆོས 

ྲགལར་འའྱབང་བས་ཡནན་ ཅིནཅང་འཐིས་པར བའ ། མ་རིག་བནས་ད་ཤིའི་བར་དག་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའིམདོད་འགལ་ལོ། །ཡངན་རྦབ 





















































༄། དངཤིའིལྐན་ལགདགམ་འདོས་པའི་་སླུམཔར་བཤུགཔརསི་འདོད་པ རྱབུདགོས་བག ། ཆུགསསནུ་བགོད་པ་ནམ་པ་མཉུམས་པར་འྱུརའོ། །ཞེས་གྲས་ངས་ འདིའི་ཕྱོག་སམྔ་“ 
¿ མེ ལནལ་བྱུང་གོ་གི་དསཔདདད་ ར་བ་ཐམསཿ་ ནཅི་པའལ་པ ལ་ མོ ཙི་འབུངབ་མུ་ཡིན ། ཞེས་པེརཔ་དང་ ། ཏནཉིངའྭབྲེ་ལ་བ་ རིགགཟབ་གཉི་སྐསདིདོ་ 
ཅུ བདང་ ཟླ་གཉིས་པ པོ་ཆེ་གྲསུམ་ལ་འཛག་པ།འགལ་ པ ཤིས་བདེ | །མདོའོན་བྱེ་མ' བགྱི་ཨགས་ལ་སང་ཏུན་འབི ཐཱལ་ལ་འཏུསྱབསཅསཁཔཔ་སྲེ་ཏེ པུད་གྱངསས་བུས་ལཏེན་འབྲེལ་ 
4 བཀག་པའི་ཕྱའ་རོ། །གཉིས་པ་མཆོནྱབའྱ་གཱབ་ཤད་པ་ལ ། ༢ཇག་ལུགས་གཞག་པདང་ ། གཞན་གྱི གས་མི་འཐདབའོ། །དང་པོ་ལ ! རྟེན་འབྲེལ་ཞེསྲ་པའི་ ས་པ་དང་ ¡ 
བྷ པའྡི་ཞ་ཅ་མདགཔགཉི་སཔ་ ་ཨིདབད་གིས་གཞན་དུ་མྩ་ག་རན ། དང་པོ་འགྲེབའི་དོན་དང་ [ གཉིས་པ་གོད་པའ་དོཅད་ཡིཤ་ཁང་ ] བྱིངས་དངྲ་ པི ་པཏིདང་བདཔ་འ་བར ས་འབེལ་ 
པ་ཞེས་པརསྲོང་ལ་ ། པཱ་ཏི་ ་ཏི་ཞེས་པ་ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས ± །རྙཾནཅིཔའླ་བིལ་པ་ཞེ་སྭཿ་བའ་དནོ། བཞག་པའོ , 
གེངྷོད་བཞག་པའི་དབང་གིས་འབུངབ་ཞིསྱ་བ་བའི་དོཾསོང ། དྷལབྲབདསབྲམལ་པརའྱབངབཞི་ རྟེནཅི་པའབྲེལ་པརའབྱུངབགས་པའི་དོན་ནེ། ། པལ་གསུམ་། ས་གས 























ཀཀ་ྷི་ཉ་བང་བའྱིཙོལ།། ཀུན་ཀདྡ་སོངྱདྭད་གཞན་ཡུགས་སྱི་སླ་བཤད་ེདན་ལམོ་འབདཔ། ཟླནཀ་དེ་བྱཅགས་ལསོངསཚུ 


པའི ལན་ཐད་པསེད་པའི་ཕྱུར ཏཱ 
སྤངས་བརའདེདན་ས ། པྲ་ ཧི ཨ་ཏིའ་འགེ་བའི་དོན་ཏི་སྡོད་པའ 
ཚི ལོ གྲ ར་ 


བྷྱ, ནུངབརྣམས་འུས་ནས་སྐྱེ་བཉི་༽ 
མིགགི 


། 
ཟློས་པ་འྱི་གཱ་མི་འྲ་ཐདདེ་མིགདདདད་ལ་བཏེན་ 
| རྐ་དཅིག་གི་དྲའ། མཱ །ཞེས' 




















ོམཐའྭ་ུགོམ ོནོ་ོསན་ོདོནའབཅང། །ལན་ཅོག་པ་ལའདའེ་པོདོདེ། །མུརསྱེ་བངུནསསནཔ་མེད། །ཁ་གདངས་ཉལ་བཤིནགལ་ཏྱེ་ཤིས། །བུམ་པ་ལ་ཡང་ཅིིངཱ 
ཅོད ི་ོ ད་དོན་བ བྲི ། དགས་ར་ཏགའབེ་དད་ །ཀ་་ེང །འཕལ་བཅ་དང་།གས་གབས་པ་འ 
དྲད ༈ རྒྱན་རུགས་པདད་ །གུནས་སྐབསཔ་ཡངུ་དན་གཅག་ལ་འདུ། ཨས འས་པ་དང་ ར་ཤེས་པ ། ཞི ར་ཐུགས་དང་ ། དགང་པོ་དྲུག་དང་ ། ཨུལདབང་ཡིད་ཕེདྲ་ནམས་འདུས 
གཅེད དགའྷི་ཞབཅིགས་ཅིག་ལ་མཛོནན ། དྷུགབསན་ཡོདཔའི་མའིགཔ་དང་ །རེ་ཡས་པདང་ །ནམ་པར་ཤེསཔ་དང་ །ཅ དགྲ་།གས་དང་ །དཔང་ དགད ། པ་ད་གས སླིན་བདཔ་ 
ཅིསོ་་བརང་་ རེ་བསེད་བདར་ ང་པའི་ཏོན་མོངས་པ་གཞནཚུམས་དང་ ། དེ་དངལཱན་ཅིག་པའིཡུས་དག་གི་ལས་དང ། ལསདྷ་མས་ཏླུ་བདང་ ། ས་པ 
ད་ད དུགྲདུདང དབད །ད་གཟུངསག་ དོ་ི་ོས་འས་འངལ་ིན་ཞིཤསའི་གརྱད་ 


¿© ༽༦རྷ@ %@, 








།བའཕ་དགན ། བསྟན་བཅོས་འདིའནིཏིན་འབྲེལ་གཞན་གཉིས་པོདོས་སུུ་འཆད་པ་ཡྲེན་ལ། ། དི་ཡང་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་པོཚ་གསུམ་གྱི་གཞསྐ་གབས་ལ་བགེས་ཏེ་འཇེགོ་པསན་་་་གནསྐ་གབས་པའིི་ཉྲིན་འཕྲེལ 
༧ ཞེསྦྱབ ༈ དྷལའཇེ་གོ་བདེ་སདཏཏེན་འབལ་ཝམ་གཉིས་བཞིག་དུ ག་ཅིག འེའི་སེདདུ་ཚང་བས་ཡེན་གྱི་ ག་ཅོདམངྒ་ཅད་བཤད་དང་བ་ུསོས་བཞ་དགོག་ འྱི་ཤི་བས་་ ཏཾ 
འཐྲུལ་ཞས་བྱའོ། |ཇིསྐདུ་དུ | འདིཊ་གཤསསྐ་བས་བརྡ་འདོད་ལེ། །ཞེས་ལེ་ཆོག་སྨྲོས་པནི | གནས་སླབས་པའི་འཇོགཙུལ་ལ་སྒྱོན་བརྔེད་པ་མ་ཡིན་བྱེ | ཡུན་ལགསོ་སོའི་ངོས་འཛནི་ལ་རྒྱེན་བརྗོད་པ 
ཕྲ །ཡ་བད་ །འ་ཤིག་གནས་སྐྲབས་པའ་”ི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པའ་འབྱངབ་འདིན | བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་ཡུང་པོ་ལྔ་པའི་གཤསྭ་སྲབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བུའུ་གཏྭསཱ་པདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གངསྷཱས་བརི་མདོ 
ལེ།དངའུག་ལབ་ཡིནན། །མདོ་ལསན་ ། མའིག་པ་གང་ཞེན ། སྨྲས་པ | སྔོནརྱི་མཐའམི་ཤེས་པ་གད་ཡེན་པའོ། །ཞེསྦྱ་རས་པར་གསུངས་ཏེ ། དེག་པའི་དོ་གང་ཡིན་པདནྲོདང་བའདོན་མ་ཡེན་པས་ བད 
མ་ཡིན་ནོ། ། པ་བཤད་པསས། །འོཚ་གསུམ་ལ་ རེའ་ངོགཉེན ། སྤྲོན་དདཱ་ཤྱི་མཐར་གཉི་ས་གཉིས་དང་།། བརན་བཧྐད་དང་ ། ཅེས་གྲསུངས་ལ }། འདེནི་འགྲེ་བ་ ིགགྷི་མམ་སིན་ཡོངས༔ ཤོ་སྭནང་ 
ནི་འཕེན་འགགབ་ཀྱི་ཆ་འབབས་ཚར་གཉིས་ཉིད་བདད་ཤས་པ་ཡཉ༣་ལ་ ། ཚནགཉིས་པོད་ཡཔའགྲོབ་གཞན་གྱི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཚརགཞན་དང་གསྲེས་པའི་དབངདུ་བྱསན | སྔོན་དང་ཕི་ཨའི་མཐའ་གཉི་སསུའང་བར 

















ཉཾ ་པའི་ཁམས་པདང་ ། དེའི་ནངན་སྭ་ཁངམ་ངལྟ་སལ་ནོའི་དབང་དྲུགསྲཞ་ས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། །དེའྱི་སུ་མཚྭན་ 
ཙཾ ཨའ རུ བན ཞཱས་འཆུད་པ་ཡན་ལ །དའཇུ་མཆྭད་ ངཱ 
ཕྱ ཕའ ༼འདདཉནཐེས་ེ་པགཏིས་ཅིར་འྲང་བ་ལི་ཅུདཔ་རནོ གཙོ་བླི་གནད་།འར་ ་པདང་ ༈ འཁེརདང་བཅས་པའི་དབངདྭུ་བེད་པ་འདིཿམདུདལ་ ། 
| བྱི་བ ཕུའ་ལེནྭ་ི སུན ཁི་སཔསདརྲས་འཆད། [ འདིདམ་ཡིན་ཏེ ། འདིའ་མ་རིག་པའེ་ཉེན་འཐལ་ནེ། མཱི 

བུའི་འགོ་བ་གཅིག ཉོན་མོངས་པ་རི་སྐེད་ཡོད་པད་དོག་དང་ | གནས་སྐབས་དེན་ཡོད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཛཾ་སཱེད་པ་ལ་ཐགཞང་། 











༤ 








བའྱི་རྨུམཚན་ིཞེན 


ལ་འཇོག་པ་འི་ཚོག 


པབ འལ 3 7 མོས ་ ནས་བ ་ འོ 
པཾ རད ནན ཤོ 


། དེ་ནེ་བྲེག 
སུམ་པོ་ག 


དང་ རྣམ་པར་ཤེས 


་ལ་ས་ཇི་ 


པཆེནཔོ་པ་ལཱརྡའཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་གསོས་འདེབས 
དལ་ལྟཾསྒོནས་ནི | གསུམ་པོ་འདིམ་འག་པ་དང་འདུ་ 


དད་པ་དང་ །གནས་སྐབ་ས་དུན་ཡོདཔའི། 
ན་གནསྐ་གབས། །འདུ་བད་དགུའུ་ 


>~. 


ཅིཉེན་འབྲེལ་དུ་ཡངའརྡེ 


བའི་བརྡ་གྲཾནམ་སིན་ཨི་འྲབསྲ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགསཔ་ཚར་གཅིག །སྐད་ལེན་དེད་པ་གསུམ་ 


ངཔོ་ལྗ་པོ་དགྭ་གེ-. ཉེན་འབྲེལ་འདིགཉིག་ཅིནདངུསིལ་ཐུའི་འྲག་བ་གཅིག་འ བཱ 
།ཞས་ཱངྱའའ་ཕེའ།།འགད་ལད་དད་པ་གུམ་བརྙ ཇའ 
ཡཤག་བཾ | སྐྱབ་དངརྒ་ཤིའིཏཱན་བྲྲེལ་གྭད་ 

ལ་ལུ མ་པར་ཤས་པན་སརྔོར་བའི་ 


གནཱ་སོན་ལྭས་ཏི། 
ཅུའཆདཔ་མ་ཡིནྩ་བཾ། འན་ཙི་ཞེན | སྙིད་པ་གཞན་འབེན་འགྲུབ་ཉྱི་ར 


རྦས 


ཉེས་པོདེ་ཡཱངགསུམ་པ་འདི 





ནི བའ ིེོ དགོས་དུ་དདུ | ག དི ་ 
ཅི ཐིཉེན་འཕྲེལུནུ་འཇོགདགེས་པཔིན་པའི་ཕྱི ། དྷེ་ལ་པན་ཡན་ལག་བྱང་གཉིས་ཚོག ་པའདནོམ། ྱརྱ་འབྲས་ཚྭ་བགཉིས་བསྙུནཔ་ཡིན [དངབ ད་ནས 
ལཙ་གྱི་ཧུ་དང་ ། མྱིཐ་དང་པེ་གཉིས་ཉིས་ནུས་ནནྱི་བྲགས་བུ་ལོཔ། 
འམཐའ པར་བསྡུསནས་བཤད་པའི་དགངས་པ་ཡང་འབྲུབ་སྟེ ! 











།༄༅། - །རཁིི པ་ནསྔ་རོན་ཐའི་བའབ་ པ་མ གི་མཐའ་པ་དད་ གས་གཉི་སྭ་པོཕཱ་མའི་མ་ཐའ་པར་བ ་བཤད་འནུག་པའི་ཕྱིར ། དེ་ཝྟ་ཡང་སྲེད་ལན་སྲིད་བགགུམ་པོའ་ཏེན་ 
༩ བཟོས་གང་ཡིན་ཐམ །ཅདྲ་བའི་བཐའ་བུ་ དུས ག་ནི རྒུ གསུམ་ལས སོན ཅི་རིགས བདའི ཀྲིའི སི རཱུ 
ྔ་མ་འཾནཾངདུ་གཏོགས་པའིཊ ཕྱིར ། ད་ དེའི་འ ྣ 'པ་དང་ འ་བ མའགང་སོ་བབ་གཅ ད་མེད་ད །དེ་དང་ཚན པའི་ངས། 

ཧཱཾ ཕའུ་གནསྣ་ཞབས་ཁནམ་ གྱི་གུང་པེ་ཇྔ་སྣེད་པ དདང་དེའི་ཏན་འཕྲལྟ་འདུས་ཅང་ ། རྫལ “་པ་བརྒྱད་པོའི་ཚྣམ་སྙཾན་གཱི' མེའུང་བའི དིསྐྱར་གས་སྒྲ སུ་འི་ལྟནལག་རུ། 
.¿ཾ གཉིས་པོ་འདི། ཨགུལགག་ བྲ སས ། དེ་ལས་ལྷག་“་ ་པམ་བུརྙན་ལ་ ཟུ དང་བཅས་པའི་དྲབ ང་ནུ་གླ་སན ང་ས ས་ ས་ 









། ཚོ་གསུམཀྱརྣན་ རི ཆྐ་ཡང་ཡུན་ལག་བྱཏག སྣུསནས་བཤད་པའི་ལྲོར ། ཨ་ །པ་དང་འདུ་ཐྭེདྱ་ཉིན་འགྲེལ་གཉས་པོ་སྔེན་མཐྲའ་ལ་གཞག་ཀུང་ ། རྣམ་ 
' ྨིེགཅིག བད་འགགས. ཤོ་ིམ་གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རོལ ར་ས་ དེས་པ་མེད་དེ ། འཕེན་བླགུབ་གྤི་ར་གཉིས་ཅི་པརྙད་ཚ་རབས་དུ་སས་ཆོད་པ་ ` 











$, 
མཿ 
སས་བ །ཙུལ་མེན་ཡིད་བེན་ཉང་མ་རིག་པ་ལས་འབྱང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་ 


༨ 


ས་ཚ 


དདུབ་ཤད་པས་ཡན་ལག་བྱད་གསུམ་པརམི་འགྱུརཝས་ཞེན ། འདེ་ལ་གཤན་ ་་ལུགས་མེ་འྱབད་པུ་དང་ ། རུངགི་ལུགས་གཉིས་ 














༄༅། ཨང་ཚུལ་ཨིན་ཡིདྱ་བཱད་ཨན་ལག་ལགོས་པར་འཇོག་པའྱི་རམཚན་འ་ཁུལ་བའོ། །དང་པོ་ོ༽ དེ་དེའི་ནདད་འཧུས་བའྱི་རམཚནཅི ། པམཛཔས་སྒནཔས་སོ་ཡ [ འགོ་སྲེད་པ 
༤ །ག་ཞིག་པ་འིནངདུ་ཡང་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ ། དེ་དདསཙུངས་པའྱི་ཕིར་ ། གཉིས་པནི ། འོ་མ་རིག་བདད་སྲེད་པ་གཉིས་ཅང་ཡན་ལག་ལགོས་བའཛེག་མད་གོས་པའ་ 

¥ པའི་ཕིར ། ཡད་བཙུཤ་པ་དཔ་ལ་ལཤ་ཤའི ༈ མདེ་གོཞུན་ལས་ཨ་རིག་པ་དངུབ་མིན་ ཡིད་བཱྱ་འྭབས་ཨུ་བཤད་བས་ ། མརིག་པ་ལྕ་ཆམེད་པ་འི་ཉེས་པ་ལས་སེལ་ཞིང་ ། ཡན་ལག་གཞན་ཁུར་གང་ 
ཧཾ བར་ཡངྱབ་མིད་གྲས་ཏེ ་པ་ིསན་ལདྱལ་ིན་ཡེད་ད་པས། །༼འ་བདང་ནཅག་པའིན་རིགཔ་འུ་བུདབདམ་དེགཞུ ཀས་གྲསུངས་པའྱི་སི སྲད ལི 
༼ གཟུགས་ལ་བཏནག་སགཏྲཾམུ གཡས་གྱིས་པའི་ཡིད་ལ་ཐུད་པྨ་ནོགས་པྱ་སྦེའོ། །ཤེས་གསུངས་ལ ། མདོ་དེས་རེག་པ་འདུས་སུཿ ཞེནདིཡདེ་བཏ་། ཡ 
ནུས་ཏེའེགཔ་ལསྦྱ་ཀངབའི་ ་བ་ལ་བཏུན་ནས་སྲེད་བྱ་སིའོ། སག་བསལ 


ཞ་ལས ! ནེ། 
སའག་ཚརབའི། དཱ་སན་མིག་པ་ཡོད་པརྨ་གུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར ༈ སྲལ ༨ 
།རྟེན་འབྲལ་གྱེམདོ་འདཾར་ ་ཡང་ ། འེག་པའི་དུས་ ཨུ་སཛངཔ་ལིནས་ ཅིན་རིག པ་འབྱང་བའཝིའི་ཕྱིར་སཏན ། དཔལ་ལནན་ར ང མམོག་རིས་གྲབ 




















༈ འྲ་བས་བུམ་ནིག་བསི་འབྱུང་བའི་ཕིན ༈ དཔེརན་དྲག་བཅེམོ་པ་གཞིནནོ། །ཞེཞ  འཞོས་འིག་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ྱད་ལན་ལག་ཉུ་གཞག་མི་དགེས་པར་འགྱུར་ཏེ ། མབ་ཤད་ཀྱང་དཧོ་གྱིས་གེ་བའི་ 
༧།བྱིར་ཏེ ༈ མཱ་རྲིག་“བ་དང་ །ཟསེདཔརགཔ་སགས་མི་འྱའ་གའྱི ། ས་བཞིན གཉིག་བདཤི་སནཊི མཱ་ཤག་པའྱི་ཧཱ་ལེགསྭས་བྷསནི་དགས་ཏེ ༈ ཨ་ག 
དྱ་ྲི་ར་ཤིའྱི་ཧེན་ཙོས་སཱ་ཛིག་པ་འབྱངབརྡ་གུབ་པའི་ཕཱུན { དེའི ཤེསཧེདྱ་ཡང་ ། ཆོར་བའི་བདནྐིག་ཤིའི་ཡིན། །ཞེས་དང་།ཅ་འིག་ཞནམོངས་སོན་གནས་གས། །ཞེསལཤདབྲས། 
དྫསིང་གུགསུ་ནས་ཚངབའི་བར་ཤིའིཏེན་འཐེལ་དྲད །སེད་ལནུ་གོ་ས་རག་པའི་་འབེལ། ་པའི་ཕཱའ ། འོ་ཡན་ལག་བྱགཉིས་ཅི་གངས་ངེས་ཉུམས་སོཞེན ། དངོག་པོའྲ་གངས་དེས་མ་ཡིན 
ཚི རཾ དགེས་པལ་ལྟ་སཊསྭུ་ཧྱཧཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏྲེ ༈ མ་རིག་པ་དང་འད་པད་གཉིས་སེད་སགས་ཉིན་དྷད་འདུས་ཏང་སྡོཧ་སི་མཐའ་མ་གཞུགན | འཁེར་བྱ་ཧཱ་ བར 
བའྲ་སོ་ནྲས་སྔོན་མཐུའ་ལ་མོངས་པདང་ ། སྐྱེབ་དངུ་ཤིའི་ཉེན་འབེལ་བུརྩ་ཅི་བྒརད་པོའྲའིྷད་འནས་ཀང་པུ་མཱའི་མཐརམ་གཞགན ། སིབ་ཧྱི་མྲ་མེད་པ་འན། ། བོད་ཀྱང་བདག་ཏུག་པ་བཟོལ 


དོག་ས་པའི་སྐོནས་ཕྱི་མཐའ་ལྷ་མོངས་པདང་ ། སྲེད་སོགས་གསུམ་པོའི། ན་འབེལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བེད་ཉི་ཉེན་འབྲེལ་ནུ་འུས་ཊང་ ། བརྙདུ་མདཞགཉ་ཕཱི་མའི་མཐའ་བཀཉི་གྱྱར་མེདདང་མོ་ས་ཐུན 


















གས་པའི་མོངས་པླ་ནོག་བའ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ད་བཞི [རིལིཏན་འྲབལྟ་ད་བདས་ཊང་ ཱ 
གཞིན ི་ོ པ་བ ་ ཨྱིཐའི་ེན་འྲྲེལ་བརྒྱན་” ་ 


།༄༅། 

„ རྱིའང་གིངོ་བ་ལུ་རྨོང 

༩ གཉིས་པྫོརས་ཅི རཔ འདབ་བ ཐཐ ྲྲིེཾེང རས་ ་ ཅིས 

ཤྩ བཤད་པ་དེའི་ ་ ལནསནི “ཕྱི་ལེརྒ སང་ནི སིན འི ༣ ། མའིགབ་དང་འདུ། གང་ལ་ལ ཇེག་བདེའི་ཚྡས ས་ི་ : །གཔསིག་ཨིག་རབོལ། 

ཧི དུ་བ ཇད་དགེག་པ།ི་ི་ ! ཕི་མཐྦའི་བྱི་ལཾག རུ གའ བྲེལ་འཇེག་བ་ལི ཧ་ས ུགགའི ས་འ །གདོ་ཉ་ཡིཤྭ་ཡང་ 

° རྫུས་ལནཱཏནཱ་འབུལྷ་གི་ཡན་ལག་གདདའཇོག་པའི་ཚུད་ལ་ཡན་ལགབྷན ཚང་གིས ༈ །གལ་ཏེ་ཁོ་ནབྱཿགཉིས་ །ཤ་གཞག་འཆད་ད་དའི 
ཙི ཨྭ་ཾ་ནྱིཉ་བགྲས་ཁག་པན་གས་གཤན་པ་འཟདཔས། པཿ ས་ཡམྲོཕཆནམིད་གེབ་དདདག་བགང་རུདད་ཐལ་བསས་སོ། །ཞབ་ོས་སིན་ཅིང་སག་པཟྱབང་བདང་། 

















-- ཏོ གདོད་ནས ོད །ོམངོ་ཅི་་ྱ །སདག་ྲུད།ཅ ོབྲོ། 
= ཧི མཙསགདགས་སནལག་པ་པ་དེ་བཏགས་པསིན། སཉིད་ཅིས༣སལ་ས་ ། སླན་ིགསས་བབཀྲས་འདསྲ་མཞོ།། སི བག་དདགེལ་གག་དཅག།་གསན་སྟེན་བྲལ། 
ན་ལགྒཏའཱ 
ཡི 


ཏཾ 
ལའི རུང་བའི་ཕྲར ། བྱེ་མཱའིཡུགས་འདེའ་བྱས་གཉིས་པོ་ལ་སམ་ཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞགའརུདུམདགེས་ལྔ། ། གུལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལདགའན་ཡང་ ། འདོད་པའིམ། ། 
ཙཾ ཡདཱ་འདོད་པའ ་སད་ིིདྡདྲབསནས་དཆདདགསཔ་ྲི སའ མལའདིལྐནི་། ༼སགདསརྱཅ་རདང་ །ངསནསྱས་བབྲ་གྲཤག་བསན 


>. ༨. ༨ ` ༢༤༤ ། འགལ་བར [ ¦ 
_ ནུ་ཞུགས་བརམ་གྱུདན ] ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ ། འདེད་བཞ་སྐྱོད་པའི་གང་བགའཞོ་ར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། ཝཾས་བཅྱད་བས་སོ། །དེ་ལྟ་མེད་ཅི་འདོད་པན་སཁས་གོངསར་རྱེ་བནི་ཡོད་ལ ། དེའི་ཚེན 











།སཱ་ཡག་བྱཅགཉིས་ས་མ་ལ་ཤི་ཅནབཞོ་ ཞོ་དང་། དལནྱ་ས་ད་འཛན་སོགས་གུངགད་ོས་ ལྟནསིའདེདོ་ཁང་ ། བཅུ་གཏིས་ལོ་ཚོདབཞེ་ ཡད་ན 
ལློག་ཡེན་དགོས་པས ། དེའི་ཚཾས་མཚུདས་རྱི་ཚུ་ལ་དྲེག་པཆེན་པོ་པ་དག་དད་མཐུན་པར་འདེད་དམ་ཁེན །མ་ཡེན་ཏེ ལུགས་འདི ཐའ `÷ 
ས་དཾག་པ་དྲ་སེད་ལནནི་སམཚུངས་པ་འཞོའ་ངེས་པའི་ཕུན ། དེ་བཞིནླད་འདེདོ་དཞས་གཟུགས་སྒུ་སྱེ་བའིཚ  ས་ག་བཞག་བའིབད་བྲ། ། ༨ 
. ཙཾ ཅུདསཆག་པ་ཡི་ཙི།  བྱགཉིས་པོཚང་མཆན། གཔས་པིན། ། དཔེ་ཚད དདཔ་འྱབངབ་དོ་མདཔ་འིཏེ ། ཚར རན་གྲག་སླུར 
€ །འདོདཔ་ལནི་མི་མྭ་རུངས་ཏྭེ ། ང་འདདཔ་ནག་འདོང དབརྟ་ཞི་བལ། འླ་དགས་གའི་ཤུ ི་ོ ལ་ན གད ལེ དཔ་ད གི དཀར 
༢ །དྭགསུ་པསསྔམ་ལ་བ ལྒ ་པ་ཁོནཨ་ཐད ། གཟུགས་ཏི་འད་སེནས་ 

བཡིདཅང་ ། ད་པ དཔས་བད། ཡ་ལ །དསད། ས་གང གཔའི་ཕྱིའ ། རོུན དབ ནད ་ 


ཨཾ 
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གཉིས་དགོས་པ་མེད་ལ ། འདོད་པནས་འདོད་བརྩམ་བལྐའ། སེ་བགཉིས་ལཱན་པའྲི་རྫོང་སྔ་སྤིགོནས་ཉང་ལན་ལག་བྱང་གཉིས་ཨུ་གཞུག་གེ [ཅིག་ཤསོ་ལ་མི་སཆུངས་ཏེ ། གངོས་ནས་གངོམཔ་ཧེ་བ 

༧ ཇིཙམ་ལེན་ཅང་ ། འཕྲ བུ མས་འདོདབཏོ་བལའི བིས ན་པའོ ཧཾ ཧ་་སན་ག་བཅུགས་མགཞུག་ག ཅག་ཤགགལམིསྱཊ་ག་། ། གངས་ནག་གངསེལ། 

དོ གཞིས་པྣ་སདེལཱ་པའི་མགས་༡ི་སནུ་ལག་ོ་གོའི་རན་ཿི་ལ་གུཉིས་ཏ ། གང་འོག་ཏུ་མ་བཤད་པ་འི་ཡན་ལགྲུ་ཅམ་པ་འདིར་བཤད་བདད་ ། ཉན་འབེལ་གསུམ་པོ་དཔ་དངྱ་སན་བའོ། །དང་པོལ། 
ཁན་མརིག་པའི་ཉེན་འདལ་ང་འཇུདན ༈ དེའི་ཛེསའ་རེན་དི་ཉུ་བ་ཤུན་ ། འདི་ལ་གཞན་དག་གྱི་ལུགས་མི་འཐུད་དདུང་ ། རངགི་ལུགས་གཞག་པའོ། དང་པོ་ལ ཤི ལཿ 
ལ་པ 

དྲུང་ ; ཡུང་གཏིས་ལུས ། དང་པོ དེ་ཆོས་ཅན ། དེརམི་རིགས་ཏེ ། འདྱུ་བདྱ་ཉྱིཉནད་མི་རུང་པའི་ཕྱུར་ ། ཤེད་ྒྱའེ་ནླ ། དྲེ་ལུན་ཡངདེའི་འབས་བཞུད་བའིི་ཕིར་འྱ་བདཀྱི་ཉེན་ཞི་དྲད་མི་རིགས་བྲ 

དེའི་ཚོན་འདྱུ་པད་ཀྱི་ཏན་མད་པའའྱ་གུརའོ། གརི་སེ ། དི ིང་བའི་ཡད །ུད་འཞོག ། དམ་ལ ལྡེས སུ་བའི་ིར་འྟབ་ྱིཉན་དུདདམི་ [ དེནོ་ཨ་ལི། 


བྫ།གཡཱ་ཏཾནྲ་འེག་པ་ཉ་ 
མརིག་པའི་ངོས་འཛིནཊ་ཆདང་མི་གིགས་པ་དང་ ། ཤས་འབུ་དན་པདའི་བོག་འཛིན་དམའིགས་པའོ། །དང་པོ་ན། ཛྷཾགདད །རིག་པའི་ཞི་མྱདན་ཐོགས་ཆོས་གཞན། །ཞེས་ 


` 








༄༅། བ་དང་ ; བྱ་བ་ཡེན་པ་ལ་སོགས་པྷྭ་ ཁུའོ། གཉིས་པྲ་ལུབནི། ཀུན་སྦྱོ་རཾ་སོགས་ཚིག་བྱིར་ ། ཞེ ་ས ། མ་ཆིག་བའི་ཀུན་སྱོར་དང་ ། ༢ཆིངབདང་ ། བྲ་རྒྱས་དང་ ། 
སྲ ༩ ་བགཔཞིདདྲ་བའི་ཕུར། གཉིད་པ ། གལ་ཏེ ± ་ ཞེས་སོགས་ཏེ ི ག་པཿ སུ ! ལྟུ་བདང་མུ་སལྡན 
གདག ལ། །ལྟབ་ལས་་སགཞུན ་པབཤེས་དབུཡིནཔའྱ་ཕིར། ཁུབཔ་ནི། ཤས་འབྱི་ ་'ཛྫག་འགལ་བ་གཞིས་ ཨུ་ལ ག་ག བ་དེ །ས་པབ་ཉོན་མོངས་ 


ར།ར་ཛ་སསག ། ནིག་པབྲི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཆས་ག ནི} ས་རིམ “ཛ ས་པའོ ར་འ 
ཁ་ཅིག ། ནྣ ཞེས་པའ། །༥ བང་མ ཉམདིག་པ་བས་བན་པ་ཡནགེ། རྣི བ་ག སརཔ ི་ོ སབ་ས 
'ལྕྱ་ལས། བི ན། །དེམ་རིག སི་པན ུསནི་ི་ཚགས 


རྨ 


69 ` 


འབིག སའམ ། འོནཇི་གཱདདུ ། ཏིས་བས་པརམས་ཅདདམ། ¡ 
།ཡས་བུང་བ་དང་ | གད ས་བཟུས་པཟམས་་ དང གོས །ཊིཔས་ཤི་ཞནན ། གློབད་པོན་ཟླ་བགྲགས་པས་ཅང་ ། འཇཾག་ཚོགས་ལ་ལྟབ་མ་རིག །པ་ཉིདདུ ་ 











།བཞེད་པརྲ་བྱ་གར་ཏེ ། རཾ་གད་ནུ /ཉཱནཿ ོ་སུ་ཱནནས་སཱམ ས་འཇིགཚོགས་ལ། །ལྟལསྭ་ཤྱབང་པླ་བཱ་ཡི་སམཐོད་། །ཞེས་བཤདཔའླི་བིར་ ། ཐསན་ལ་བདང་། 
ཕིར་ ། རྡཾས་ལྟ་བདང་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྱད་བརམི”ུ་ཡྱེད་པ་ 
ད་ག ཤྲ སིད ། ངི ནཾེཾེྱིྲི་ བཅས་དེ སབ་ས ༽ 
རོན་མ་སབཉྲ་ཅི་ས་རིག་པ། བའ ན་ག ིྲཱརཔའི་ལ་གུན་ནས། སོ ཡིན་པའི ་བའི་ཡུར ། དབསྐན་བད་ བས་འ ཁནོ་བདགཏུ ལུབཤིད་ཅཛ། 
ཇིས ད་པར་ཚ དདག་ཡིན་པའ་ །རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕཱགསྭ་ཆོས་གཞན། །ཞེ་ དྲ ངབའྱི་ཕིརྦ་སམན གས་ག 
པ་འ བུ པའི་ལྟ་བྲ་སོགས་ཅདམ་འི།་པའིདདུ་བལ་བརླའ སག་ོག་སྣ་ས་གནོག་པ།འི་སའ ནེ ཁུ བདད བེག་པ 
ཤིའ་ཚོ། །གཉིས་པ་མིང་གཟུགསལ།  གཟུག་སཾནི་བཤད་ཟིཧོ་ཞིང་ ར་ ྡིན་པའྱཕུངབོ་གིབདག་གོ་ །ཆིཙཔེའ་ཨིངཞྲེས་བུ་ ན་པ་ལ་མི་དཞེས་བ་ 
ཉན )བསྐདད་ ! རྟ་དད་ ། ཡུག་དང་ ། ༢ཞེས་བྱབ་ལྟ་ཐུའོ། །རཾསན་པ་ཡཔཞེས་པ་ སྲས ཆོ གསང་བའི 





།ྱུར་པའིསེམསབུད་སོགསགོ་ བརྭབྱེདཔའཾ། གཟུགས་ལ དབལ་བར་འགྱརའོ་གོན ། མི་མཚུངས་ཏེ ། སྒྲབ་ཤད་པ་ཡོདོ་ཉད་འཇུག་པ་མེད་པའྲི་ཤིདའ། ། བགེལ་པན་ 

„ གཤན་དགནའེ ། འདིར ཅུ ཅི ་་ མེད་ན ཡིན་པའིང་རད་དའནོ། །ཞེས་ཟེའརོ། སྒ་བཤད །གསུམ་པའྲེག་པ་ལ་ དཔི དགད ། 

མ་འ ། འདུས་ཏྱེ་བ་ དབལ ། ཞེས་པའོ། ་ ་བའར་ དནྣསཱ་པ། བར་གསཔ་གསུན།དསླད ། རེག་པ་འགྲས་ཐུནབ་ དི ། དེ་ནདོང་རྣམ་ 

ཿ། དས་པ སིདྷ་ཧཱ རལ རའིས་པ་ཞསཔ་འ་ི་ རིགས་ཏེ ། གཅིག་གྱིསྲ་སུ་ཅིག་ཤོས་མེད་བའི་ཕར །ཞེན་ སྒོནསེད་དེ ། འབྲས་བུ་རེག་པ་གཉིགའ་གྱེ། 

ཛཾ བནཔཅསཁ འ་པ ཟམིངབ་ཏསས། ག་མའི འ་བ རར ་ 
རབ་དང་ { ཁཅིག་ལ 

ཁདོད་པལས ¡(བཅིག་འྱུས་པ་ལསྟམབའིག་སྲས། ཛི །གཟེགཔ།ཡིནནེ། །ཞེ རགས ས་ས་ས ། དྲུག་པ་ལཿ 





[65 `® ཙཿ 














€6£ 






་པ ཡིདྱ་ཏིདབད་པོ་འ ཙོ་བེར་མིང་ ཅིསིད་ འི 
།གསུ་ཙིེག་པ གྱ དྲ་ཙི་དབ ལ་བཏེན་པ་ལི ་ ཆ་མིད་ལ་དམིགས་པསན་ཡུལ༔ གིསལཅན་ལ་བཏུགསཔ པྱི་ཤི་ དའི་ཤས་བད་ཀུང་ །མ་ བདལ ད་ལས ། 


འི 


སད་ུགས་པསིཕིདད་ེ་ 


ཤ་པ སིབ 
གན་གྒན་སྲ་བབདག ཏྭ རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ཝིན་ལ བཾ པལ སྔན ན་དདགཅག ཁུད 
ན་ཞེ [མ་ཡིན་ཏེ མཏས་གཞསགསད་ི རས་པ་བ 


ཞི ། དྲུག་ཅེས་པ' 


གངྒ་ཛ་མང བུར་ཤེག་པའློ། ཞེས་གསུངས  །དེའི་གོཔ་ཡྲང་ ། 
ཀོ ྩརདིི་ ་་་་ ལཾ 


།བསྡུན་ཡུསཉིཚོར་བདང་སེམས་ པི་ཡ བཞི དའ་བའ། འགིལ ། སེམས་ལ་བ 


སི་པན ! འོན 
༈ མཚུན་ཉིདའི་གང་ནུབ་ཤད་རིན་ལ རཁུདཔ་བཞད་ལས་ཐང་ 
ཏིནཔ་གཉི 


དས་དགིགས་ 
[ཕལ་ 








,¡༄༅ 


གངོམ་འི་ཡདྷཿ 





_ གསུམ་པོ་ག་ ཁུགས་སོགས སབགཔ་དགིག 
ཨཱ བི །ཅིིགུང་ བྷས་བ་བཞིན་ཡིན་ལ ༈ 









།སུ་འདུ་བའེ་ཕྱི་ 


གཉིས་གཤསྲུ་སུ་དྷཔ་ཞིང་ ། ཕི་སྣ་དམས་ནིདགེ་བ་བེན་དང་ ། 
 སྔའབས་པའི་ལྟར 


ན་མོངས་བ་ཅན་བེཞོ་ལ་ལྕེ་ནུ་ཞེས་བཱ 





སེམས་ི་ཆོར་བ་དེཉི་དགཞྱས་པ་ལ ། 


ངོམའི་ཡིདཱྱེ་རཱནི། ས་འོག 
ཛཾ་ལབུ་ཞེ་ན ། བསམ་གཏན་དང 






༥ 
༠ བརྲ་ཧེ་པའི་བྱ 





པོ་དག སཏེན་པ་བླན་བདང ། ངེས་པརའྱབདུབ་བཏེན་པ་འི་བླུ་བགགོ 
་་ ནནེ། ། ད་ིབོོསབཞནམངཔཅན་། པལ སླ་བ བའོ། །དེ་ཡང 
འག་ཨ་ལ་དམེ་ མིགསྐདྐ་་བརྱཧ་བ་ཡྡ་ཏ ] རྡེ་ལཆ་གྭས་པ་ རྲཔལ་བའི་ 
།དེ་གསུམ་ཟུག་པ་དདབཅས་པ་ཐམ་ས་ཧདལ་ཀྱེ་ཆུ་ཁེས་མི་བྷཱ་སེཾ ། 
པོངས་པ་ཅན་བེཞོ་ལ་ཀླ་གཞེསྣ་བའོ། 


པའྱི་རྐདྱ་ཀི་ལིད་བ་ 
དང་བཏང་ སིག ཡ་པ ། འདད་ རིང་མ 


ག་གང ། ཡིད་བདེ་བདང་ ། མི་བདེ་བདང་ ༈བཏང་སྟོམསྭ་ཀྱི་ངོར་བ 
གས་པའྱིའེ་བྲག་ལསསོ། ‡རིེིདད་ ། སྲཾ དཔའཕེལ་བརབེདཔའིཕིརདང་། ་བདེ་བདང་།།བཏུདཆོས ཧཿ བར 
དོ་དག་ཀྱད་པཱ་ནཱ་སཱབས་པའི་ལུགས 


ཡུལ་ལྕུཧཱ་ཡང་ །ཞེསུ་པའིཚུལ་ཊ 
། ས་འཾག:མ་ལ་ཆགས་ ལྔརགས་པདང་བལ་བའ་ འིས 


ཕུར་། དྲེ་ལུའན་ དབུ་ལ 


སར་བ ག་ག 





2༡ 















--- ~~ --༤===༢༤༤-----༡-- ¬ 
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བདག་ལ དེ་བཞི “པ་ཡིད་བདབས།ངས 
„རྒྱུགས ༼ཤིན་ལུཿ སུ་ཞེན་ པ་ལ་འ ས་ག ་བགས་བན 
བའི་ཕྱིར ། འདི་ཡང་ཡིད་ཏོགས་ཡིན་པའི ནཱི །དཔད་ཤེས་ཏོག་པརླ་འདོད། པའ 
ཙཱ ཱནས་པའི་ཧཱུཾཿ ། ཞེས་བ་ཉེ ལན་ཡྡིནམོད འགེལ 
སླ་བ ༈ ལ་ངས འགུ་བལས་ཚོར རའ 


མྲུ འོན་ཡིད་ལ་བཏེན་པའི་ངོར 
བྱད མདབ དྲགབར་ཤིད་། བཏངས 
རག ཉི་ཡིད་ལ་བརྟནབ་ཡིཿ 

“ཤིནཞཾ། །ལེནོ་བསམ་གཏྭ 
པར ། དང་པོ་འ་དོད་ × 
བཱ |ཧཱུསཨ་ 
རྗས་སྱུབུད་བ་ཡིཉན་འེག་བདང་ལྡན་པའི་སེམས་ ཧའོ 


(ཡིན་ལ ། ལུསརཱར་ནིདོབ གི 
ངཱ ཟྲུགས་ཅ་ 
བདེ་བའི དཔའ་ལ པ་ཞི ཊཱ 
བའམ །རྗེས་སུ་འྱཐ་ 
༠༦ ༢༢ 


ོ་ུ་གཏས་བུངཏངགུས། 
དདཔའི་ཡི་ །དིའི་ @་ ུག་་་ སད ། 
སར ྒིླིཾི དཀ རྒ་བ་དང ཤཱི - 





པོ། 


= 








༄༅། ཅ། ཀཉིས་པོད་མཏམ་པའོེ །ཆུནཅ 
དུ་འ ཟླ གས་འཟུས་པ ག་པ་དང །ལྷནཾ 


མན དུས ས་ཡི་བ 











ོད གས་དང སེས བས་བཞིན །མད་་ཆུཿ ཆི ཛཿ 


ལྲི ས་ས དད སིདགིདདད ་ 


ཟི གི པར་བ རི ༢ 
བདང བར སྱ་ཉིས་སང་ པོ ནོད ས་དམ 
ྩ ཏྐིས་བདདིཆོ་ །གབུགས་ལ་ད - ` ི་ ། རེག་པཿ 'ལོའ་བ་ མེད་པས་སམང་ 














_] ཕོ་པར་འགལ་བའཱིིི ཤི །ཞེས་པ་འདིིཉིཿ ཉི ཊཱི ྲ་ི་འདོད་པརབ་ཤ ༥ཡ | མདྡོ་པེ་པནའེ་ །དེཿ དགས སམདཔོ་པར་འད་འདི 
༧ སངད་ཨརྦ་པ རར དས་ཅིས་མ ད་པར ཤུའོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཁ་ནས བུགས ེི་ 
འབྱུང་བའི ཞི 6 ་ ན་ཀྱང་ སཞུས་མེད་ལག་ལངས་མ་ཐག་པའི་རཁ ྲ ་་ ་ 
འབྱདཔབའྱ,ར་བྲབས་ཉུད་ཆུན་ལ་ཅས ཕིན ། འོན་དའྱེད་སྲ་ཀིའེག་པའི་ལྷནྱ་ཅིག་འབུངབའི ངས་བ་དྭ་མྲ་བག འི 
ཅཱ མ་ལུས "རྟེན རནརཅེིེིེེྱ པའི་ས གླག ཏིང ིས་བས་བོ་ག་འ 


འག་བ་སཙ པཚིཨ་ཡནེ་པའི་ཕཱིརོ། ཨ་ཨ གཉིས་པོ་མདའོ་བཝུན ། ཉེནམོངས་བདད་ ། ལས་དང་ ¦; ‡ 
| ཁཿ གསུམ་པོ དྲ ་ བཞི ། རིས་ད ། ད་ིསེརམངས་ས་བན་བི་ ཞོབཞིག། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཡདབཅུ་གཉི་ ལདཞི་ལང་ |སི་བཞམར་དག་པས། སྨ 


























་ ་ གས་སོ བླ་རབས་བ {° ནལ 


0 ཧིག ་ ་ནཡདུཉིང་སཆམས་སྒྱརབཞ་སཿ 


ང་མཆུཿ ལཿ ༢ ི་ོ ངེ 
སསད་པ ངས །ར་ཤདཔ སའ 


] བར་བྱའོ། །བྲལ་པར་ཉོན གང ངས་པ་ན ནཱི ཀུནད ། ཕྲག་དེགོ་དང་སེའ་སྣ 


[ནུས་སྲ་མའི་སྲི་ད་པ་དང་ 8 འཆིབའི་གིདཔ་དང་། 


ད་དང་མ ས་མ་བ ཧབ དབོང 
་ ལའ བས་ལ དས་བ ། བི ཁྲག 
ཡི༽། ལས །སུན་པྲུ་མུབ་། ཐི རྒྱེརྒ་གཉི་སྭ་ཀྱི་ལྲེགཿ མ་ཡང་ངོས་འ ནྡི་ཚུལ་བར 
ཟིམ ་ ་ོངསབ་་མབ་པ། ཡིན ཧིའི ༤ 
ནོ་བ་ཡང་གདེནོ་མི་ཟབརཏོན་མོངས། 
ག་བ ལགསདགངན་བྱ་ནིག་བདཔཁྱས བན 





















བཿ 


་ །་འིག་པལས་གཞན་བའེ་ཏོན་མངོས་པདད ༈ མཛུངས་པརྨ་པ་སྡི་བས་པའི་ འོ ་་ི་ ཅི་གགྱོཧརཔས། ༽ཅེས་པས་། ཕག་དོག གསམས 


།ལུའདྲཔོརབཤད་ུཾ། ཐག་དགོ་བརབ་ཤད་པགེད་སོད་ འདྲིག ངས་པ་གཞུན་དངན་འདིསཔའྲི་བགདགསགས་པ་བསུམག་ཡིའ་། གཞ་པ་གངནང་དནནཀིངམ་ 


བའྲི ཀུར 


། ཞེས་གསུངས་པས་སོ །འོན་ཀུནལས་བཏས་ཨུ ། དགེ་བའྲས 
སོགཞིལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པགངགིས་གནས་པའི་ཟསལ ། སཞི་ཤི།། ¦ ས་བབ 


ནྷ་ནམཤྭཾ་སིས་དང་སོད་ལམ་པ་གང་ཅུདདུབ་ཤད་དོ། །སའ་ ཕལ་ཆེར མི་སམས་ལ་ཨུངས་བསྟན་ཉིས་བུབ་པཿ 
± དང་པ བདེ ཞིསདང་ ལྒར བཟངྷམ་པརབ་ཤདཔ་ལག = 


ལུ 
ག་མ་ཡིན ན་ས །རྩཔདུཔརླབའོ། །གཞནནྲི་ནས་གསུཊ་་། ཞེས་པ ། ཕལ་ཆེད་དེ་བེོ་ལུར་ངེས་ལ ། དམིགས་ཙིག་བསལ་བན། ཇིསད་ སྒུགས བསྟུན ཞིསར་བ་ ཅོོ 
བསན གྲག 


མསྤ་ཐམ་ 


སབ ཅི བྱིམ འི ིི་སམས་དཔག་ི་མབ 








༨ 











ཆོོ རོ རེ 


ད་ོསབམ་ སུ འ་བ སྔ་ཤེས་ཟེར་མོད 
རཿ ཛཾ ངུ པཱན ། ཞེས་སྨཱས་གྭོ། །འོན་ རར ད 
ཡོིང་ འངགི་དབངཔོ་དང་ ། དེའི་ ་ཉཱན་ལྱཐདབལ་མི་ཕན་པའི་ཤིའདང་ བོ 
བཀླབསིམམཆདདས་ས་གནྱི ཡེདཏོག བཏན་པྨ་དངའཆས་བིད་པ 
ཀྱིགཟུགས་ཡིདའོང་མཐེངོ་བན་ 



















ལད།་ར། པ།།དྲ་ན་ཀ གཀི་ཿ 
འན་པའ་ི་ ། ཀོབ་པ་འརྤེན་ཏེ ད 
གྭན་འིདས་ཐན་པམ་ཡོན་ གྱི། 


























| ལི་འབྲསབུ་འེག་པས་ཕན་པ་ལདེས་ །་བཞི་གཏཿ ིགཏན་ཆིག་ས་ 'བའོ། །གཏན་ཆེགསཿ ཁབ་ལས་ 
རླ ༄༅། །དིུའཐས་ཟག་པས་བ་པཱའ་དསཕནཔ་ཏིདྲསའགུལ་བཟག་གཏང ཅུང་ གཿ གློག རར འི 


བང༅ས་པ་གཟུགས་༡ 
¿ ཆོག་བ སྲོས ཆུས རོ་ ཤེས་པའོ། །གེ སུས ས་དབང་ ་རྟེན་ལ་ དའ ཉིའྱཐདབ་ལ་ཕན་འདགྲསཔའ་ཙོའལ། ཟེཾགདང་ 
]ུ བར་ཤུས། ། །ཟུག་བཅས་ཟས་ཡིན ། ཞྲེས་པ ། རེག་པ ` ལི །།་བརི་གང་ཕུང་ན་སྤི་ག་བསགུབ དེའི གི་འ འདི་ 





བྲསད་ལེཉ་བིད་ལབ་ཤད་པ་ཡིན་ཏེ སདགཞ་འ འཕེན་དང་ །བུད་བའི ༣དཛོན་པ་གངོ་ སུ 
། དདངྲ་སེམས་་ ་བའི་ལ་ ནེ 
ཤི་བ་ད་བཞིན་པརྩགང་ ད་དུ ། ལེ ག་ ། བྲལ་བ ས་གཏུར་ཏེ 








བོ་བར་ཧེད་ཅིངའིང་ ཨོ་ཞཾགཏགནས་པྲ་་གུའ་ཏེ ] གཅིག་གིལྭ་ཡིན་སྲ་བལ་བ་ཡི་ ཤོ་སྙམ་གེ † རེབ་ནེད་པར་གྱུར་པ་ དདད་ཤིའོ། ། །ཡ་ངརྒམཚོར་གྲུ་ ཆག་པ་འྲི་མི་ཞིག ། །ཐང་ཡེནོ་སམན་ 
ར:.:༠  ་ ུནྭཏཱསནར་བམེདཔ་དང་ཤི་ལོ། སྭ་གག་ག །ལཿ བྲ་ཞོ་ས་ རེབ་ནེདང ར་མཚོརཱན་བོནས་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ལེངི་རྣམསཆུ་འིན་པནས་ཐང་ལ་བཏོན་ཏ ། རྱེ་མ་ཉན་ཧི་ཐང་ 
དེ་ལ གའ རཀ །བརྡྲེད་པདེ་དགནོརུ་ལ་བར་འགྱུར་རོ། 









།སྤས་བཀབ་སྟེ } སླར་ཡངརྒྱཿ །ཞཾས། 
ཇེ ལ་པ ཞི བསདང་བཅས་པར་བྱསརབའི་ཱ་ ིན་དེན་མི་བཇེད་དོ། །སྒོང་གདྣདག་གིས་མལ་བསམས་ནས་དྲན་པྲས་མི་བར དདགཞའིག་པའི་གནས་གབ་ཏེ ། དྲན་བ་སརུལ་བམ 
འགུརལ / གང་དག་གི་བརྗེད་པ་ ་དདགུན་དཔ་བར་འྱརི ཡེ གས་བ དི ཟག་པ།དདུ་བཅས་བསྲམས།ཅད་སིད་པ། ཟས་ཡིན་མོད ། འདིད་བཞི་བཤད་པཞོ ། གཙོ་བྲོན 
ཨུ དེ་ཁ སོ གས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ལ ། དེ་དད་དའི་ཟསྐམ་ཡིན་པའྲི་མུ་ལ་སྲགས་པྲ་བཞིར་བཤུད་པ་ཡིན་ལ ། རྩུད པོནདབངཔོ་ལ "“་དང་ ། ཐག་པསེད་པའ 
ག་པ་སོགསསོ། །འདིར་དཔང་པོ་བ་ ེན་བཅས་ལ་པན་པ་དངྱ་ཆས་འགགར་ཡིན་པ་ཙས་མིས་ཟས་ཡིན་པའི་བབ་པ་མེད་དེ | ཟག་མེད་ཏི་འེག་པ་སོགསསོ། །དྭེགདཾདཱ་ཡང་ ། རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏན 





























ཤིས་ཏགརོམ་བཟ ས་འ ཅེ ། བར་གཾི འོ 


༦ རར ཤཀ ་ དག་པ་ག འིགས་དང། 





རའོ ཟེ 
བཿ །ཞེས་གྲ་གུངསཱན་ ས་ས་ས ས་ག 


ངཱ ྨ 
ཀླ བ་ལ་བ [ །སྣགས་པསྐུ་བར་འཇོ་བ་ཁྱ་འ ེ 
གགསས་ ་། ་ །ཞམསདང་འཇེ་འཕྲོས་གྱེ་བརྟམས། 
སུ་ཡུངབསྟུག་སི་ ག་གྱ ཨ་པོཊ། །ཞད ། 


དག་གོ ས་ཨྭཱ་ཙཱ་པས་ཝན་ ས་ཝུན་དང་བཅས་པའི་དབ 
ལལད་། འདེད་ཅགས་དང་དྲ་ ཞམ་གཞཏྱགར་བ་གི ་ 





















པས །དྭགེབ་ལེན་པཞིགཙོབ་ཡིད་སྤི་ནམ་བར་གྲེས་པ་ཁནོས་བེད་དེ ། ཉིད་བང་པོདངས་མསྦ་བམས་མིམ་པའྱལ་ིསའཚིབདང་ ] གརདྲེ་་མསྭ་ཝངབའྱི་ཙུལྷ་ཅིས་སྩ་བའི་ཕུར་། 
་འཆི་བའི་སགས་གཉི་ས་ཀ་ཀུན་གཞི་འི་ན་མ་གེས་ཨུ་ངག་བས་ སྐྱ་བའི་སྲིད་བཏོན་མོངས་ཏན། །ཞེས་དང་ ¡ གཞན་ནྷི་རམ་ ་གསུམ ༈ ཞེ་ 

5 ཌགམི་འན། །འོ་བཀ་པ་བཅནནའབིར་བོགད གོ ་ཝརདཔ་འའ་ཚུས་གམ་གཏན་དངལ་གུས་ུགསནས་འཇིལིའིཆ།ཉརར་མགོའ། 
ྩཾ ཾརབབཏངྷསས་ཨདོ དདགོང།་ཡིན་ཏེ ༈ དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ལབ་ཏང་སམ་སྲམད་པ་ །དྷསར་བཤདཔ་འདིདང་ ། གཅིག་ཅིང ཤས་བདདཔ་བཅད་བ་ི་ཟདྲད །དངོག་གཞོ་འི 
ས་རབ ཙགག་ུག་བད་གད་བད། ཊར པ །ཧི་ ག་ཉི་མ །བཅ་ཡིད་པར་འདོདཔ གཛ་ལགས་པ་གྲིང། དང་པ ཛ་མས་་ཐང་ 
` རྩ མྲས་མད རར རྭ 
ཅི །མས་མེད་ལ་དེམེད་ །ཅེཿ །ག་ཏན་ལ་དབང་པ་འབསྡུབ་ཞེ །ལྷགབཅས་པ་བཟགོ་བ་ལ་རྒམས་བརཞུགས་བཤིན་པའི་དང་ཉིདནས་ལགསེདཔ་འདའ་བར་ 






























པཱ „ བཤད 
 ་ བས་ས བདག་མེད་མ ལོ་མ. 


ནི] འོག་མིནྭ་ཐར་འགྲོ | ཞེས་གོགས་ཡིན་ལ [ གསུམ་པནི ནོ སོགས་དང འཕགས་་མསསིར་བཟ་ག་གནས་ཡངནགགའི་གོས་ཤས་ཏ མཚམས 
ཀླ འཛིས་་ བུ བ་པ ཞེས པ་བ །དེ་དག་འདས: དྒེངས་ལ་བགྲསམ་ལད མ་དེ བོ 
ཁི་ཕ་རོལ་། སི་ཐོས་དད་ལྡན་པའྱི་རུ་ལོལན་ ། མཚོ་དས་པཞླག་ བ་གང་ལསྦར་ 
འིར གྲི ར་མང ང་པ ོ་་ ཀ་ག  ར་ 


འཚགས་ཤེྱར། ༈ ལྷགསརྣམས་ དག་གིགཞི་སེམ་སཏྱ་ཧ། ÷ ཚེ་དང 











'ྲ 





༄༅། གསུངས་པའོ། དྲདག་ཁང་ ། ཇི་སད་དུ ༈བཛམཁུའི་གིང་སྲེ་ངོས་ག 
ཤ སྲབུདིདེབསུགཔའ་ད།ེ པུབ དེ ར ག་སང་། འདིནི འི ། རྫོ་རའི་གདུན 


སུམ་ལ། །སྟོངགགཉིསཔོ་ཤིང་ཏུའི་དྲིཔས། །ཞེས་པའི་ཚད ཤིནདདུདད་པཿ་འདོད་དཔཔོལ་སྐོམ་ 
1 ས་པ ཚོད དེ ནདྡན་ད་པ འདི རེ འིལ 
ས་བཤད་པ་དེདག་ཊང་ །ཊ ནར ྣི་་ རྡ 


ཤཱ དམིགཡ་པའི་ཕྱིར་ ། ་ ། འཛམ་བུ་འེ་ ཝིབ་ཱའྲ་བུལ་དངའ་་ཝན་པ་ ས་པའི་ད ད་མད་གསཔའ ི་ོ སླུད་པརབ་གདང བག་པ པའི པུ 


ངི མེདཔས་བགོད་དཀའ་བརྟ་སནོ་ཅམ་མོ། །དེསན་ཏི་ 
དང་པོ་ལ་གཉི་ས་ཏེ ། བོདྷ་ཝཱ་མ་འི་ཡུང་ འི ' དདགས་ཙོིརིགས་སོ། །དང་པོན་ 
 དངཔོ་ལག་ཤིས་༽ དམས ཡིག་དང བུགས་ཙ་པ་ 





དགོང་ནས། དྷི་པར་གྲསལས་པ་ཡིནནོ། །ཞཱེས་ སེའཐཔ་ལ ཞིར ། རྣམ་བ་ཅདམི་འཐད་པ་དང་ ། ཡོཐས་གཉོད་ཤེ། 


།དེནདྷེ་ཉཱུ ས་བ [འཛམ་བཟླི་གིཔ་འད་ ན་ཡུ། གཱ །རུ་ལཱ་ཕན་སོང་ །སྐད 
ཨི་ཝཱན་པས་འདི་དང་ 


ཡད་པར་གགས་ལ ། དེ་དག་ཀྱངད་ལཱའི་མི་ཛྡ་འ་བྲུལ་དཔ: འདི་ཡིནྡ་ཊོཞཾ་སལ་སུན་པརསི་ནུས་པའ་ཏིར ཞེས་གསུངས ། 








ཨ་ སིས་བོ 























ཉི ཟིགས་པ་གཉོས བྒོན་། འོན ༡ི་འཁོར་ལེའྱར ད་ལས་ ། བྱང་ཤམ་ ལ་ལི་གནས་ཉི་བཀོད་བྱ་ཆས་པར་གྲསུངས་པ་མི་འཐད་པ 
ཟེ བདས ཡི པྲི ས་ལ ཆུངྲེྲེྲེྲིྲ དི ྲ ས། དེ་ལ ་་ 


རྒྱ་མེཚོདུག་ཅན་དགྱན་འགབ་ལི། །ཆུ་བེ་བཞི་བོ་འདིདག་ཕུག་ས་བ་ཞི་ར་འབབ། །གྲངདང་ནི དང་། །གི་ཏདེ་ལྔ་པུ་འཕུལ་ཚུབས་ཐེབ་པ། 
ང་ར བབ གླད ཧུ ྲ  @ཌ ཛོ 


.༤༽ 


འཛམ་བུ 
བཞིན་ག བསིག དོས དས་ ཉུམད་པ་ ར་ཞིང ། དང་ལ ེ 
གགས་ར་ཚུམ། 
ཧཿ དཔའི་པ ། × །ཞེག། ས་འོམས དེདགཞ་སརཀའབཇར་ུ་ རག རར | 








༡ །སྐྱིད་པར་མཛད་པ་ པ [རྡོཇའི་གདན་མངོནོ པརའགུབ་སེ ། དེན་ཡུས་སམ་ས་ལུགས་གཞུན་རྱིས་བཟོད་ ར།འ་མིནུས་སོ། །ཞེས་བཤདཔ་དངའ་གཡུ་བར་འགྱུར་ཏེ ། རོའྭདོ་ལསདངཀློ 
ངག་པའིབདག་འཐུད མ་ལ་མ སནགསས་ཆིའ ག་པར་ ཡིད་དང ། རྡ་རྫལྟ་བུའི་ཏིངང་འཛིནདེ་སྲད་པ་ཐམ་པའི་ཡུསདང་  ་གཞས་གཏེག་ས དད་པས་ུགསལ། ནས་ནི 

ཤྩཾ ཿ བཟེད་པར་བ པ།འི་ཕྲིའ་དང་ } ལསཏེ དག་འགྲསྭཨུ་གྱུར་ པའི་ས་ཏི ཏིད་འཇིན་དྲེམད་ནག་ཕོགསདེ་འཇིག་པ་འཟྱགར་བཉིདདབ་ཤད། ༢འོ། །གཉཾ་པི་ །མཆོམ་ མྭ་རོས་པ་སོགས་ཏི་མཚན་གཞི་ 
,དེ་ལྟར་འཛིན་པ་མི་འབྲདདེ ] པལཆེནད་གདགས་པགཞི༽ གཞངའག་བཅི་ཤིར །ངོ་སྟར་ཞེན [ཕལ་ཆེན་ལས ། ཆུཾ་ཀླང་བཞི་པོད་དགག་རིམ་བཞིནདུ ། ཐགས་བཞིའི་དངུལ་དང་ ། གསེར་དང ། 
དང | རྡ་ཛའི་ཁ་དགཿནྷ་ཨི་ཐག །གླངཔོཆ་ལུ་སོགས་པའི་བའི་སྒོདཔག་ཚད་ཙསཉ་ས་བབསྟི །ཌེམ་པ་ལྟར ] དངུ་པ་དང་ ། གསར་དང ། བླད ད་ཡིག་དང [ མ་དྲོས་པྭ་ལ་ལན་གདུན་ 

རཾ ས་དང དལ་ཅསག །ངའལ་སོགསབའི དག་ད །གིས་བཤད་པ་ི་བིམདང་ ། གདོགས་རམལས་། རི །དང་། །སི་ཏ་དབབླ་རབས་ བའྲི་བབ་ཅན། ། 
།འབབཅིང་ཐམས་ཅདབསིལ་བའྱ་རུ་ཡིན་ཏེ། །བྱགས་བཞི་བརོར་ཁར་ཡུག་དགནས་འབུང་། །གདྒཱ་ཤ་ཕྱོགསརྒྱམཚོར་འགྲོབ་སྟེ། | སྐས འྲབ་ལྒིན། །པྱ་ཡངནཾ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ 


























མཚོརའྲག། །དེ་ཡྱི་བངྱ་སོགསྩསམཚོརསི་ཏའྲགོ། །ཆུ་ཀུངརབན་ཆག་བཞིལ་འདིདགཞི། །མཆོག་ཏུ་བཟངཞིངསོ་སེར་འབབ་པ་སྟུ། །རེའེ་བཞིན་ཡངྱ་ཝ་བྱར་ཁུརནསཱནི། །ཆུ་ཡྱིཧུན་རྣམསྤུ་ུ་མཚོ་རེན 
༧ པོན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེས་ཚལ་པ་ལད ཇགཤིདད་དགམ་ཚུང་ཡང་ །མདྲོས་ཕམ་ཡའེ་བའིཤུས་པམད་དེ ། ཅུས་ཉི་དབང་གིས་གཞན་དའྱསར་བའི་པུར ། ཞེས་ཟེརབ་དེ་ཡང་ལན་དུ 

རིགས་བམ་ཡིན་ཏེ ། ཐམས་ཅད་གཞན་དུའྱ་གུརནནོ། ཧུ་བོ་གྲང་ཡངམ་དམགས་དགོས་ལ་ །ཆསྱ་ཐན་ཙ་ཞིག་གཞན་ངུའྱཔར་བརའ་དདོ་ནནི།། གྷངཱསཚ་དེནས་བབ་བཞིནདུ ། གཞན་གྲསུམ་པོ་ཡང་ར 
རཱནས་འབབ་པྲརྩསངདུགེས་པ་ལས་མི་སྣངབའིཙུནིདང་ གླུང་མཚོ་དན་སུ་ཤརྙད་འབབ་པརབཤད་ཀི །ཅུབ་ཕིགསསུ་འབབ་པརསབ་ཤུད་པའྲི་ཕིར་དང་ །མཾ་པམ་རི་ཕོུགས་བཞྲི་འཆུབ་གྲང་ལ་སོགས་པའེམང་ 
པ ཅནདུ་ཁས་ལེན་པདདག་ཅང་ ཤའཛ ུ་གིངའདིའ བྱེགས་ཙིརུ་མཆོ་ཁོར་འབབ་ཉྱི ། ཕྱོགས་གཞན་རྱིརཆ་མཆོན་འབབ་པཤིདྲ་དྲནི་མདམིགས་ཤེ་ ། ཁས་ཀུང་་ལནཔའིཕུ ། འོན་ཡུམལས་།འཛཊ 

བུའྱི་གོང་འདིརྩར་ཀུང་ཛི་ཉིད་གཅིག་འབབ་ཅིང་། །ཞེས། མཐུའྱི་གིང་གྱིརུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་པ་མཚོ་མདོས་པ་ལས་འབབ་པརབ་ཤད་པ་མ་ཡིནནས་ཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ །ཇིསྐད་དུ ། མྭ་དྲོས་མཚོལ་ཀླུ་བདྲག་མདུགུར( 
འཛམ་བུའི་གྲིང་འདོའེཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་གཡ་འགྱུར། །ཞེས་འཛམ་བུའི་རྲུཀུངའི་སྐེད་པ་གླུ་དེའི་མཐུ་ལས་འབབ་པར་བཤད་ཅི། མཚོདེ་ལས་འབབ་པརམ་བཤད་པའི་ཕྱིར ] དེསནི་ནག་པོ་དགུཤོ་རྒྱ. 











ཟླ 


3 








།བདམཚམས་ཅིརི་མ་ཡིན་ཏ 
¡ཟགས གང་ཡིན་ཐམ་སྤདའི་མོ 


(ཕུལ་དངས་ 
། བྱཐ་ཤམ་ཟྷ་ལའི་བཀེད་པ་གྭགས་ལྷ་སུར་པ་བཏབཔས་བྲག་ཡོད་པརྭ་བའོ། ། སི ་བས་ 
༨ དུ་པ ས་པའོ། །གཞུཔ་ པའདེན། ཅེ ི་ སག ང་བ་ཉིད བསྟན་པ་ཡིན་ཏ། དྙསབ། སོའོ ། འཆནཏདུས་གཅིགཅུས་ 


གེ ར་པ གཡུད དོ 


རུ ས་ི་ ་ ི་ོ འང 


ཀྲ 


པར་པུདཔ་མི་འགལལཞོན །ཧུག་ཉྱི་བདཔར་འགྲེག་ཏྱཆུག་ཊང་ ། །སཚོད་ྱིབདཔརཔི་འབེག་པའ་ ས་པྭ་ཟོག་མི་ནུས་པའྱི་ཚུལ་འདྷི།ར | གིཔའདའྦ་ཝེབྲ་གེདོ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉི་མ་འཆར་ས་དང་། ཏང་ 








། འཐུལ་པ་ཞད་ལས་འཛམབའྲ་གིའདྱི་བང་ཡོགསཅ་ཞསབཤད་ཨི འཕགས་ཡུལྱསྱི་བུདྱ་ཕོགས་ཡེན་པརྐམ་བཤ འི་བར །དོ། 
དག་གིས་ཀྱང་བགྲོད་པ་ ` དེས ། །ཟི་མདཔ་བླི། དའྲགལ་དག་ཡས་འྱབ དི ལོ 
བཤིབ རྭ ལ་འཆད་པཞི ། ནམ་ཕིད་ཉི་མནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེ་དུང་འཇར 


ས་བཞིསཞམ་པོཿ 


] སྙེན ཊཱ ་ ་འགིག་པིག་ཏ དེའང མཚན་གཅིན 
པུདྱ་ཉིདུས་སྤཱ་མདེ་དང་ཕྲིདེ་ལ་དཱསྲའིངྲ་ཐུང་གུད་པར་ མམངོནསཱམ་ཧིས་སུབ་པས ། སུདཙམ་རི་ཐུང་ག ཁུད 








༤ ༨༨༤༨༡༧༤༧༡༡༤༡--------- ༨༡༨ ༢༨༨༨༤༤༥༤༢༧༠ 





བགེདོ་མཐར་ཐུག་པའ་ 

















‡ 2: ཚང 


- ལཿ 


| ལུ་མག་དེས་འཇནེ་པན་བསུན་བཅེས་པ་དགུ་ག 





༄༅། ས་ཚོད་ཀྱི་འ་འབྲིང་ཐ; 

དྲས སྦས 

4 སྦྲ་མཞིདདབང་བཙན་པ་ཡིན་ ཏེ དབར་དགུན་ལ་སོག ས་པ 
ནཱ 


; མཉཀམམཚམས་བཞེ་པོ་ པོ་ཡརངོ་ལྕབ་པན་ཡ༨ 
ཧུ པའིངས་པ་མེདྲ་པརམདནོ་སུམ་གྱིསྦ་ཐུབ་ ཉིས་མའཔའི་ལིའ་ 


ཉསའོ་སེཉམ་བ གད་བདའ་འག་འཇད་བའ ས་པར 


ལོཛེས་སྡུ་རོགས་པ་ལྷཊི་ཉིན་ཞགསུམ་བྱརདང་དུགྱུཧུའེ་ཝ་དགོས་ལ ། ་ུ་སེརབདེ་བའི་ཚརའབིངསོ་སོའ་དེ་དང ¡ ཟླ་བའི་འཕེལ་འདྲིབི་ཆ 
། ༢་འབྲེང་སོགས་ཏྱི་བྲ་ཱ དའ ས་བབ ཞི སས་མདར། །སཞུད་པརཞིབ་ཏུ་པུད་དགེསལ་། དེའི་ཆོདོན་ལ་ནི 


དསའུངའོ་འབ། 


གྲོས་ལརྲག་ལས་པའི་ཕྱིར ། དེས་པ 


གེ་དང ། མངོལ་བུདནམརཔོ་འོན་འགྲ་རའཇོག་པའི་ཕྱིར་དང་ ། དབྱའ་ཟླ་གཉིས་ 





།གསུ་ཡིན་པལས་འགྲུབ་པ་ཡྲིན་ཏེ ། དེ་ཡང་འདི་ཝ་དྭ་དུཡོགསརེའེ་ལྷ་བ་བ་བཞི་བཞིའགྲུསཔའི་ 
ས་པས་ད སེ དེར ་ཆད་སངས་ད ྱ། འཁའ ཡིན་ཡ། 


དས་བཞེ་བོམརངོ་སྔན་འགྲོ་ཡེ ༥ཕིན་པའི་ངེས་པ་མདུད །ལྡཾག་མཚམས་དང་ 
འྲཟ་མ་ཡརངྡོ་མོན་འགྲེ་ཁན་ལ་ངོས་བཟུངནས ། གཟེམས་དགས་དབར་།ྒོ། 


རར ན་དགུན་གྱི་བཞི་པ་དད་ །པཊཱཿིགཉིས་པ་ཟླམཔའིན་ལཅུདཔ་རགངགིས་ཁྲམ བཅན  ླ་་བཅས་ཨྱིཐ་བྱ། ན་རྫོགས' ཏི་ཨཱལན་སུག་པདེནས 


ཤིདྨ་སབས་འདིར་བསུ་ལནར་ཡིནནོ། ། 











། 





ཟ་བ ་འིཅོས་དྲག་ནིདབདབ་བཅུངས་ཉི་ཡརཔོོདད་གབ་པའི་ཡིར །དེཀིདྡ་ཆུས་པརབ་ཤདན་ །འདིར་ནུསཿ གསས ུབབ་པམ་ཡིན་ཧེ ། དེར་འཕྱེད་བ་ལན་ཕུག་དརྲ་བེདྩོ་རིས་གས་པོས། 
༧༧ བྲསསླས་བ ལས་འག བག་མེད ། འདིར ཉམ་འི ཟ་འ དས་པ བཞམ ད་ །དརརྡ་ུརས་ཤདཝ་ །དེཊོ་གཞས་ 
ཚོད་ཉི་དབང་དུབྱ་སན ] ་ ཨིཉི་ནམཚན་མཁུས་པའི་ ཞི་དང འ ངའ་ :ཿ་ ད་ཀིནས་དང་ ། དྭག༣་ཉི་ཡགན་ས། ཞཊྱཉོནམཚན་མཉས་པའི་བརནདབར་མི 







དྷ ཨ་དང །དེནས་ཧྲ། ་བ་འི་བར་ནི ཅས །རེའིལ་ཡངི་ དྲད བ་ནས ད་ཨ་ཏིན་མ མཛན་མཉམ་པའི་ནིམཁ་དྱསཊ་མཱ་ཏང། 
 རྒནས་པ ནི འགན་ ཿགནས་པའི་ཟླ་བྱདགོ་ཏྟཊདངད་ སོ། །དེའི་ཤེས་བདྱ་ཏང་ །དུས་དེདགཞི་གེའ པ་བཞི ཾ་བ་དང་ | ཚར་འབུབ་པ་དང་ | [བླ་ན 

དང་༈ ང་། རོད་འའི་ཛད་ལྲ་གབག ་ སཱ ྲརེིི རེས་སམ་ཤེན ་གནས་ཆོད་ཅིསདུ་ ཆབམ་ཡིནཏ ! 
དེ་ལྟརསྱ་ཕན རར  ་་ (] དཔན་སྟན་ཟླ་ཐཆུང་གིཚེས་བེཅུ་དྲུགརྣས་དགུ་གྱ་ཐེགམ་ངོས་བཟུངབ་དེའི་ཚ་ ། དགུན་ཟླ་ཐ་ུང་ི་ཚོས་བཅུ་དྲུགནས་ 














དང་ {འནུས་བཟང་དང་ | ཕྱིཧྲསཀྒདྭགི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཐུན་ལ ། 


དེ 


དེའི་རིགས་པས་སྟོན་དྭྱདེ་ཀྱི་ཐཆུ་པས་གཏིས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ 
བླུག གིས་འཛིནདག་ངར་མལ་འ ] 
་པ་དའོཆེ་། བསྙ 


༥འཕེནནུས་པའྱི་ཆུམཚན་ཡང་ ། དྭབར་དགུན་གྱི་བྱ་ཆུངས་གཉིས་ཉིམ་འགཔ་འྱིདས་ཡིན་པརནི །འང་འགྲེལ 
དགའོ བ་ག ད་ར་གབད། དད་ཅན 
དྲུར་གུབ་པན་གཞུནམས་བུངསམ་མམའུཔསཱ པ་ལས 

པ་གཉི་སྣསོནཙནུས་ཡིན་པ་དང་ ། དཔཱིདྨ་བུར་བ་འབྲིང་གཉིས། 


དགུནྱ་ཙོཾ་དུས་ཡིན་པ་དང་ ། ་་འྲིངགཉིགརིད་ས་ ཡིན་པ་དང ། སྙནཟླ༢འབཱིངགཉིས་དབྱར་གྱིདུས་སུབས་ལནདཀེས་བརའ་གྱརལ ། 


། 
ྣ 


ནུསཔཨི་ཡིན་ཏེ ། འཇིག་ཏཾནན་ཐགས་པའི་དུག ` 











བཞི་ལས་འག་བཞི་ དཱ་འཇིགྷ་ཏེནྱ་གྲི་ག །གས་འ་གལ་་བས་པའྱིང། དདུ། གལུ་ཏླགགས་པ་ལ༔ ལ་བའི། ་ །ཞེས་པ་ལྟརའོ་སྙམན་ ། ཐལ་བདེ་བཞི་ཀའདོད་བོི ཟན 
༧ ཏེ ;དེ་ལྟའ་ཡུ: ` ་ ཚོད་ཀྱི་དབྱར་ཁེཧོ་ཏི ་གཔ་བ་གས་དཔ་ལྐ 'པརལཁསླ་བཛསནས། ཐྲ་ 













བྱ དགའི ཅི བ་བ་དང | གཡུ་ཏེད དར་པ འདབ་དྷདྱབུསུ་་ །དབྱིར་ཕྲི་ཱཿ ` ི སླམས 
༈ དབྱརསྣྲ་མབླ་བ་གསུམཁསྤྦ་བངས་པདེ ན་བ བྷླ་མདགག་དཔ སྒས་བཤད་པསསོ། སུབ་པ ། 
བོ ཕུ་བོ ད་ན་ག ཧཱ ཚས་ཟྱརྭ་དྭགཞསརྦབརྦསཱམའི་ཐག་མ་འཛིན་པའི་ལིར། དྲེ་སྐདདུ་ཡང་ །མདྦཾ་རཱ་བ་ལས ། དབརགནས་པར་ཁྲསྤ་བངས་པརྦ་བའོ། བ་ད པོ 


ཆཾས་བཅུ་དྲུག་ལཡོ། [དབྱར་ཟླ་ ། །ཞེས་གསུངསསོ། འྱེལ་བྲདདི་འབདའ་བཟ་དཔོལ་པ གིདུས་སུ་གུ་ བཅིང་ ། དྭགུནླ་ཟ་ན་བདུང་འབྲིང་པ་ཧེ 
ཅིས་གཉས་པརླདརཔ། ི་ོ ར་ར བཿྱགིདཱ་ས་དངོས་ མ་ཡིན་ཏེ གདད དི་བགཡང་ །དོས་འགག་ངགྲ 

















མཚུ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ འབིསྱཅུབས་གསུ་ི་གཞུགཤི་ ཏ་མ ཞུལ །དེ་ཉིདདེཧོ་གྱི་གནས་ཚོད་དངར་མཐུན་པས།། དེཤ་གྱིགནད་ཚོད་ལག་ལན་དུ་ཏེད་པའིཚེ །དམ་ | 
བས ་ན ། ཇིག །ྭ། 


8 བཀན །ཞེས་པ་མདད། བའ 











སི |ླ{|(ཝཆབོཅ” 








༈ པ་ལས་གཤས་ཚོདདང་མི་མྲ་ཐུན་པལའཆད་པ་ཅི་ཞེན ། འཇིག་རྟེནནཤེ ཞྭ་གིཉིནམཚན་མཉུམཔའདུས་སྟོན་བླ་ཐཆུཿ ལྷ་ས 
ནླ་ཟ་ཟརལས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ།མདྦའི་མའིསྟིངོ་ལཱསུ། །བདག་གིསྤ་རྒུགརྨ་སྦྲི་དག་བརྗད། | 
༧ ཟླ་བྲ་ཉཆེཟླ་འཇས་རྒུར། །སྟོན་བླ་ཐརུངས་ཞེས་བྱ་བ།། × ་ £ ` །ུགས།པ་སིཊཏི དིམ ། རཱ དཔིན ནཱ་དུག་ཀང་ ི། ། 
འཁེརབར་བད། སྟོདྡཾཟུབྱུ་བརོས་བླསའྲི་བ།ས་ཉོས། མཾ གེད་ལ་ིགབུ་ལ་དགླ་བ་འབྲོདའཆདདགེསཊང་ དིདབི་ཏུས་དངོས་མ།་ ་ཡིན་པ༢གེངགི་ལུངདངརི སཔལསཱ་རྟེགསནུ་ 
ས་སོ། གཉིསཔ་བདྱསརབད་འིདབདྱ།བས་པ་ལ་གྲས་སེ། [གཞན་གྱིཡུགས་ མེ་འབྲད་པཱ་དང་ | ༢ངགི་གཞདཱ་པ་དང་ |གྲུག་པ་འདེན་བསྟུན་པའོ། །དངྡ་པོན།བོད་ཕྱིཿ ཙག ཟླ་བགཱཞེས་བླ 
ཕིཾ་སྲེ་ས་ སྲོགས་ཀི་གཏུ་ང་འདིསཉིས་ལྡག་མཚམས་གྲདཔ་མུ་ ལནྦྱ་ཡི། ནས་ཚན་མཉམ་པ་འྟངས་བ་ :ཿ དབར་ཨྱིགྭ་ཉིས་པདང་ | དགུན་ཙཾ་བཞི་པ་ི་སྟན་ཟླ་༢བ 
ན་ལཱ་ ། དེ་ལ་དབུར་དགུན་ཨིཉི་ས་ལྡག་པའི་གྲོ་མབྱས་མད་པའི་ི་དང་ ། ན་མཚན་མཉམ་པ་འེ་དུག་ཉིདའགིག་པའི་ཕྲིར་དང་ ། ± སད 'ཉིདནས་ཞ ཤ་དང །ཞིང་ཨུདོ ན་འལེས་རིད་ཟ་ 
ཉུས་པ་ཡིན་གྱི | ཉིཿ གཔའཊདསནས་བྱརསརའི་གགའཔ་དདའའ་འ་བདར་མོདས་བའྱང་། དཔེལན་ སཡུདཙོམ་རླ་གཉིས་དང་ ཚན་མོ་ཡུདཿམ་བཅོ་བྱད དཔ་དགུནཉི་འིག 











| | ་ལ། །དེའི་ཚེ་ཉིན་མོའིཉེ་དྡད་བངར་རེབ ནཔ་ཙཾསྱ་ཧྲཾས་མཚནན། མོ་ལས་འིངབརྦདམྨི་ནུས་པ་བཞིནནོ། སྭ་ཟྦེའའོ། ། ཞི་གཞུང་གི་དེནོདུ་མེདུང་སྟེ | ག དབདས་དབརད ཅིས། ་ 
, ཨི ཀས འོ་སོ འའེསནཔས་ཅིས་མཚན། དསྣུ་པ་བཞན།།ཞེསནརརོ། དགག གཞུབ 


ཏདབས་ཞས་བཤད་པའིཕིར ། ཨུ ༈ཡངགངཞེན །ཇི་སྒྲདདུ་ ། ལེ་གཅིག་ལ་ཉེན་མོཧིཡུད་ཙན་བུུ་གཉིས | མཚན་ 
རཱ རམ་བཅབྱུདཔ་ཡོད་དམཞེན ཡུ གསེ །དེལསྨ་དོག ཕི འབུ་ཡ༧ིཉིཞཞག་གེ་ ། ཤ་ 
ཨཾ ུར་ཡནདའི་ 7 ླགིག་མགོའ གཅོང ཱ 


ཀག ་ སིི ནན ་ འཛེན 








ཤྭ་ངང་ 





༨༦ནོད་ ཏེ ། དྭབུར་ད་གུནྷ་སིཏི་མ་ཝོག་པའི (རྱཉ་མ་ལྡག་པའ 
གསུན ྟུར་ནའ་བྫུྲ 
 ་ རེཔ་དང་ ། ༥ ལོ ནེ་ལྲཡུགག་གཉིས་ཏེ། | 
ཡིན་ལ ། གཏི ཏསནོང་བླནསཉིཆས་བཀཉས་འཛིནཔ་གྲདབྱལནར་གས་པོ། ཡུ་ཀ 














འདིའྱིམ་བྷསནབཅོས་ཀྱི་སུགས་དེ་ཁུས་ལེན་གོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཞག་མི་བུབདབབཅས་པ་ལི། །ཞེས་པའྲི་གབས་ནས་བསན་པའི་ཞགསི་ཐུབ་གོཊ་ལ་ལས་ཏོགས་པའི་ཕི་ར ། ཛྷི །དེའི་ཐདྷ་ཙི་ཐེལ་པ 
མ རས དྭགད དིདངནས་ི། པོ ཟ་བཔུདཱིཨཱསུ་པན། ་ །ཞེས་གསུངསལ་། ིཚ་གན་སེདཤ གག དྱིཉམླ་བབའི་མར་ 
ུདབར་བ་ཤདའ། | མགོ་འ ཟླི་བབ་འི་རྲོས་གཅིག་ནས་ལ་འི་མགོ་མ་བཟུངན །རྒྱལ་རི་མར་ངོའིམ། མས་རབ ུད་དངགཉིས་འདས་ཉི་ཞག་མི་ཐུབཅསྱ་བབདེ་ བྱངལ ། །སསླ་ཆུའིཚསགཅིག་དང། སློག 
ཏྱ ྲད་ རུྱ་ཅིམརཔོའིམཚར།སྐས་ སྭསཱ་དྷེ་ལཱ་ང་་ཡང་ཡིན་ཏེ །དགེ ཉིཔོའི་ཕ་རཱབ་ལཱས། རྒ །རྒྱལ་དང་དབོདངས་ག་ཉན། །ཧུ་སྙོདཝུ:མས་སྦད་སྦྲིན་དྲུག་ཅན། ། 
ཤས། །ཟླ་པུདགསོ་སྦངོབྱཅུ་བཞི་པ། །ཞས་གསུངས་སོ། དསནག་གབིདསཅལ་ཡོན་སས་ ( འི་ཆེས་གཅིག་ཁནནས་ལེ་མགོ་འཛིན་པའམ་ངེས་མེད། ལེའི་མག་འཛིན་པན་མ་ 
གཞི་ལས ར་བསགས ¦ གཞནན་་དང་གཉསའདས་ུ ཞི་བ་ནི ཞོ་ལམི་ལ འབ་ཐལ་གཡི་ཉད།ལྷ་ཀྨ་ས་གངལ་བ་ན ་ འདི་ལས 
འཞུསགུ་ངས་ ་པར་ཁས་ལན་དགེསི གཞན མི་པཅན་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུགནས་འཛིནཔ་དང་ ཟ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའ་ 'འ་མི་པཅན་ཧོརླཟྭ་དགུ་པར་གྲགས་པའི་བྱཅུ་དྲུགནས་འཛིན་པ་དང་ ། སྙིན་དྲུག་གི་བྣ་ཡེ 

















ནྲག་ཁམགོའ་ངིནནོ། ཞེསྱར་ས་པ་ཁ་གདིསདེའི ཛཱ །ོན་ཅུང་ ིརོསའཇིནོརུུད་ ་པ་ལྱ་བུ་བ་ད་པདྐག་བ་ལྱ་བ་བ་གཞི་སནི་ ནིགཕ་མིའིརིསཔབསྟནསཔར་བགས །དེ་ལྷ་ཡིནཔ 
ྫ༔ཿ་ ཤད ཨུབ །ལགཉེས་གིའིལ་དོརྦ་རབྱས་གཅིག་པའིབོ་སུ་ ལ་དགུན་ཤི་ལྡཾག ལྤག་པའི་ཕྱིན ། དེའིརེས་ཉྱིས་ལ་གཅིག 
རི { དེའི་ཧོ་རླ་ཟ་བཅུ་གཅི་ པའི་བ སྲ ཕྱིར །དེ་བཞིནནདབྱར་ཉི་ལྡེག པའྟིདས་ཅངགསུམ་སྭེ ། གོ རད དུ དེའིཞི་ཨཝས་དང་། 
ཟིས ལྡེགོ་པ་ལྟ་བུ་ ན་ལ་དེའེ་དབང་གེདབ་ ྨ་ཟྭ་ཐྭ་ཆུལ། ཉྲི་ཡའ་འསོ་རངས་ཆོད། ཟསད་པུར་བདེབཟིཚ་ཧར་བ དྲུག་པཁནར་ཛཾས་ཏེ ། དབརྦིཉི་ཨནི་ཧོརྨ་བྭཝཱ་པའི བཅོ་ལྔ་ཕན་ནུ་ལྡོག 

ཊི བརལ་པའི་ཕཱའའོ། །གསུམ་ །་པགབ་དོསནཔཞི །དྲུ་ི་ཁས་ནདང དེང །དེཉིདཧོརློག་གཔལ་འབུངབའྲི་ཚུ་ལདང་ དིས བདོན་གླདབ༽ འདིི་ཝར །དྭགར་མཱནི་དབརྨཟཱའབིང་པེའོ་ཚས་བུ་དགུ་དང་ ། 
ར་ར བྱང་ནས འིན ར་གང་བཇུང་ ཆོས་གང ་ོོག་རམས་པའྲི་བབ་གྱིགནིངྱབརྨ་བ་ྩར་ས་ཡག་ཞིང་།དིག ཤྲེ་བབེ་མ 
[མགེར་དདིདྩརྨ་བ་བོབོརངས་སོ། །དེའི་ཕུར་ཧོར ་བབ་ང་ནི་ལ་གཞནདང་། རོ རོ་ཝ་པའི་མརངོ་ལརྩབར་ཉེ་ལགན་། ཧོརྨབླདཱག་པལ ། །དབརྨ་ཐ་ཐཅུངས་སྭུབས་་ ༥ ་ནས་དྭབཿྱི་མཁས་ལེནགིངའོའ་ཟྲ་ 



















ཚན འཛམ་བུའི་གླིང་གིདྱིལ་དྲང་ཐད་ྱི་སྟངགི་འུགྲོབ་ཡིརནོ། །ཞེས་གསུངསལ ། དེའིཚེཉིམའི་འོད་ཟེརྲ་གིང་གི་དྱིལ་དུ་ཕོག་པསྤོ་བའི་ཐིརདྲད་དང་བརྙཏཱའྕགུར་ལ། །ཅིགཤེསྭཉིཆནི་འོདོ་ཊིགཙེ་བྱོར་མཚོར 
༧ཡ་ཐོགཅིངྒ་གིངལ་ཟེར་ཙམ་ལགམ་པོག་པྲསྲ་བང་བའིཁྲིརཾན [རསྱ་ཨིས་སེན་དང་དགནུ་འགུརརོ། །གྲིདབཞི་འཉི་མ་འཁྲར་བའི་ཚུལ། ༥ང་དེ་ལྟར་ཤེན །ཡུགས་གཉིས་ཏེ ། ཟུམ་པོ་ར་ཁེའོ་བདང་ ། ནར་ཐབས་ས 
།ད་སགན་གཞིག་ུ་འཇིལས་པལ་བུའཚུལ་གི་སའཁ་ད་དང་ །གྱགག་ཅྱི་ར་བས་ལའི་ཙུལ་ངིས་འཁར་བའོ། །ལུགསདངཔདྡེ་ད་འགེལརིཅཾསཟནདང་འ་རུན་ུང་། ལུང་རིགས 

§ ཀྱིས་ཡིད་བརྟན ཡུགས་གཏིས་བདའོ། །ལུགས་ཕྲི་ནར་བབསསུ་འཁརབདེ་ལནི་མཚོན་བའིའཁོར་ལྟབ་པའ་ཁིར་བཞེསྱབ་ལ་ ། འདི་ཡང ཉིགམཛན་མཉུམཔའི དད འི 
༧ ཡིན་ལ ༤ ནི་། རླྭབུ་ཆེན་མོནོས | ེམ་ད་པིཟབདང་། །སུསྱ་ཏྨ་བཏཱན་ཚཕས་བནོ། །འཆརབ་དངྦིནུབ་པདང་། །འཁེར་ལོའི་མཚོནབུ་བཞེན་ནུཧཱ། །ཞེས་གསུ་ས་པ་པ ཞོ། །ཡུགས་འདིལ 
ིིཿ་ོདར་དཟག་ནུས་གཅིག་འཇར་དུའྱབཔ་ང་།བངགི་སྲས་ཟེབྲགདམཐརྦའུགདས་ཅགྲ་རརའྱབང་ལ །ཟུམ་པོའབམརནས་ཉིནམ་ཚན་མཉམ་པདེའིཆནི་གིགཉིས་་ི 


བརྟོན་བའི་ 
¡མཚན་མཉམ་བདང་ |བླིངགཉིསསུངྱིད་ཉིཉིན་མཚན་མཉམ་བཅུགཅིགཅར་དུའྱབར་བ་འདི་ཉིདཆས་མངོན་པ་འི་ལུགསྣ་ནམ་པརདག་པའོ། །ཞེས་པོདཝ་མནམས་གསུངས་མེད །ལུགས་འདིདཔ་གིངབཞི་ཀརྦུདུས 




















མོངོས་སུ་ཚགྲོས་པམྡོ་སངབ་ཉིདྲད་ཐལ་བར་ ཏེ ཡའྱི་ར་ཉེ་མའི་འདོ་ཟེརཔོག་པ་ཡངསེད་ ། རབགྲི་གི་བམས་བླ་སི་བསཔ་ཡངམེིད་པའི་ཕི་ འདྲིལར།ཟླ་བལ་གྲིབ་མའཕོགྱར།སེད་པདྲེའི་ 
བཱ ནུ་ཐལ་བར་འྱ་ཏེ །དྷཾ་ས་ངབའྱི་རྒུ་ཏེ་སའི་འདོ་ཟིརཕོག་པ་ཡངསེད་ ། ༣གྲི་གི་བམས་བླམི་བསབ་ཡངམེད་པའི་ཕིར །དེ་བསན་འདི་ལྟར ཟཱ་བལ་གྲིབ་མ་འབོགྱརྒྱ་མེད་པྭདེ 
”ཿ ཚེ་ནཱི་སྣཔྲའ། ཡད་པ་དེའ་ཚོམི་དྣ་ངབ་ཡྲིན་ཏེ གབལ་ར གྲི་བང་སྒྲསིངབའདཞིགའགསད་ེ་ དེ་དའི་མདང་ཉལའཞ་གིངས་བབྲང་ང་ ། སིི ཞང ། 
ཤིནཏྱ་དིངབའིཚེ་གིབན་མེད་པ་ཡེན་ཏྭེ  །ཐིབ་པའྱང་བཞི་མང་ལའགལས་པའྱི་ཕིར །སན་བཅོ་ལའི་མཚན་མོནློབ་པའི་ད་ཀལ་འཁེརྡརོགས་པར་སྣངབ་ཡིན་ཏེ | སྒི་བཕྱེད་ཁི་གྲིབ་ན་མེད་པའི་གྲིར་ ཇབ 
པཾ སླུ་བའི་དྲ་ཀིལ་ལཁེརོ་གདན་ཡོད་པའི་ནམམཁ གནས་དདའིཨའི་འོདཟར་ཅིསཁུབ་སྭཐུབ་འེགས་བཏགས་པར་བོ། ཤདེག་ག་ཚོསབྱརྭ་དུག་གི་མཚན་མོ་ཟ་བའི་ཆ་ཤས་གཅིགྲནུབནས་འབྲིབ་པ་ཡིན་ལ་། 
ཏི དེ་ཡང་གཔའྲགབ་པནིཚས་གཅིག་གིཉིན་འལལ་བའྲི་པ་དེ་ཡིན་ལ ལཱ གངགིས་འགཱིབ་པཞི་རངག་གྲེབ་མས་སོ། ། གྲིབན་འབྱུང་ ཱཉསའི་ཡད་བམ་ཤ་ཡོག་ནས་ལོགས་པའི་ཉན་་ག། །གྲེབ་མ་གང་དུའབྱུད 
[ཧཱཊ་ཙིཡགསསམའ  སྣངབ་ཤར་ཕྱོགསཞས་བྱང་བའི་རྒྱེན་གྱིས་ གྲ 





བ་པའི་རཔགྲི་བིབམ་ཡིན་པསསསོ། །དེ་བཞི་ནཕ་སྣབ་ལྷེ་ན་སངྱངབའེའོ་གྲིབ་མ་བུངདུ་འཆར་བདང་ | སྣང་བཞུབ་ནས་བྱངཔའི་ཚེ་ཀླེབ་མ་ཤརདུ་འཆུར་བ 
སོགས་ཅངམཔོན་མུམ་ཁྱིས་ཐུབ་པ་འོ། །འྡོན་ཟབ་བྲི་གི་བམ་སརང་སྦྲིགཡ ! སྙརམལ་སོགས་པགཞན་སྱི་གྒི་བ་བཙཤེ་ན གལ་འགངས ། གཞན་མེ་གློབ་པ་ 
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ད་ཕཾག་པ་བཞིནནོ། །འོ་ 








། 








སྤྲིདས་པའི་མནས་ཡིཙ ཤྱི །ཉཾ་ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ་ནསས་ཡི་ནནོ། །ཞེས་བཤད་བིན་ཏོ། །འེནོ་གྲིབ་མ་ཕར་ཕོགས།ཁོ་ནར་འ་བུངབ་ཅི་ཞེན །སྣ་པབནུབ་ཕྱོགས་སུཉེ་བན་གྲིབ་མུ་ཤར་ཡོགསསུ་འབྱདབནི་] ༨གྲིབ་བྲམས་ཅད 

> ར་པའིཿས་ ཡིན ཉ་ཟ་པོག་འིཿན རཱ 12 ` ;3* དར ། སཔ བིབ 

པ་ཡིན་ལ གི ྲ་ཁོོང་ིགྲི་མ།མབ་བརདགགབརའ་སའ །སངད་གལ་གའངནྐགི་ཟར་འཞུན་ །གླིངཔཞི་ཀའིནམ་མཁའ་ལྷ་ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ  འཛམ་བུའྲི་ར་ངགི་ 

§ །འ་སའི་ནར་མུཁའ་དེནི་ཤརླ་གིང་གི་དཉིལྲ་དང་ཐད་ཅིནམ་མཁའུ་ཡནེ་ལ །དེ་ིད་བྣས་སཱན་གི་སྟེད་གེ་ཉིན་ནུབ་པའི་ཐད་ "ཊི་ནས་མཁའ་འཞེ་པ་དང་ | འཛནྡ་ོང་ེནོར་ནུབ་སསབདམ་གས དའིག་གི་ 

༧ །ིལྲ་དངུ་ཐད་ཊཱིམ་མཁའ་ཡེན་ལ །དཧིད་བངྒསྨ་མི གསིཉི་ས་བརརའིདདཉོགམ་གརང་བད་ཡེན་ིརའོ། །ཡངཉི་མསྭ་ལྷོ་བྱང་ བགོདཔ་གཉིས་མྭ་པརཐག་པལ་ཤིནཞགྲ་སམ་ དུགྱར་དགོས་པརནི་ ། 

གཞུང་འདིིདྲ་ཏི་ཞག་ནྲི་ཐུབ་འདོརྦ་རུལ་ཁི་སྐབསནས་གསལ་བར་འཕྱུར་ལ །དེའི་སྟེངྡཉིན་ཞག་ལྔ་ཙམ་ཞིག་སེན་དགེས་བར་ཡངམདོན་སུམ་ཁྱིས་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ ། ལོསྔ་མའོ་དགུཉྲི་ཝེག་པའྱི་ཟླདུས་ཆོསྲ་གངས་ལག། 
ནིའི་ལེང་ཉིང་མའི་དྭབརཏི་ཝྡེ་གདུས་ཅྲིཚེས་གྲངས་ནི་ཉིན་ཞག་བྱས་གཅིག་ཙམ་ཁྱིས་ཕྱི་ནུར་བར་མདོན་སུ་ཁྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིན །དེབས་ན་ཉི་་ལདེ་ལྟར་ཡེན་མོདོ། | ཟླ་བའི་ལྷ་བྱེད་གི་བཀྲདོ་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཡུན་ཇེ 






























ཅུ ཧུ ས་དཔ དེསདེགཉིསས་ ག་པ་ལ་ཚེས་ཟུ་གཉིག་གིས་ཆོགཔ་ཡིན།ེ ། དཔཤན་ཧི་མསྟ་ཐཱ་བྲསཾདོམཐཧཐུག་པའི་དྲག་ཉི་གནམ་སྟོངཧོ་ 
པེ བ་ སིས་ི གསག ཚེས་བཅོ་ལྦུའི་མཚན།མོ་ཟླུཿ ར་ས་འདགོཟའ་པམཅུག་ཆང དགས དགག་བཅྲལཔ་གནས་སང་ག། ཀ་ས ` ་ འི་བདག 
ཙཾ ཐཅིཞན། པོ་བ །ནཔ་་ དེའ་དུས་ཉི་མཚནམོ་ལ་ཨུདཙན་བཅོ་བྱོདདཡོདཅིང ༈ དེར་ཟླ་བཞི་མཚན་ ཛན་དངག།ཉན་རའ་ར་ར་བིདལ།། ] བྱངབགྲོད་མཐརམ་བྲུ་ ཤ་བ །ངོན་སུམ་ཧྱིས 
4 གས་པསསཔ་ཤགབ་ཧ། མན་བཞག་ སབྱངབགྲོདམཐར་ཐུག་པའཾ་ ཨཨི་གནམཚང་ ིཉིནཱ་ཐཱ་གཉིས་ཁ ཤྱཿདུ་ཡོདཔལས སས མཐང་ཐུག 
༩༢ པ་ཤིན་ཏེ །ེའིམཚནདངླླུ་བ་གཉིསའིང་ དཔ ཆེ་བྲཟདསངསགུག་ཏསྨྲམབན ། མཚན་ སུད དླང་ཤིས་པོ་དདཔ་ དམཞམ་པརསྲིར བའི་ཕིར །འོ་ཟ་བའི་ད་གིསཆས་བེུ་ལ 
རེ ཅི །བསདཔ་གཉིསམཐརཟཟྱརདཔ་ལི། པབ་བདདམ་ཞེན ༨ དམ་ཚ །སྙ་དཔེདོིཉིན་མཛནམམ་པ་འིདུ་ འིདུས་ཏི་གཞསསོ་ཤི་ནཿིཟཱ་ཁྱ་མརདུ་ཡོད་པ་ལས།། དེནས་བྱས་མས་པའི་ཚེས་བཅོཝའི་མཚན་མོ་ཕྲང་་ 
ˆ ཤིནམཚོན་མའམ་པའི་དུས་ཉིཉིམ་འཆརྩ་བྱད་པའི་སདེཉི་དྱ་རབ་ཡང་འཆརནུབབེདདགེས་པ་ཡིན་ཏ ། དེ་ལསྱ་བསནཏཉིནོ་མཚོན་མཉམ་པའ་དུས་ཉིཿོས་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ་མཚོན་དཔམ༡མ་པ་མི་ 











འི་ཡི །དེའི་འིགགཔསདགུན་ཉི་ལགནག་ཟླ་གཉིག་ོངོ་ ཉིནཏི་ ི་ུགཉགསཏཚགག་པ་ེནས། བྱ་བ པའི་ཚ ུངབྲགདོས། མཐར་ །ྭ 
།འྱགུདབ་ གཏུ་འགྲེ་བཤི་མཱ་ཡིནགྱི:, འོན་ཇི 
ལི །རདུ་འགེ་ཞོན ། ཀི་སྭ་པཱངབགྲེདོ་མཐརྦ་བུག་པའི་འགོཏླ་ཟ་བ་ ་ སསབ་ག ཤུདཔའེས་མོ་ ས་གར | 
ུགམིངས་ཏས་དཀལཔའི ནུ ཉརྔ་བུསཿ ; འིཏུག་ཉྱི་བ་བད དཞི་བང་ཡུག་སྐམ།འགྲའ ། དབའི ས་ ཡི །གཡནས་འཇད་ནུབ་བེདཔའིས 
དེ་ནས་འ ཉཱ ལས་ཀ བབས ' ནི ༤ ་མདེ་ན ་ དདེ་ལྙན་ཟླ་ཐའིའངའགྲེས་””་ཉིས་ལྷཾབོདྲདཱ་བ ༢ ་ 
ཅི བླསྭ་ཉསྨ་གིངའ།ི་འཁརའི་ཚདགི་རེ་གན་ཡིན་ཏ ན་ཤ དདངསསྤུག་འཁིར་བ་ ནཾ ཟླབས་ཤརྦཀོས་ུ་བའླགས་ིས་ཇི་་མ་ ལེ འི་ཚུད་ཁང་མངོནསུམ་ལྭ་སབ་ཉིད་ 
དཔ་ཤུསགུམ་ཅི བསངས ཇྱཅུ་མཧིག་འཇུན་པ་དེའ དེལས་ཆོས་བཞིབ་ཉིན། ཟིགས 







ཨམ་འཕགས་པདེའི་ཚ་ དཞ་མངྡན གྱིས བ་པ་བ་ཞིནཐ། ་བསན་ཚེ་ས་ སྲི 
བརྙནནི་ཟབས་ཤར་དུསིན་པས་འཛམ་བུའེ་ ཨིསྐམག་འགསཅོ་མ་པས་འས་བྲགནག་རོམཆོཅུང་ མ་ཨ བ་བ ད་བསའ་ཚུག་ 































| 
རས ཚས. བོ་ག གད་་དགེམརབ་སམ་སན ཀིག ད་ ིམསས་བ་ 


༢ དཔན གན་ གས་པས ག་ཉིམ་དམཏསཊངོག་ས་ུལདང་བསྒ་ཚུལ་ལབྟགས་ གས་དར །ིམའིརང་འགར། ± འི་ས 
རའ སུམ་ར ༦༤ གམ བ་སོ སླེ དྱ ་ 

ཇི འདི་ལྕའ་ ༈ དཔ །སྭ་པནསཱ་ཞ་གབ དེ ཀནྱ་ དང 
འི་ུ་ ཧཾ པ་རེད སྲ་པ་ཀསྦ་རག་ ཏས གྱི སོང་བས ± པྲོག དེནས་དེ་ཙན་ཞི་ག་ 





ངས་སྡུརོ་གས་པར་འཁེའོ། གན དགུན་ཉི་ ས་ས 


། ི་ཡ་ནི་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྐྱ་དང་དུག་ 
་ ་ 


སས ས་པ་བ ། ཟླ་བསརྒྱས ཅསང་ །འཁརཾ་བ་ལནྙདུས་བཞི་ཡོངྲས་ཨྭ། 
དུ་ད། 


གཅན་ལ་སོགས་ སིམ་ལ དག་དངོས ་པ་ལ་ནཾ་ ཧྷན་' 
ལྔ་ལྟན་ཟླ་ཤེལ་འཾ་འེ་འདོན་པའ་གསུབས་པ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེའོ་ན་ཆོས་མཁོན་པའི་ཡུགས་) 





འགྲེ་བོའཚ་ཛད་ལ་ ཡཁ་ཚད་ཉིས་འཇལ་བར་གཤ་ དའི ༡ ཁཡདར་ཙ་ཞ ན་ཟ གའོ 
›; གཅསཔ་ཡི།། ི་ོ ་ས་ ད་ས ལ་གཞན །ཉནཤགྱཞྱ་ ས་ད 


ང་འདི་འི་དངེསོ་བསྟན་བྱི་འཞྲུ་ 
ང་ ིབདང་གཅབ་ལ་ལི། ± ི ཤག 















[ལཉིན་ཞག་ཕྱད་དངསུུསངུ་རཾ་ལསམེད་པའི་གྱིང་། ཛེའི་ཤེས་ཁྱད་ ནྦཆས་པརགསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དེོ། [ཟླ་བའི་ད་ལ་གྱིས་ཞག་ཕྱེད་དང་སུམཉུནཊ /སྐར་གྱིདལ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པ་རེ་བཁེར་བའི་མྱིར ། འོ་ནོ་གླ་བའེ་ལ 
༠] ཞགྭ་པཾདདང་སུམཉུའི་ཚུདམི་ཤེསཔས། བླུ་བའི་རུད་དི་ལྟར་འ་ཛིཿ སཔ་དན་ཟིནཔདེ་ིདད།ལུབའིདལ་ཡས་ག རྩ བིགས ཡནི་ཞག་ལྔ་བཅ་ཇ་དགགུ་ཚང་བནྭ་བ་བ་ 
གཉིས་ཐལབ་ཞེས་བ་བའི་ཨང་འདུགོས་ཤུང་ ། དྷི་ལྭ༡་བཏགས་པད་ཉིད་ཉིས། ག་སི་ཐུབ་ང་བཞེསྱབ་བའིདགོ་མབཔའོ། འི་ཕྱིར་ལེ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་སུམ་བྱར་དངྡ་དཱགྱཾཏཱའི་སཱཔནསྭ་དུགརྭ ཅང་བརྡ་བས་པ་ཡིན 
; ཏེ ༈ ཟླ་བ་གཉིས་གཞེསན་ཞག་མི་ཐུབ་འེའེ་དོར་བ འི་ཕྱིན དྭསད་དུ་ཡང་། ལདི་ཉིདྱྱི་ཐདྱ་ཏི་བྲ་གལ་པར  ད ན་དདུ་དཔིད་དང་དབྱནརྣམས་ཏཱི། །ཟླ་བ་ཕྱེདདང་གྲཚཾས་འདཾས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཡྱིད་ཞིཡུས་པན་། །མཁས 
པསཞག་ས་ཐུབ་པདེརོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུའི་དོཤ་བ༨ ་པ་ལ་གསུམ་སྟ ། སྐབས་འདིར་ནུས་ཚིགསྐ་ཉིྱབབདུཞིག་ཡིན་པ་དང་ ། ནུས་ཏིདང་པོ་གངནས་འཇིན་པ་དང་ ། ཟུ་ཤེལ་འྱབདབའྱིརུ་མཚན་ནེ། །དང་ 
པོན འདིྩར་པའི་དྷཐ་བཛཾ་གསུམནཱ་བས་པ་ཡིན་ཏྲ ། དགུནདང་དིདངབརྣ།སས་ཉི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིའ ༈ ཡན་ལུག་གི་དབེ་བཞི་དའའལགཉིས་གཉིསཞྲལ་བ་ཡིན་ཏེ ། ཟླ་བ་ཕྱིད་དཔགཉིས་འདས་ཀིང་། །ཟླུ་བྱེ། 
ནྭ་ཡུས་པན། །ཞས་ནུས་ཚོགསའ་འི་ལྕ་བ་བ་གཉིས་གཉི་སས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏླིཟ་བ་གཉིས་གཉི་སན་ཞག་མྱི་བུབའ༢ེ་འྱབ་ངབ་མ་ཡཤིནམ།།ཕྱེདདང་གཉིས་འདག།པན་འབྱང་བར་འཆད་པ་འདི་ཅི་ཞེན་ །འདིལ་གཉིས་ཏེ 














„ཨངའིགེནལ་གགས་པཁོནསྲསབབདང་ འི་རིང འཆུ ་འོ།ལོོ་ཏིད་ན་རེས་པར་འཆདཔས་སོ། ཆ་ས ུས་ཚིགས་སུམ་ཅྱི་ཟ་བསའི་ གམ ་ོླ་་བཱནང་་ངས་དླགནས་ 
༧ འཛིན་པ་ཡིན་ལ ། [དེ་ནས ་ི་བླུཔ་ཕུདྐ་པ་ཤཱེནོ་གྱནུས' ཡིནབཟནནི་འཇདད །དན་ཅི ལག་མའྱི་ཐར་འཇདཔའིཕིན། དྲ་ཤན་ཡངདནླ་རབརའྲདཔའིས་འི ན་ཉེ། དགུན་གྱི་ ི་ོསླི་བ་ག ད་ད 
ཟླཏཱ་བར་མི་འཆད་པའི་ཧིུ༣ | ག་ས་ས བཀུད ] དགདཟླདང་པོ་ནས་བཞི་པའི་དར་དང་ | ད་བྱརཟླ་དང་པོཤཾས་སོགསུ་ ཉྲིལད་འདིགས ། [གཉིས་པ །ལེ་་ནག་ 
འག ུལ་ཉིག་ཏི གསད དཔདསདཀ་ གདགས ིད་བདྲ་དུ་བྱག།་པའཱ། །དུངཔོཿ སྒྲི ར་ལགཉི་སལིན་ཞགྲསམ་བ་དཔླགྱཱར་ུར་ངས་པ་ཡིནཏེ། དགུན ལོ་ནག 
ཧི བར་ལཞུག་གངས། ྣས་དེར་ངེས་པའི་ཕིར་། སན ཉི གག་པའི་ཉི་ནནས་དགུན་ི་ཝོགམ་འཇིནཔ་ཡིན་ཏེ | དེཿ དེནས་ཤུན་ ་གྲང་བའ་མགྲོ་ཟུ༔ བའི་ཕིར དནས་བཟུང་སྙ་ཉིན་ཞ མཱ གཙོམའ་ཚང་བའྱི་ཟུབ 
གྲསུམ་ནི་དགུནཉསྭ་དུས་དང་ ས་འ ་ཨ།ཚན་མཿ རན ིྣ¢ན༼ན༤༨ོི་ ས་འ. ར་ལ ། དེ་ནས་བཟུང་སྟ་སྔམ 
ཙའ བ་གསུམི་དྱབ་རྩསྙིདུས་དངོསོ་དང་ །མ མས ནམ་ཚནམཉམལ་།དཉས་བཅུངབའྱི་ཟབ་གསུམའ་སན་ ཉོ་ཧི་དུས་དངོས་སོ། །དྟ་གཞི་ལསད་ཀྱིད་ཟ་གསུམ་པའི་ཉེངནས་གཉིས་བྱ་ཞུལ 
































འཇིག་ཉེག་ཞྲགགུས་པཡི་པའབྲིར་སྲི་བ་སདབཀདོནས ། ྱངོས་འཛིནི་གནས་ཚོད་ལནབད་པས་སིངདནོ་ས་མུཧ་པའི་ཧི ] དཔེ་རན་ཧོརྨ་བབྱཧད་པྷཱས་རར་ཁུསས་ཏྱིསཉ་བདེ་དགུན་ཟུ་དངཔོརབ་ཤུད་མོད | 
༧ དེདེའ་ཤྲིང་ངབ་བཞིན་ནེ། །ཉེས་པ་སྡམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བསེད་དེ ། འཇིག་ཏེནན་གྲགས་པའིདཔྲིདྨ་ཟུ་ུང་དོན་གན་ས་ཆོད་ཙི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡེན་པ་དང་ | འཇྲཾག་ཏིནན་གྲེགས་པའི་དགུན་ཟླ་འབྲང་པོ་གུནས་རོད་ཅི་དབུན་ྷ 
ཐཞཾ་པྲརལས་ལན་པ་ནད་གནས་ཚུལ་དང་འབན་པའྲི་ཟིན ། དཔེརན་ཧེརྦ་ཟད་གུ་པ་གར་སྭ་ཐྲ་གརྡ་ཧིས་ཉུ་པ་དྲགགས་ཚོད་ལ་དགན་ཟུ་གས་པར་བ་ཤུད་ཡང་ ། གནག་ཚོད་ལ་དགག་དྷའི་འྱུབངབའི་དུག་ཡིན་པས་ 
དཔ་རྩ་སླིཟ་བྲཞི་པར་འཆད་དགེག་པའབིནན། །གཞིས་པྲགགས་ཚོད་བྲ་ གདཔལ་གཉིས་ཏུ ། འཇིག་ཏེན་ཨི་གགས་ཆོད་དང་ | བསྟན་བཅོས་ཉྲི་ལགས་ཅོད་དེ། །བད་ཁ་བཅན་ན་ལགསར་པ་འི་ འཇོག་མཚམས་མདུད། 
ཤགས་པད་དགཞི ། ཟླུཐུར་དུ་རང་འདགི་འདོད་པ་སོ་སོབས་བཏགས་པའི། ཕྱིར་འདྡིག་ རླགས་པར་སི་དུངས ། གློག་མམེད་པའི་རྣམ་པའ་རྟོགས་པ་ག ི་ཚུགས་པསྲ་ཐུབ་པ་ལྟརདེ་དག་ལྲ་བྲགས་པ་ཞི་ 
འོ རི་ཡངགང་འེུ ། དབུར་དུ་ན་ག། །སྙེན་དཔྱིདགཉིས་ཏེནག་བཞི་དང་ | ཇེ་ལ་རུབ་དང་འདྲ པཔྲ་བྱརང་གྲསམ་གྲསམུའཤིདབདང་།དེ་ཡདྦརུརའབབ་པའི་དུས་དངས་ལདྱུབསྡདམི་འཇོག་བ 
རྒར་ས་དདནདས་ནཡོད་ན་འཇག་པརདབརྟམའངོག་པ་དང་ །ཟང་བའི་ནུས་དངོས་ལདྲགཤུམི་འཇོག་པརངིཏྩ་འཇེག་པ་ཡིན་བརྲསཏ ། ྙནླ་བཟྱརང་གིངོས་འ་ཇིན་ཚུལ་ 























པམི་འདྲ་བགསུམ་སྣ་དབ་དེ་གང་ལུ༣ུབྱས་ཀུ་དདོནདེ་ཉིད་ལསམ་འདས་པའི་ཕེ པཱ དཔེརནྭ་སྟོན་ཟུ་ཟྱཅུང་གི་ངོས་འཛེན་དགུན་ཐག་ཉེ་ཤིུ་གར་པ་ཧོརློབ་བུ་པུལ་བཟུང་ཡང་ །ཆརྭརུའི་ 
ས་ག ཾཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྨླློློ་ོ 
¦ ཀེདོ་པའྱི་རུལ་དང་ | ཉེས་པཅེར་སྙི་སེད་པའྱི་རུལ་ལ། །དང་པོ་ལ་དདསོདང་ ། གུནས་ཚོད་དང་འྱུ རཿ བསབ་ཤད་པའེ། །དང་པོན སུརབསན་བཅོས་གན་བཤད་ནུ་ 

སས་ལ ས་སོ 
ཤིནམཚན་མཁམ་པསྲས་ཏེ་དུས་དདངད་འྱྱབངབའྱི་ཟུབ་ད་ཡིནན ། དུགབཤེ་པོའི་བྱརངབཞི་པག་རང སཏང་ བཅུའི གང་ུང ས་ཡང དང གངས ཟབ གཔ ངས་ད 
དྲ གསས ནའ སསདབུག ན་ག བས་བདེ དམན ་པར་འཆད་པ་དཔའགལ་ལཞེན ། འཇིག་ཉེན 
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6% 


ཡག་འཛིནནོ། །དེ་ཉིད་ལའི་ཟོག་མ་ཡ་་ཡིན་ཏ ། དགུན་ཚྱི་ཐོག་མདེ་ཉིདནས་འཛན་པའི་ཕྱིང་ ། 















[བས་དྭུནྡྨ་ནྲ་ཟྱཿའཅད་པདེགནས་ཚོད་ཉི་དགུན་ཟདང་པོར་འཆད་དགེསཔ་ཡིན་ཏེ ། དགུནཧི་ལེགདུས་ཏྱི་བབདེ་ཡིན་པའི་ལིར | དེའི་ཕཱར་འཇིགཏེན་པས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུའ་ཆདཔ་དེ་གནས་ཆོད་ཀི་སྟོན་བླ་དང་བོའགྲུབ 
༧ ལ ; དིལཱརྦ་གྲུབ་པན །ལ་རིག་ཧེན་པས་དགུན་ཟླ་འབྲི་ངཔོརཁྲསཁས་ལན་པདྷསྟོོག་ཟྱརད་ཐུབ་པོ། གུསསིགབདི་སནའིཤི སབ་ས དཔ ན་ཆ ེད་བདང་ 
ནས་ལེའི་མགེཔམང་ནྭ་བ་གཏི་སྟཞང་སུགས་དངགྱའུན་པའི་གུད ། མཐན་པ་ཤེན ། ཐུ་ལདྱ་ཀི་གཙུག་ལ་གྱཏྱ་པམག་འཛིན་པ་ཚོ་ཚུག་ལོའི་དབངད་བསཔ་ཡིནག ཉིམ་ལྡག་ནུག་ཞས་གཁའི་བརལ་ལེྩོབག་པ་ནི 
རྱ འོད་བ ཞ་ན ,། ཆོས་ལའི་མགོའ་ཇིན་པ་ཊིམ་ལའི་མག་ལས་ཞག་བྱར་གིག་༩མ་ཁིསྣ་ས་བར་འཛོན་པན་ངེས་བཅན་ཡིན་ནོད། དེན་ཡུངྨ་ཐཱབུད་ཉས་སྤབའབྱཊངན་ཏེགསྨས་བའྲེ་ཡིར། དཔའན་ནིན། 
ཧོརླཐ་བྱཱ་གཙིག་པའི་ཡའངོལ་ལྡགོན་་་ལེའི་སགེ་ཧེར པའི་སབྱདགནགའ་ཇནཔ་ སུདབདིབ་བཞིནན འཆོརཟླ་་ེཉད་ཏང་ཆོད་བསེནཟམ་ ུ་ཏེ ། དགུནི་ལྡོག་པའི་སྦལགྲོ་ཀྱི་ཟླ་བད 
པིབས གུན གགཉདནམཡིན་དའི་ །དྲཨརབ་གདར་ུང་པའད་ནི ཟ་བ པ་རྒ་་དདུ་སོག་ངགཔཤངབདུ དའི ཏེན་ུནབཅིན་པ་བགས་ོ 
ཉིཟླ་རུདད་བཤདཀང་། དེན་གནས་ཛོད་ཉིའ་བཡྲིན་ཏེ། ནུས་བཞི་པ་༢ཇརང་གྲི་ཕོག་མཁྱི་ཟབ་ཡིན་པའི་ཕིར་། ཤོ་སེག་བཅོས་ལསྟསཞོབརྱ་དདག་བཞག་རོས་འཛིན་དདབ་གདདའ། གས་ཆོད་ཀྱི་སྙེནོ་ཟླའ་བཞས 

















ཱ རྫར ྐ144ས།ས།ས<ླ།ླྣྣླྣ་ རཾ རར ས་པ རའི ར་མ ལ་འོ -ོོ ཐོ་བ 

_ དྱབརྭསྣམ་དང་ །ཧོརླ་ུ་དུག་པའི་ཚྲས་བྱང་དུག་ལ་དརཕི་མཱའི་ཁས་ལནནདགོས་པ་བཞིནནེ། །ཧུརྨ་ཟླ་དུག་པའིཚེས་ལྟལུཐུལ་དབི་འགན་ཡངསྔམ་དེ་ཁེན་ལས་གཞནཆ།དདེ། ཡུར་ངོ་སེན་དུ་འབའི 

༧༤ ཟུབགཅག་གུདེའི་ཁེངས་སུ་དབུར་ཉི་ལགན་ཟླ་བདེ་འངས་པོདབྱར་ཟླ་ཐཆུང་དུ་བཤག་དཀོས་པའཕྱའ ། ཡངཧརྦ་ཟླ་ལ་པྲའ་ཚས་བྱར་དང་བྱཅྫོལ་ལྟ་བུ་ལ་དྲབར་ཉོ་བགྲན །ཧེརླ་ཟུ་བཞི་པའཆེས་བཅྲོཝ་ཕན 
ཧོདོ་དཔར་ཟླ་འབྲིང་པོདང་། བཞི་པའི་བྱཧ་དུགན་སྭ་ཝཱ་པའི་བཅེ་ལའི་བར་དྭགུརླ་བྲ་ཐ དནུཁས་ལེན་དགོས་པས ད ལྡེ་པའི་བརུུལ་དཔྱར་ཕྱི་མུའཾཁས་ལེན་དང་ ] ཕཞཾ་པའི་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱའ་སྔ་མའ་ཁས 
ལེན་བུད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ] དྭགླ་ཟ་འགྲིངཔོ་ཧའི་ཕི་དེ་ཉིན་བརདེ་དྲབརྡས་མ་འའས། རྒ །གལ་ཏེ་ཧེར་བླ་བཞི་པ་ལདཔྱར་སྔ་མའི་ས་ལེན་ཧཅངཐལ་ལཞོ་ཞ །འདཱེ་ལ་མགོམཚུངས་དང་།ཞལ་ 


བ མའོ དང་པོན་ཧོརྨཟྭ་ཝ་པའཾ་ཡར་ངོལ་ཉི་མ ཚོག་བ་ཏ་ཉང་ཐལ་ལོ། །ཐཱལ་པ་མད་དེ ། དའ ལགོ་པ་མངོན་ཨུམ་ཊྲསྲ་གུབ་བོ་ཞེན འོན་ཅིག་ཤེས་ལ་ཡ་ངདེའ་ཐལ་བ་མདདེ ། དབྱའཏི་གང་ལ་ལག་པའི་ཟླ་བདའི 







སྔམ་དེདབྱར་ཟླ་འདྲིངཔོར་འཇོག་པཿ་བསྟན་བཅོས་པ་ ག་གྷི་ཡུགྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། གཉིས་པ་ནི | ཧོའ་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དབུཌ་སྔ་མལིབས་ལེན་བབ་པ་དེའི་ཚེ | ལེརྤ་འྲིནང་ (དེས་བླ་ཟུ་ཤལ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོད་བས 
ཁྱཐ་པ་ཡིན་ཏི བགསསྱ་མིཉིས་སསགག་བྱརགགརས་འྫའི་བར་སཇནག།། སར་ལངྦ་པར་ཤུལནྲུ་ཚགཔ་གཉིག་ཡོད་པདྲེནི་ཐསཔརྨ་བཤེལ་ལ་ལས་པའི་ཕིར །དས་ནདའདབར་སསའིའས་ཡིན 











།དངྦ་སནབརྩབབྲཤམ་ཡྲིཊ་ཏེ ། གནས་མོད་ཀྱི་ཟ་བ་བཞི་བཞིནང་སྐྱེརདགོས་པའི་ཕྱིར | དསན་ཧོའོ་ཟླ་བདུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱཅདལ་དགུན་ཉི་ལགོ་པའི་ཚད་ཉིད་དགུན་ཟདང་པོ་འོའེ་ལ ། དེའི་གང་བོལ་གྱི་ཟླུ་བདེ 
༢ ནུའདིངས་འན་པསུད་བཏུདགཞས་ལཚོ་སག་བཟུངྷེ །ཧཾ་གཉིས་པའི པརབལ་ལབ་ཞོགུན་སིསདང་ ྟསདག་པའི་སར་་འབྱ་ པན་ུས་དང་ ྒ སས་བ 
ལཱའི་བརྩ་སྱི་ཟ་བ་བཞིན་དྭགརྡ་ཉིདུས་སྭོ། །དེ་ལྲས་གཞན་དགགས་ཚོད་བསྟན་བཅོོས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཁསྣ་བངསནདེན་ལེགས་པ སྟོན་པརའ་ཧྒུར་ཏེ ། དྲགཤ་ཉི་གངལ་ལྗག་པའི་ཟླབ་དེཉིད་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པར་བ་ཤད་ 
ཅིང་ ༈ དྭབི་གངལ་ལྡེག་པ་ནེ་དབུར་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའབ་ཤད་པག་ཧོངོ་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པས་དགུན་གྱིཟླ་རྫོགོས་པ་དང་ | ཧཾརོ་ཟླ་བདུན་པས་དབུར་རྱིགླེ་བ་བཤཾཛྫོགས་པར་སོང་ལ ] དེ་ནས་ཧེར་ཟླ་བརྒྱད་པ་སོགས་གསུམ་པོ 
རྲ།དགུན་ཧི་ཟ་བརཁསླ་བུངས་པས་ཡུང་དིགས་མདོནོ་སུགྷརླཱས་དང་འགལ་བར་འྱསརབས་སོ། །ལེནྡོ་གགས་ཚདྷ་སྤི་ལེ་མགཱ་དང་གནས་ཚོད་ཉ་ལོ་དགོམི་མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཅིེ་ན ། ེ་གཉིས་ལྷ་ཟ་བྱ་ཕན་དང་གསུམ་གྱི 
བརྡ་གྲད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ སོཾ བཏུགས བཅུ་དག་ཞས་དང་ [ དགུན་ཟླ་བྱརདགྲི་ཚས་གཅིག་ནས་འཛན་པའི་བརྙ་འད་ཀུགས་པའི་ཕིར། ཞེས་པའམ | ཡངན་གནས་ཚོད་ཀྱི་སྟོན་ཟླ་དུངཔོ་འཱ་ཆོས་བཅུ་དྲུག 
ནས་ལཛེན་པདང་ །དགུན་ཟླ་དང་པོའི་ཆེས་གཅིགནས་འཛིན་པའི་བསྩབ་དྲཞུགས་པའི་ཕིའ །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ །དི་ཡངདང་པོཉོ་ཚེས་ལོདབང་བཙན་པའ་བསནསནའ་ངོ་སྔོ་དུ་འྲགི་བའ་ཚཆིས་གཉིག་ཁན་ནས། 


; 




















ས་བ ས་ས ཅུན་ཡིན་ལ ། སཱི ལུད དབང་བཙན་པར་བས་དམཏི་མ་པ འཱཉིནསའཛིན་ངས་ས་ི་ངགཔམེདདོ། ཀོ །འོནོ་སྟཧོ་ཨྱིཐེགོ་མནས་དང་ ད་དགོས ཞས་བཛའི་པ 
གཉིས་པོ་གང་དབ །འདཾར་འགྲེལ་པ་ལས།། དམུན་དྲང་དངེད་དང་དབུའརྣམས་ཀྱིས་དུས་ཞེས་ དེ། འགྲེལ་བ༨དདདུ [སསྐྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཏཾདུས་ 
ཤྩ ་ རང །།ཞེས་པསསོ། །ཁོན་ལེ་མགོ་འི་འཇིན་ འའ རར ཱ་ིདུ་ཞསགསུངས། གལ་བ པ་འི ཏེ དྱ དང་པ དུན གཉས 






རྟ དད །དགུརདྲང །གསོ་སྦྱེ་ངོདད་ །དག་ ག་མ་ལ གཞ བའི་ཕིར །གསུམ་པླ་བ་ཤལ་འྱུང་བའྱི་ནུམཚནལ་གཉིས་ཏེ །མཛན་དངོགོ་དང་།ཨུ། ནམ་ཙི་མོ་འབུང་བའོ། 
ལམ ལིའི གས་ག འབའྱི་རཱ་ལ་སྩབང་པ་ཡིན་ཏ །ཉིན་ཞག་སུམ་ཧུ་ལྭ་ཟ་བདང་ ། ཅཉིས་བའེར་ སསཧཾེིེི ཅི ི 
*ི། ཅུ་དགོས་པལས །ལེའའེ་ཞིད་ཞུགཾ་མྲི་ཐུབ་དུག གག ནུ །ལའེལ་ཤག་སུ་བྱརད་བྱ་བཞི་ལ་ན་བུང་བས [ལྭ ིནག་དགུ་དུགས་ཚངའ་དེ བབྷགངས་ནས སྔརབཏུག་གབདགན པའྲི འན 
བྷསངས་དགོས་པའྱི་རམ ནྲ ྣ་ ཤིན །མ་བྷམངས་ནལའ་ལ་ཞག་དུག་རུག་མ་ཚངཔག་ལོ་ཝེཤ དབནནུས་བཞི་ཚངས་ལ་མ། ལྡི་ཐོགས་བའི་ཕིར།མི་ངགས་པི ན། 


¦ =༤---༨༡༦༧ངསངཆང་ཤ་གས་མང་ལ་ངའཁ་ 

















། །དྲི་རྡོགས་པ་ལ་དགུན་ཅི་ལགྲོ་ེབས་དངདབརཀྲ་ལེག་ཟེབས་ལྔ་ལཱ་ཚངདགོ་པ་ལས |ཟླབ་ལྷག་པོ་གཉིག་བསྙིན་པ་མ་བཅུགནདེ་འདྲད་མེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར །དེལ་སྒྲུབ་བྱད་འགོདམི་དགེས་ཏ ། མངོ གུམ་གྱིས་གླུབ་པའི་ཧྱེའ། 
༧ དསད ད་ཟེར ས་ཆས བྲ་བོ ་སིན་པ་་ྱུགནད་འདད་ ངོ་པར སུ་དག ། མངོན་པ 
།མ ཤདཟིན་བའྲི་ཚམ་དད་ཅས་བཏུ་པནུ་མངན་སསུ་ཅིས་འབུབ་པའི་ཡུར། གཉིས་པཞི།།འ །ལམདེོ་སིདངོས་བསྟན་ལུརན ¡ ལེ་ལྔ་པའིྟདདུབླ་བ་གིག་གི་ཤེལ་དེར་དགེས།པ་ཡིན་ཏེ །དེརདུག་ ་ཚུན་ལའི་བྲ ན 
དྷུ གསོད་དགོས་པའི་ཨུད །ད་ལརསོ་ཝྔ་ངོགས་པན་ ་སིག་གཅིག་སད།ད་ཟིན་པ་གཙགད སྭ་ཏྲ། ུས་དརལལ་པོའ་ཤགྲ་གདུས་ཚང་དགས་པའི་ཕིར ། དྷེ་ཝུར་བ ཤད་བདནི་གཞུང་ ོ་བག་་། །དོག་གས་ 
ས་སྟོ །དས་བཞྲིརོ་གས་པའི་ འག སྲ་ཆ་་བགདིསདུརབུག་ གེསོ་ལ །སྔ་ལེའ་དགུན་ཉི་ལྭགོ་དཞས་ཕྱིལེའ་དགུན་ཉི་ལཱེགོ་པའི་ཟླནདང་ 

མཱཿ ངཿ 












ལི ཆད་ཉིདབངདུ་བསན་ལཁ་ལ་ཞགུ་གྱི་ཐབ་བྱཅ་གཅིག་རེའདའ མས ཤ་དནག་ཕཱི་ལའུ་ 
ཆསྲ་གན་རཱིས་པན་ཞུག་བུ་གཅིག་གིབར་ཁདཞུགས་པའ་ཕིའ །དེག་ན་ལེ་ཕྱདདང་གུམ་ལྷག་ན་ཟླ་ཤེལ་འེའེ་དེའོ་དགེས་པ་ཡིནེ་ཏ ། དེམ་དེ་རོན་ལེ་གོ་སུམ་ཁིཚ་དཱས་བཤི་ཚངམ་གསུམ་མྡེ་རོགས་པའི་ཕྱིར། དནོདེ་ལ་བསམནས་བླ་ 
གགས ལ་གྱིས ཁ་པ སནབ་།སས་བྱངཔའྱིས་ཤལ་འད་ཚོལ་ཙས་གསོ་ངད། ། གག་ནི་ཐུབ་འདོར་ཚུལ་གྱོས་ཀྱཿ བ་མ 





 མེག་འནུམ་ཚདྲོ་དྲ་ཞག་པ་ཡྲིན། །དེ་ཡངའིསྣ་ྲི་པ་ལ་པནནི། །ཅུམ་དགདང་འབྲེལ་པསྔ་ཚོ་གོས། །རུལ་གཅིགླམསདུསྱཅང་བ་ཡི། །སཐར་བགནས་ཊངྒས་དཅི་ག་བདེདོ། །ཅསབཤད་པྷ་ནམས་དོན་གཅིགལ །དཔི་ 

„ གའནུས་ཚགནོནག་པ་ཞྲི། དེ ། དངོས ཀས་མདྦ་ལས་དྲངས་འཕས་བྷདདཔའ་དགངགཔ་རིད་ང། ཉརྣམསརོགས་པ་ཇིསདདུ། །རོས་ཅབདག་ཞིདྲབིདའ། དོན་ག བའི་ཝིར། 
ནནནཔཕན་ས་དངས་འབེལ་བཞི་ས་པའི མང །དྷཾལྭ་བུའྷི་སཱདཉགྲརུགྱཱཱ་་བཤི་ཛངབ་ལྭ་བ་ད་ཏ །སུ་ནས་ཏོག་ག་པི་སུག་ཚདའ།ད་ཞང ཡན གཅིག་ལ་འནུབ་ི། 
དར་པ བླི་དདྱ་འདི་ལ་གནས་པའི་ཆནིལསའནཔ་ཡིན་ཏེ མདིགཏགག་སཏགཏགཞས་གེས་པའི་ཕིཿ ། སྤིའ་ཇིག་ ཙཾག་ཆའདུ་ཀེདཔ་མུ་ཡིན་ན ! འཇག་པདྨས་གཞན་ལ་ལྟཾག་པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིའ་དང་ ། 
ནན ཨག་པདང་། ཤག སི་བཏུས་མམ་དགེས་པའའ་དང་། གན་པ་ཡདནམ་སདལངའགལ་བརྩིུར །དྷེལིུ་ུད་ཅིགཔའ་དའ་ །ཉུག་པ་དངདཔོ བ་ཉ་བའ་ག ཚགེས་ཅིས་དཔགཔ་རླུབ་བ 
མན) ཆུ་དམ ངབའི་མ་ོས་ཆིས་མེཉོགས་པསྟ།གོ་རྒྱརཔ། ཞའོ། །དྭལན་ཡངམ་ངོནྱོ་གར་གི་གདགས་གཞིའལི་འུངབ་མ་ཡིན་ཏེ ལྭ་པ་འབ་བཞིན་ནེ། །དི་ལྟའ་རགོ་བཟུང་བ་ད་དང་ ངི་སྐདནཱ,། སྐད་ཅིག 
མའྱ་མཱཤྷིུ་ལ་།།ཞེས་པའི་ཡྱསལྷ་སྷི་སདཅིག་དེ་དོན་གཅིག་གན་འིས་བཏག་དགོས་ཏེ། དཔའན་ནུལ་ཕྲན་ཨྱི་རངམ་ཐའ་དར་ ། རེ་སྣནལྭ་པ་རབདནི་མི་གིག་པ་བཞིནན། །དེས་ན་འདི་རབཤད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིགས། 

































༽ 


གླ གཅིགལན་ 











`` །ས་བདས་པརབ་ཤད་པར་གཟུགས་ཉནདུམེ་རུང་བའི་ཕར་དངེ་ ། རྱིབ་ཐོགས་ཀྱི་བ་བཡྲི་བུདཔ་དདོད་། 
ཅེ ུ་སན་ཁས་ཚསདོབ་་པ [སྒཾབཝོགས་ཉིབྱ་བརྱད་པའི་ཕུཾ༣ ། དསུའུ་ ླ+དྣ ི་ོ 
རླ མ་གང བསག་ འབའ་བ དའི་འ་ངནིུ ཇྨི་མདསུ་མེད་པྲ་རབ་རྔལ་རྫསབརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པ་་ཉིད་དོ། །དེའི་རིགས་པསྡུ་ཛས་དུལཝཕའབཞེ།ངབསོ་སོའྫིདལ་གང | 
ཞིག ;འབྱངབ་གཞན་རྩིརྫུལ་དང་འབྲེལ་མེད་ཡན་གདད་གནས་པའོ། །དེ་འདྲ་དསརྟ་སྨྲིབ་ཐེགས་ཉིབྱ་བ་ཨུཉྱད་ །དིཔྱད་པ་ལརྣམ་པར་ཤས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་གངནུང་གེ་སྦྱོད་ཡུལནུ་འགྱུར་དབཾསཔས་།དེའདྲདེ 











ཁྭ དྱ །འཐུལ་བབདིཉིདལ་སྙརམ་པར་ཤེས་པའིཚོགས་ལ་འདདགིིམཆདབང་་ིད་ི་ ཡུལ་ཉན་ཡིན་སི ། འགའ 


ཐམ་ རྤུལ་ཕན་གཞུན་ཤགསེད་པརནི། བར་པ ཞི རི ་. 
།འ །སྭ་དང་ ཡཿ བ་ཆེན་པོ་པ་ 
པའྱི སྲོའི ་ = % ས་་ ་ ་ཡནལ ལིན དཔ རི གོ ་འདླམསེས་ཡིནཔ། འདི 


ས་བའི ཅནྭ་སྨིནསླ་སི་བ་ཡིན་ལ ། ད་ོར་ཛས་པ་སནལགཅནྱ་སི་སདངཔདང་། དང་ 
འཆགས་པའི་ཅདཀག་པནནུ་བྱ པས་ས ལཀདདང་། 


ྐེ དགིན 
ལན་ལ ལུཤིམ་དིན 
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བལྟའོ སཡས་ 


ཅཞིགཏབས་ལུནའི་ 
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ངརཔེ། 


ཧ་་ 


ཤ་ཚ 
































། ྭསན་ེ་པའི་མདོ་ལསན །ནུངགིས་ལརིག་ཏན་སི་ཁམས་གཞན་དགནས་གསོནོ་དགཉིཿ་ཏེའོངོདོ། | [ཞེགགཞུང་ །དེཝརདོགཔ་འདིདཀའ་བའི་གནས་ཇིལུར་འབ་གསན ། འགས་པ་ 
བ་གས་ཅུབ་ལབ་ བཀ་གཤས་ལུས་བཞོལས། 'བབཤད་པ་ལུ་བུརྭསྣདྲཡ | དེ་ལྟ་ན བའི ས་ཡས་ ་ཨམ།་པདང་ | ཙཱལཕྲུན་རྟག་པ་བཀག་ནས } མི གཔའྲུག་བ། ག་ད 
རུད་གི་”སྭ་བོན་ཅན་ཞེས་ རེས་བཟུངྨ་ནོག་པ་འིདགཔཔ་ རཱི་ལུའ་ཡིནབ་དང་ ། འཇིག་པ ཨུམ་སྱིར་མེརྩས་པའྱིནཱ དཱ ུགགིའུཅའཇག་པ་ ཕག་པ ན་པ རྟགན ། ག་ 
རྡར ལ་ཕྭ ནན་མམ་ོ་་ཨས་པརླང། གཅིག་པུ་ལུས' པཱདེ་སྣོད་ གིར གདས དྲེ ཧཱམ སྭོ་སྔམ་པའི་དོགས་ སིཁ་ 
ལེནཔ་སྡིནྱ་རི { བདག་པ རན ཡནཔའྱི་ཧུ་སན་དང སིས་ི ་དུ་སོངབ་དགག་པའི 
འྭརེནྭ་འུན་མེངགི་ལག་དང ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ ི་ོ 


ྲཀ ས་སོགས | དེ་འདྲ རི 





























་ 


འིལུངགིདནནི། ་ 


དམ ཨེ པས་ི་ 
ཙཱ འཇིག་ཏནཏར་ལེནྡནའ་ཝརབ་ལསྱབངབ་མཱ་ཡིན་ཏེ ། ཕི 
ཌཱ རུ རང ྲལྲིྲཁྲིཁིྲ་ ཉི ཟ་ ། ལྡཾགཔ་གཞན་སེལ་” ལསམུ་འདུས་པ་སདའི་ དིད 

རད འདལ པལ ] དེ ཀླ་འདག་བའ། ཉི་དྲིག་འང་སྐ་དག་ ་ཡིག་ལསོགཔའིའདག་་ཆིཕི་ི་ ཐ་བ་ཉད་ཏི་ 





པའི་ཆགནསདྱི་ོནཿ ཡིས་ག ག་ནས་འ ང་ནག 
རིག་ཉུན་གཞུནནས་ལན་པའི་དོན་ཏེ ། ཞིག་པའི་དཔེ དས་ཡན པྱ་རཱསད་པ་ཉིད ཉདདུ་འདྲ་བའི་ིར ༈ གཉི་ས་པུཐེག་མཆེན་པོ་པའི་ལུགས་ལ ། སཱདོ་ཅི་ 
་ ། །འགོདའཉི་བས་པན་པའྱིར། གུ །སྣོདཀ ཇྲིགེནགསྱབབའི་་ཤདའཇུགཔའི་གཞིནི་གསུམ་སེ། ཀཉ་བཏགས་པའི་ 
དུཿ ྱུལབའི་དལ་བའི གོས་ལ། གསམར་ཆུངའི་གཉསསུམ་དཔའི་ལ་ུས་ི 


འདིའ་དྭཔད་པཿ 
རྨ །གཉིས་པྲུམ་པརབཏགས་པའྱི་སོདཾམདྡསཾའྱི་ཧནཱ་དཱ | རྣམ་གསུས་རྣམ་གསུམ་སྨ་དབ་ཉན [ ཞས་པའི་གཞུངགིས་བ 'སྙན་པའགས་སུ་སྣངབའིརྣན་ 
ནྣ གཟེན་ནོ། །བདག་པོའི་ཆེན །བག་ཆགས་དེརོག་པསྱ་དཔའ་པ་བ་བངམ་སྐི 











༢ 










།པོའི་ཀུཏ་ཏོགཔཁོ། །བག་ནགསདསདད་ྱཉནིའསས་འགོམ་གཉིས། ཉི་སྭས་བམས་པའི་སདབྱཧ ཧཱ །ཁསསྐའོག་མགཉ་ི་གནས་དཔསས་ས་མངབའིབགཆགས་ུན་གཞིབི་ེན་འདཔདའདད་པདཔ་འི་ 
ཆགས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བརས་ཤེསླིན་ སན་པརྩ་འཱསང། སྭ་པཱལས་འདོད་པའི་བམས་དངགཟུགས་ཉོལམས་སུ་ བའྱི་ད་རིག་འཆུ་རབའི་ཕིརོ།། །སྦས་པ ; གཔའདིར་ཧན་ཧྲོས་སྡེ་པའི་དོན་དམ་དཔྱདབླེསྣམ་པའ 
དྭཔྱདྤན་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་། དིས་ ོདམེནཔརབཤདན་བགས་པ་ར ནམ་སས ཚལ་བའི། དབེད དབེར་པས། སྣམ :× དོདངབྱངད་ ཉི་འཇཱིག་ ཞུམ་གཤར། །འདི་ལངཔང་ 
$ སྒཔསམ་གདང་གྱུ འ་འཛ་པཞི་ བགམ ནོག ལ་འཇུག་པའྲི་ ་ ! ཨྐུམས་ཞོཔ་འཇ་ དཁ་གེལ་པདང་ཅཅས་དའེ ཀའ་བའི་གཞ ིམདག་བདའི་ག།བཅ་ས་བབགྱགཞད་གིས ཤེས་པ་བ 
ཡིཾལས རྨ གནུས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ མངོད་ནུམ་བརབ། པ་ཡིན་ན །དེའི་ གོ གནག་བཞི་པསཐས་བ པའི་མཛོད་ཊི་དཀའ་བའི་གཞས་ཞིབརོརབ་ཤདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ {ལས་ཉི 
རང་བ བ་ད ད་གསང ཇུབ 'པདབཤདཔའོ། ར་གས སྲ { འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ལསཉིདྡ་ངོས་བབུང་བའོ། །དང་པོནི། 
གལ་ཏྱེ སྣོད་ཉི་འཇིག་ཏེན་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པ་རགཀྲ་བདེ་བུདཔ་པོ་ཞིག་གིསཀླ་ཝེནད་ ནགཏཔཤ་པས།གིནནས་ཞིན སྙིམ། རྒྱང་པཞནི་རྒྱ་མེད་ནུ་བྱང་བར་འདོད [ གྲངས་ཅན་ནི་གཅེཿ སྱ་ཐས་པར་འདེད ། 








ྣ ༄༅། ༡ག་པ་ཧིདབང་ཡུགཏགཔསྭ་བས་པར་འདོདོ །ཉུནཐོས་སྒད་ཕནྷ་སིས་བས་པར་འདོད ༈ སེམས་ཙསས་པ་གཞས་ཤིས། 

















རོ སམ ུག་པའདདོ ། དབུམ ཉེན་ཅང་འཐིལ་པྡ་ངབཅོ་སྣའདདོ 
„ ¬) )ཞྲེས་ཀུན་ལ་གླུགས དཾ །དཔྱཾས། དཱ །འུ་བཤད་པི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏ [ ཕྱི་འོལ་ཨྱི་དོནོབ་དེན་གྲུབ་ཁས་ལནཔ་དངཔེ་ལན་པའི་ཕྱེགས་གཏིས་ལས ། དང་པོ ། མུསྟགས་ཕྱེ་བྲག་པ་དང་ ། འསྡེ་ཉན་ མེ 
༡ པཱའོ། རདེ་གཉིས་ཀའི་ཡུགས་ལ | སྷུད་ཙེ་འཇྲིག་རྟེན་སོགས་འགས་པ་མཐུའ་དག་ཉེལ་ལནྷནལ་ཕ་རབལས་བང་པར་མྩཅུངས་ཉང་ །བདཔ་པེ་དབང་ཕུག་རྟགཔའྱི་བོ་སེོདབ། 
རཱ ལཿ 


མ་ལ་འ ས ད་བདེལ་སད་མ་ས་ར་ ནིག ¡ུཊཏངནསྭབས་པ་དང་ ། ཤཱ་སྨེན་དྨ་བཏང་བ 

@ །མྭད་ཀྱད་ཕྱེད་པ་པོ་ལས་ཏེད་ནུ་འདེད་པ་ཞེ་སབྱ་བཞི་བྱད་པའ་འོ། |གཉིསཔ་ཡ་གཉིས་ཏེ ། སྣངབ་འཞུསསུ་ཁས་ལེན་པདང་ །ཟྣཕ་ོསམཱསགངདུ་་་་ཡང་ཁས་མ་ཡེན་པའ། [དང་པོནཾ ། གཞན་ལྡེ་གྲདག་ཅན་དང་ | རང་ 
སྲ ཀའྱ་་ཀར སོང་ངོ བཀར 3⁄4 --:5-%‰ ˆ 3 ༽ = 2 ར་བ: ¥ ་རོོ ༣ པར. ད་བ།ང 

3 །སྡི་སེམས་ཙམ་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱངསྒོད་དུ་སྣ་པབ་འདིན་སམས་ཅྱི་སྣབ་ཙམ་རུ་ཐད་པ་འི་ཕྱི་འཉིལ་ ནཱ་རྡུལ་ལྭག་གྱཾ་པཞོམ་ཡེ་ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བཉིད་དུ་འདེད་པརམཕུན་ཧོ། ༼འཱ་ཉེབར་་ཡེན་པའྱིར་གང་ལསྙར 








ཞེན ) གབས་ཅན་པུཾ་ཟེ་ལ་གྱི་དོན་གྱི་སྣང་བམཐའ་དག་གཙོ་བོས་བས་པར་འདོད་ལ ། དམ་སཙམ་པནི་གཞིབི་སིང་གི་བག་ཆགས་ལས་བྱང་བར་འདོད །རྡེ་ལྟ་ན་ཡ་ངྱྱེད་བལོའི་འདོ་ཙུལ་ིསི་འཐུན་ཏི །སམས་ཙས་པས 
ནི་ཐེདཔ་པོ་ཡངདག་པ་ཡིན་པའི་ུནཏ་ཏོག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ ། གངས་ཅནནི ༈ཿ ནས །གྲངས་ཅན་གྱེས་སྣད་བསམས་སུཁས་ཡེན་ཅང་ | ཤས་པར་འདེ་དོཔ་ནིཡ། ཁ. 

















„ ཡེན་ཏི གསོབ 7 །གཉི་སཔཤིརོབོདཞེདཔརྨ་བདགལེ | དོ དུཿ བ་ཇྭིསྙད་བ་མ་བགས་གཅིག་བུརཉུམས་དགའ་ག་ཉིདད་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅང་ | དེན་ ད་ཤེས་པ་གངཿ 
་་ ཤྲ ་ཤིས་སི་ ཏི | དེ སེན ཞོ་གནས་གྲསས་ར། ± ་ ཏི 






[འ་ 
'ཀ་ལས་ལ་སྭ་སེས་བརའ་དྲན ། སམས་ཅན་ཁ་ ས་ན་བ རད ་ ནོ་ཞ་པཾ་ཨྩེས་ཁངགས་བཟངཔོ་་ད་ 
་བབབ་ ་པོ་ཟེནའི་མཐུསྭ་སྙོད་ ༈ རན་སོང་ག་དབང་དུབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ། དདགཉིལསནག་པོ་ཁཉ་འིསྦབས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀའི་ཡུས་གཟུང་ 
ཙུ ཿ ན་ལས་འ དཔས གདོ རོ ར་  ་ ཀུ བདག 
བསྐོད {དེ་ལས་བཟློག་སྟེ མིགས་པའི་ཝིར་ ཅིའ། ། །དེ་ལརལས་ཤདལྟོལ་ཊུ་གཅིག་གི་ད་བདྙན་བས༔ སཱི་སི་་བསྲ་བུ་དང་ ། རི ས་ཤ ུན་དག་གདག་ 


བྱས ; སྣོ ༥: ! ལུས་བརངཔོཿཾ ཤ་ག་དཀརཔོ་ཞིགགི་ིདང་ རཾ འ། ་ཡུག་བཟམར་འྲམབྱ་ད་ཅལས་གས་ 











།ནུས་གཞན་ཞགྱཏུ་སེད་ཨ་འཇག་ཏུན་པབངཔ་ཤག་སྐྱད་པའི་བྱད་པའྱིརྒྱ་རྩས་འ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་དའདེ་གཞན་ནུ་མི་འྱགར་བའི་ཤེས་བེདནི་ 
རྣོདེནུ་བུ་པའི་གནཧུ་ིིད་བསར་དཔ་ི༢ གས་པ འདི་ནི་འཇིག ཡར་འ གཡ་བཅནའཛཔང ཕག འཔདིའ་བད་འབ 
པ་ཡའ་མད ། དའྷི་མྭ་ཧཱནྭ་ཡཱསསུ་མོ་འཐུབ་པའི་ཤེས་བེདནི །དེའརངྒྱ་ཧུད་ིསི་དགབས།ྲེ་སིབ་ལ་གེགསྤས་པའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ །ངབགདོ་ ཡུན་པ་དང་ } དཔྱེ་བརྒྱས་པའ་བཤ་ སྐལ 
༨) དྷི་སྐད་དུ ། ལས་ནི་སེམས་པ ་དངདེསྱ་བུས། །སམས་པ་ཡིདྱི་ལས་ཡིནནོ། །དྲེ་མེད་བུགདང་ངག་གི་ལས། །དེ་དགྲན་མའིགནིན ། ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ། འདིར་བསནངགོའུང་དང །མདྦ་པསག་ 
སུསུདངས་འ ཨ་དུནྱཐཱ་བགཉི་སོ། དངཔནོ་ །འདིའ་སེམས་པ་ཤས་པ་སེསྭ་ཐུང་ །ས་པ་ཉིད་ཡི་ ¦ ་ཡདཅནམྔཚདསཔར་ཡནཔའི་སེས་ཛི་ཤེད་པ་སུལ་ལ་གོབ་ྱཔད་བསུན་ལུས་ཤ [ཡིད 
ནས་བླསངས་པའི་ཆནས་དིད་ ༼སཿཤཾསྭཊཱའོ། དི་ཡཔསནས་པ་ཡིདྲ་ཁིལསསུ་འཇེག་པའི་ཤསྱ་བེད་ཡིན་སི ། ཡུག་ངག་གི་ལས་ལ་ཧ་ཅངལྭ་བ་མད་དེ །འདི་ལུ་ནིགླས་ཞོག་བཟིག། 


སཱ ྒ [བཤད་པ་འདི་ ངེ 
བྱད་ཉྱི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལས་གཞན་མེད་ལ ག་ས སུ་འཇེག་བེད་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་། གཞན་དེ་གང་གཾན | ཡུག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་བགན་ཡུག་གྱི་ལསདང་ ། དག་ཤི་འཇབ་ཞིན་དུ་གྱར་པའི 






65 ®:¿ ཝུ 








“ཿ བ་སོན་དུ་ 


ཀྲ དལསཱ་ ། བསམས་བ་ཡི་ལ་སཤེས་ཉངཁ་ཤུད །སེགྲས་བདེས་བསམ 

འིནཱསལ་ དྲག བག ཐགས 6 གཉིས་ཀ་ཡངས་མས་པའི་ལས་ཤུསཊཅིགཏུ་བསྡུད་པ་ཡིན་ཙི 

ངོ རགས་པ ཅིས ེམས་པལ་སྲུས་ངགགོ་ ་ལས་ཤེས་འདོགས་པནི་ ནན ཚར ེི 

ཅིང་ ༈ ལཱ ི་པརར་ཡོདདྲ་ ྱིད་དང་ །དཾཨྭད་པ་སན་ནིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞིས་བྱའོ། །དེའི་གས3ྱེད་ཀྱང་ ། རྣམ་པའ་རིག་བུདནི་དེ་ཇུས། 
་ལ་ གེ 


། པཔ ས་པས་ད བཞགས །གཉི་ས་པཞི་ །མ། པ་དང་ནཞགཙམ་ ༡ 
` ཀུནནས་སོངབའི་རུ་ནས་བསམ་པའི་ལས་དུང ༈ དེ་ད་ པཿ 
འདིས་བ སཿ པ་ཡྭ་བ་བ་ིསྱསྩི་ཧཱ་ཡིནཡིན 


| ]་ི་བམནག་ས་ཤེས་བའོ། །འོ། ཞུྱ་ཐུའ། །ཞོགསས་བདེས་ཏག 





དལ 
ཤྲ 
ཇ 





























| ༠ །བའྱེ་ཆུར་ཁས་ལནདགོས་པའི་ཆནས་སོ། །དེསྤན་གཉི་ས་པོའྭི་ཁུནཔརནི །རྱ་དུས་ཀུ་ སོག་ཉོ་བྩས་རབ་དང་ ། དེདས་མ་ཀུན་སྦང་གཅ་བའོ ར་པའི་སེམས་པའོ། །དེའེརལ་ཡངལུས་དག་ཡི། 
གྲྭསུམ་ཙིལས་གསུས་གྲས སབེད་པ་ཡི་ཏ { ཡུས་ཉྱིསསས་པའིདང་། ངག་གིམས་པའི་དང་ ། དིཡིམས་པའ་སགྒསསདང་ ། ཡང་ཅབསས་ར་དད་ ¡ ག་པོ དེ ། ཡིད་དབསམ་པའི རཱུ 
ར ཡས་གསུམ་ནུགག་ པའི རི །མུག་དག་གཉིས་པའི་སམས་པདངབསམ་པའི་ཉདཔ་ར ། ལུས་ངག ཉདུནས་ངསི་སེ་མས་བདང་ ཡུགངག་གི་ཤུགདྱ་པུཅི་འཇུག་པའི་སནས་བའི 
3 ཐུད་པ་སྔསྐརད་ཏུུཾ་ཡ ། ཡད་ཙྱིསེམས་པ་དང་བསམ་པའེབུདུ་པར་ཡདྲ་ ། འེད་ཏིབྱ་བ་དེའི་ད་རྒྱདུས་དངདེ་དུས་ི་ཕྱད་པརལསྨྲ་ནམ་པའ་བཞག་གོ །མདོརན་ཡུས་ཅྱི་བཱད་དཔྱལན་ཅིག་པའེ་སམསྦཔ་དགམས་པ་ད 
སྤྱུག་པ ཁ་བ ེས་ིཀདྲ་གར་པའམགུགཅལགས་པགནས་པདི་པས་ཅམཛན དགང དོ་ིཞགིས་པདོ་ཞ། | 
སིར་ལུསྦྱིཿཐ་འཇུག་པའི་སམསྦརངསསས་༥་པདང་ །དེ་གད་ངག་གདང་ | ཡི་དལ་ནའི་བཱ་བ་འཇུག་པད་བྱེད་པའི་སགས་པདེ་རིད་ལས་ཉི་མཚན་ཉིད་ །ཅེས་འཇེགོ་ པ།དག་གས་གསུམ་ངལ་ གཞིག 
སིཾསཾད་ཅིང་ །སམས་བསམ་གཉིས་ཁངགཞི་མི་མྭཐནལ། ། སེམས་པདད་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཞིང ། བསམ་པ་དང་གསུམ་པོ་ལ་བཤིམ་ུན་སྲིདདོ། །ཞེསྱ་བ་པ་འདིནྱིེ་མདེ་གཉིས་ཏི་ཁད་པད་གང་ཡིན་ལ། །ཐིག་པེ། , 
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ཆཱེན་པོ་པ་དགྲ་༡ངསུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཏདའུས་ལན་ཏེ ། གཉིས་པ་ངོས་འཛིནྱ་ཆས་པར་བཤདཔ་ལཱ་གསསསྟ།རིག་བྱེད་དང་ | རིག་ཀྲད་མ་ཡིན་པ་དང་ དདག་ི་ཏདཔའ་བ་ཊདཔ་འོ། „དང་པོ་ལ ]དངོགོ་དང་ ¡ གཞན་བྱི་ཡུག། 

མི་འཐུད་པའོ། །དང་པོན། ཡུསྣརས་ རིག་བེདདྱ་བིསྭ་ཨཱ་བདེད། །དགྱུ་ཆུམ་ རིག་པིད་ནོ་རག་ག། །ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེའོནོ་རིག་བེདདང་བློས་ཊིདབས་སུ་འདེད་པདའི་ཚེ ། རྣམ་སྨིན་གྱིསུསདྭང་དངོག་སས། ། 

ཧུལ་སྒར་སྦབ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད | དང་པོ་ལཱརན ། རིག་བེད་དགིདགིསི་སེད་པའ་འྱར་ཏི ། རྣམ་སྙིན་ཙི་ཡུསིསུ་ཐ་གཱན་བནོའ་ཛས་པའི་ཡིད། གཉེས་པ་ལྟར་ཡ་དྲགྲི་འཐྲདདེ། | ཡུས་ཏ་གཱཅིག་གེ་གོ་ས་དེ་དང་བོབས 

དྷ ཌཱ་ཨཱཉས་པའི་ཡུག་ཏནྫ་ཛ་སྭཱཀདད་པ་གཉིས་ཤེངབའི་གགབརདཔའིིཞེན། བརུག་པ་དངཔོཤས་མི་ལནུ་ལ།གཉིས་པ་ལྟུ་ཁས་ལནྷ་ཐུད་ཉེས་པས་མེ་གནདད །ཡུས་ཉི་དིགྱ་བདྱ་ཉིམཚན་གཞི་ནི །ཕུག་འཛལ་བ་སོགས། 
ུཿའདྷཾ་ྦབུའོ། །སུམ་པའི་ཡུན་སྤོང་ཝེ་དབཏངནསྣ་བཀའ་ཚལ་བསྐུབ་འི་མུས་ཅིདྱའིུས་ལྕི་གྱ གནསྐརུངསཐིལསིབརནུ་ཡོདཔ་མངོན་ཨུམ་སྭ་སང་གཤིག་ཡིན་ལ །དག་ཞའི་ཡུས་ལསྡུ་་ས་ 

བ་དད་ཅང་། གཅིག་པ་ལྟུ་བུར་སྣངབའི་དཔནོ །ནགས་ལ་མཉྟུགས་པ་ལྟཐའྲོ། །ཉེག་པ་དེས་གི་གནོད་པའྲི་ཤག་བྱདོོ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུས་འེད་ལྟར་ནུ་དང་བའི་བྱིའ་དང་ །ཉིནིུཞིགས་་ དབཅས་པའི་ཕྱིནདད། 


འོནྣ་༈མ་སྙིན་སྱི་ཡུག་ཊི་ རྟན་འབྱུངཐ་ལསྲ་ཐ་དད་པའི་འབུངབ་ོགྷམ་པར་རིགྱབདདེའྱི་ནུར་དགེས་སམ་མི་དགེས ། མི་དགེསནཡུས་ཛས་པ་དདཔ་གཉིས་ཡོད་པརའགལའ། ། དགོ་གོན་ཡུས་ཉི་འིགྲ་བེད་དུག་དང་བཅས 


མཿ 
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༣ པའེཡུག་དྲས་ལ་སབདྱ་ལིག་སོགག་གས་ྱསའ་རིན ། རྣམ་རྙིན་གྱི་ཡུག་ལསར་ ླ་དད་ུ་ླ་ུ་ིའ ཉི་'ྟན་ུ་བུང་བ་བསྡ་ཛཱ་སྲ་བདད 
ག་ཡན་ +ྩྕྤྦྫྫྫ་ གཡ་ྱི་ཉ་མཛནནི ཨུག་ ༈ ཞེས་པ་འདི་ལྭ་ 
¡ [སྙའཐུན་པ་དང་ཐག་པ་ག ཊ་དང་ ། ལས་བྱས ཐ་ས ིས་་ རིག་ཀྱདཿ ཏེ | 
བུའོ ནོདུབ་ཏངབ་མདུ་ རྫ ་ ཐྱེཾཧ་དང་འདྲ་བ །ེ་གསྲརསཔད་ག འ་བ དག 
( སིགས གིས ུ། ག་ཇི །ད་འགེག་པ་ 


༡༨༩༨ 

















པའོ། །དངཔོ ༈ འགྲ་མན །ཞས་པབྱ་ཐཱབ་པའྩབབའྲ་རོག་སོ། །གཏན་ངོག་སཞི་ ། འཇིག་ཕུརརོ། །ཞེས་པའ། །། ། 

ཨགི་ཞིས་ཏེ།ཞས་པའོ། །  ླིོ་ དྭང ཅསཔགནད་ ཤི 

དུ དང ་ དཀ རི༢ི ངགོཔ་ལྷ་གིད་ཅིག་གིས་འཛིག་པས་ར། ཁུབ | ཐུད། 

་ཐི་ཐཱབབསྐན་པ་དང་། ༈ འཇིག་པ་མངོན་ཨུསྤ་ཡི 

- འི་བ བབའྱི་རཱ་ ཡེན་ན་འཇཛིག་པ་ཡམེད་པ་ཡིན་པས ། མེདཔ 

དསས གམདག་གར་ུམཡ་ཞནོ། འའ ད་ྫསད་གགཔ བུ་དཞེན །༣ེཤིག་མེད་པའྱི་བུབག་ཡིན་ 
ད་བསན །རྒྱལ་ས་ལྟོས 'ལྟིས་པར 


























་ ལའི 
པཞྱི་ཉིལག་སན ། གྲ །མཚནཞིད་ངསཔཆནདསསོང་མམཆོན་ 


‡ཾེཾེེཾིིི་ོ ༈ འདོད །སློག་དང་ ། ཟླ་དད་ རཾ 
པོ་དང་ ། ས་པོ དེ པོ་ནིས་ཅ་ 
ཀཱ ༥ ± 1 ` ྲ་་ དཀས ། ས་ག ་་ི 


ཐལ །དེནག་པོའ། 
'དདུ་འགྱར་ཏེ ། དའི་དུས་ཨུ་མད་པའ་ཇྲི ྫར་ དད { དེནག་ང ིད་ཐུད། ཟལ་བའི་ཉེ་ག་པསོག་གནས་ཏེ ། 
༢ ཤིའི ། །སྒྲུབས་འདིདགཏ །ཡསགི་ཏུག་དན བསུལ་དུས་ུཏུགསོ་པ པའི  ད་གོཏགས་ི་འགད་ 
ཞྭ་ཕིགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་སུང། སྟ བ་ཟིན་པའ་འར་ཏེ ། འྡདས་བུས་ཏི་སྔ་ ཉེ །ཏའ་རྙུད་དགོས 
སའོ ¡ འདསཊསན་ ¦ སྩ པི་གིནའས་མོཞ་གོས་ ཡིན གས་འཇིག བགུག 








གང་གིགླ་གུབ་ཅིན་ །ལྤན་ཡན་པ་ ཤུའ་ རགསཀྱི་སའགྲུབ་པ་ཡི ཧཾ ། མཚན་ཏད་བཞ་ཀ་ གསས་འགདདགས།བརྲ་ི ནེ ཆོས་ཅནཡུག་ཅིསྟེང ། མཚནནྲིདའུཇིག་པ་ཞེསྱ་བབད་ཉིད་གནས་ཨ་ཐུའི་ 
ར་ས པ་སྔ་མྣ་མས་ བ་ཡི ད་བཞི ྤྲ དེབྱེད་དང་ ཿ།(ྒྱ་མད། ན་ ་བཱེད་ཁཱརད་པན  རྡེ་གནུཉ་མཛུད་པའི་རིགས་པ་དང་མདུ་ པཱ ། ་ 
གླི ིསབཔལབགུགགས་པཡིནཏུ ། དེའནཾ་སྐེད་བྱཏྱིརུཿ ྡེ་ སིི བས་སས དི དོ་པདྲ་་པའ་འི་རོས་ས་གཞནདས སྭ་ཐུམ་པ༔ ྐི་ཐུད་པ་ཡནཱ 
རར འཛོགླན་གཞནས་མིཀད ནོ ྲི་ི ་པ་ཞེགྱ་ུ་བའི་རཾསྣ་ཛས་གཞན།  ་ ་གགདམའགལ་བའི འི ] འདིའྦགུམ་པའི་འ་ངོག་པ་ཨུད་བཟྲ་བུདཔ་ 
སྒ །བྲ་་ཧྱེད་པ་སྤང་ ཡི ་པ། གག འཇིག སྭ་བ་བ་དེ་ 
ཐི ན་པ་སྦང་དོ་གཞན་ ཡིན་ཏེ ། དངཔ་ནིབུག་པའྲི་སི་བྲས་པད་ལ ། གཉིས་པའི ཐི གླག གཞིས ས་ལི 


བ་དང་འདུག་པའ་འཇྲ།་པ་གཟས་ཕན་ ར་བའྱི་རཱའ་ སསགས དེས་ན་ཡུགས་འདི༽ །ཐུམ་པདདྱ་སེསཊའི་ཡུས་ལ་སོག་ 
 འག་དང་ཇག འཛིནད ་འ་ ླྫྩྫྫྦྫ ནྲ ] དཇདངའ་བཤི་མཚན་ཏིད་རནི་པ་དེ་མདུན་མི་ 












ླ་་བདི་པ་གཏིསཀ་ལང་ དངྲ་། སྐ་ྲམཉམ་ཊི; ཾི་གཅིག་ལུ་ཞག་པ། ཤེད་ཏ། འཇིག་པ་དང ། ཛ་མཁན །ཟལ་སགུསསོགས་ལསྡ ས་པར་འདྲ་བའི་ཕིའ། 
སྲག གཞིསྱ་བ་ཡི ་ གཔའིིག་པག དེ དྲ ་ འ་ 





ངོ འབིག རན ་ རཀ གས ། །དང་པོཿ དད ་ ཿགའི་ 
བཾ སྐགས་སུབ་ཤདཔ་ སྲིར སྨྲུ དདྱུབསན་ བུམ་ལབྭ་སེས་པའདུས་དང་ ཞིག །པའི་ནུས་མཉཔ་པ་མ་ཡིན་ཏེ །བའ་དེད་གནས་པའྲསལན་པའྲི་ཕིའ།སྐཅིག་གི་དབ སྙིས་པ་དངཞིག་པ་དུག་མཉམ 
° ༥ ་ །།ཅས་པ་སྣ་ྱིང་གའི་སནས་པའི་གདངག་སགསག་ཙ་སད་གས་བྲཤིདན །དའྲའ་འ་ །འ་ཇིག་དེནོ་ག བ་ཡིན འུང་ཡང་། 














དཱཾ་ལཱར་གན་པྲི་གི་དད །ག ན་དུན་འདུ་ ལམི་འསུཔ་པའི ངོས 
ཨྭ་,སྟག་ཅིག་བ འྱཔ་པའ་ །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་ ] ° འགྲེལ་པལས ! འཇིག་པ་དཉིད་ པྩོ་སེས་བཙན་ལ་ས་ཡིན་ ཀས 
བྲི ཤེས་གསུཿ ལས་སོ། །དེ་ལྟར་གནུས་སྐབས་གཉི་ས་ལས  འ་ ྲཀྣ ྒ་ྲི པའི སྲག ་འགྲེལ་མཛད་པ་ཡུང ཡུངདན་འདི་ཡེདུ 
ད་ཤིནཏ རད དནའདུ། གཏག ཡི་སྦཱ་ཧུད་བད་ཡིད་འྱགའ་ཏེ དཔུ ཏཱ ཤིན། །ཞེས་བྱ་ཤུད་དོ། འཞ་གནས་པཟ་ེ་འནཔནེ ཁུ 
ཏི ཉི ༦ གཉིགན ། འཇིག་པ་འདུས་བྱས་ཉི་ན་ཚན་ཏེ་ ངི དུངུསྟ འི་ད སུ མདད། ལངིག་པཿ དེ་མཚཱན་ཉི་ད་ ནུ་འཇོག་པནི། གཞུག་པ།ཁསྭ་གངས་ནད། །མཱ ཚན་ད 
ར་ ཞི་ལྡན་དུ་འཆུད་པ་དའི ར་རས ནི་དང སྐད་ཅ གི རྣ་བ ནྭ་སྐེ་བ་ཉན་གཅིག་ ས་པའི འིཕྲིན། ཟེ་ིབསགས།རིདོནའརསོནོ་པོད་པམ་འནཏེ ༈འདུས་མུས་ལཞི ཞི་ག་པ་མི་ིད 
༣ ཞིག་པ་རབལག ལྤགོ་ནས་དདེགོ དོོ་ཨིད་ཡཾ གོ མ་ག ་ ། འཇིག། གས་ད དེ་ད རཾ །ཞིས་བཤ གུ ཤདས་ 
འཛ \དེ་ལྟ་མོད་ཉི་། སྐབས་འདིརེ་ནིདེ་ལྟར་ལསལེན་པའ་ངེག་པ་མེད་ལ | འདི དིའ་དཀའ་བའི་གནས་ནི་། དྲཔས་་ཐ༩ ༢ དན འཇིག་སྐམད་ིན་དང་། ཕཀྱཐུས་ཤན་པ་དང་། དཔ དངས་པོ 
































༄ ་ 


05 


དག་ལ་གསས ལུར །ུས་པའི་བཇིགཔ་གརཡོད 


] དདེ་ཡངཐུམ་པ་མ་སེས་གཔདུནི་མ་ཞིགའ། ༈ རུསུས་སིག་པདེལ་བསནསྐནས་ 


ཡ་ 


ཉྟཾས་འགྱུརི། དཔོན་གདུང་གདང བས ཙ་ལགའཞི 


རྒྱི་ཐའི ལ་ར ཐོ གས་བཀའ གི འཇིག་བྱ་ཆུད བཅས་པ་ 
ར་ འད འི་གེ་དནོ་ཡིན་ལ །དེའི་ཚེ་ཤི་ ༣ 
ཤྭ་སྒྱ་འཁོའ་རམ་ཡིན། [ཞེན ༈འན་འཇིག་པ་གེས་པ | གཟེད་འ་ཇི་ 


གོབ་གདུནར་མ།གོན་ གཞིགས 


ོསེད་ཅེས་བ་ཐར་བསླབ་བདརྩབ་བཞི། འདི དའ རྣན་འགྲེ་གསཀ་ཐ་ཤཾད 

་འགྱར། །ཞེས་པ་དངྲ་ + གསུཝཔན །དངོས་པེ་ཤིན་ཤེས་བ 

÷ ༨།བྱང་བནོ་བཏ་ ས་པ་པ་སྙེ །དཔ་ ལྷ སུན།བད 
: པཾ ལབསངས་པ། དང་། 


རས་  །ཐནབཤིག་ཟ དངིད 


ཆོས་ཅན ±» འབུདཔའི་ིང །ཞེས་པི་དདོ་ེ། 


'པར་འགུར་བའི་དངོས་པོ་ལ་ཟེར་བར་འདུག་པས། དེ་ཆོས་ཅན ས་པ་ས། 





ྒ 





༣ ཁ.་ག་ དར | {({{ཛོི_ི་ 


སཿ བུ ÷` དསས ཅྗ ་ 
བུཿ ་ 

རི དཀད འདྲྭའིརྨུན་ཕཱིམ ག་གི ལའ རོ རར 

རད རར 

¡ ÷ ་ཉི་རིགསལ་དངའ་གལ་བའྱི་ཕིམོ། །ཡངདགིས་པ ་པའི་ ལའི ༈ ཞིག་པ སཱ ཀ་གནས་པ་གས།འག་གིང་ཡུ་། སྐད སླིངས 






















` །ིས་དུས་གུས་མསྭསདཔརླསབཉད་གཔའིམར༡་ཤུདཔ་དང་འགལ་ལགན ། འི་ལནིབས་ཨི་ཏག་གཔ་ནས་ིགགས་པསྐརདཔ་བ་ཤུ 


དག་པམས།།འགྲི ༨ ། ཧུམ་པ་ ཞིགཔནིདེནྱད་ལི་ནུས་པའི་ཕོར་དངོས་པོརུདེདོནའདུས་པའི་མཚན་གཞིའ་གང་ལ་ཅུངསེ ེདཆནཏིདྱེསལ་འགག་པི དུབ ཤདཔའི་ཕྱིན ། མཚན་ཉིདདུང་ལན་པའཧུལཛནི་ 
ཛྷ མཚནགཞིར་ཡང་འཏུན་ནི། དུམ་པ་ཞིག མའི བ་ག མུས་གདས། ཤེས་པདང་ | དེ་ཆོས་ཅན ིགདརྡ་ཐལ གས་ད འདི ཤུད ཐྲོ་བཾས་ུས་ རས དུག་འདིད 
ཟླ ཆོས་ཅན ། བུམ་པ་མ་ཤིག་པའྲལ ལྒ རླི་སཔ་གས་པའཇུག་ི ཐི རིསྐད་དུ *#ཅ་ འྱར། །དེ་ལྟན་ཡྲཤག ཟར བ་གཞི དབིན མ་བ 
3 ཡུངས ཆུམབྱ་གིསཔནིདཔོམཔམདཔའི་ལ མཁས་པའི་མཆོག འི་ཡོདཅིང ` ཨུར གཡ 





ཨཱཿ ཨ་ཁོས་པ་ ནི་མཚན་ཉཾད་སྟེ་སེྦ ཀ་སྒྱི 
བད་འཆམ དད ོ་ མཚན་གཞི་ ཤིགས་སཡོས་པའ ཐག རྩ །བུར། 








བསྭ་སེས་པའི་ ` །པམྟ་གེས་པའིི་དུས་བ་དིན་ཆོས་ཅན ཤན །ཤུམ་པ་སྱ་སིས་གདེམ་སྒྱེ་བ་ཐལ ། མའོ་པཊ་པའི་མཛན་གཞི་ཡིན་པའི་ཤི༽ དད ཧུས །མཔགསཔརཝས།།ཐག་པན་་ེས་ ་བའི་ཕྱིཿ། 
༤ ཞེས་པ་འདི་ག དུན དབན་ིགས་འེ།དདོ ་ དྲ པཆོས་ཅན །འ པའི་མཚུན་གཞི་ ན་ཏེ། འདྲ ནུ་མ་འོདྲསྲ་པ་དངུ་ ཕྱན །དེ་གཞིན 
ཊུ སྐྱས་མ ཁྱབ ས་འདདའྱ་རུན་ཡུས་དྭ་ལྟརྨ་བི་གནས་སུ་ཐཱབ  ླཌཚ 
དག་ས །།རྩ་བའི་རུགས་ °. སུ་ཐུདནི་། གྲུབ་ཿ པད བཟའ ད་ཀ དགུ ཇ་ས་གི ཅིག་ཞིདལ་གནས་སྐུགས་ྱི་ས་འདགོ་ཆུཡིན་པ་ལ། རྫས 
དྱ གཅིག་པུ་དེམ་སྙེས་པདང་ ། ཞིག དཐས་ཐབམ་ ་གྱེ་མ་ཚན་གཞི་ དན ར་སེ སུ་པདད་ ། ཆུསག་སར པ་གས གས་ལ་བ བ་པ་མི 
སྦ་ཏུདག་པ་བཞུགཔར་མསོདདད་འ། ཅུར།དྲི་ཝུར་གཞན་ཡུགས་བཀ་གནས། ་ >: ནི།ཐུན་པ་དངནུ་བ་ལ་སོགས་ག་ཀུན་རྫོབ་ད་ དངས་པ ིས་གུསའཇགཔ པན ཨུ 
ྷ་ི་དོ་དན་པངས་པོདནས་ཅི་གཔགས་གགན། སས་བ ༥གནས། འི་སེམས་བུངཛོར་བ་ལྟ་བུའེ་ ། སྐདསདེ། དོད་པའི་མཛན་རག་རིན་ ཀི འི་གཚནཉིད་ཚད་བའ་ང་ 











ཛུ །དི་འདྲདརྒྱ། གས་པའི་དགང་གིས་ད་ ༢ྩི་གནས་སུ་དངདུས་སྤྲུ་སེབས་པའི་ཚ ། ི་ས་ི་ཚན་གི ལ་ཏེ (འི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར ། དི་འདྲ་ད་ད་ ིགས་དུ་དའནས 
ས་པའི ིགས།དས་སུ་རབ རཾ །འདག་པའེགངགཞིའ་འཇག་པའིནེ། ༦ ཚདབ་འཕི དྲད ཤཀ ི ྭ་ཨི་དུས།སུ་ཞིག་པ་དུང 
གཉིད་བྱའི་ཤ་ ག་པ། བ་དང་ག ཤ་ 


ཡི ན་ཡང དང་ད སས་ལ དཔའི་ཡིར ༈ འགལ་བསདདོ། །འདི་ པབ ་ཡངདཔེཤན ། 

ཅེ མས་པ །ཟེནཔ་ཡིནཧོ། (ཡདཞི་ སོ །ར རྒན་ལ་བསྲམ་པ་ ཡིན་ཏེ ། གཞན་དུན ] ཀྲ གས་པས་སོ། །འོན་འདས་མ། བྱ་མོ 

ངཿ གནས། འ་རྔསས་སུ་གླ་བན ། དབང དྲ་ལྟརག་ཡིན །དང་པོ་ལྟའན ། གྲི ཤེར ངས་ཆ ད་གས །་དེ་གདཔའ་ཐལ་གུང་ །དངོས། སོག ་དའར། བམ 
་ ཟོན ཊ། སི །པ་ལྟ༣ན འད བདས་པོ་དའ་དངས་་ཆོ ཅན་བདས་དར་སེས་ །ལུ་མ་འགྭག་ ་ 

། པྲས པ་མ་ཡི་ 'ལིའནས་པ་དང་མའདས་དངམའོངས་པར་འཇེགོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ རའ །གས་པརྡ་བས །ཟུགདེ་ད་རོ།གིན་པ ་པ་བཞིནནོ། 


ཨེ་བྱང་བཾརལ་ ཅུ་གཞུག་པའི་ཅེ་ 











ས་ར སགས ་འ 
་ ' ངོ བྲུལ བོ 
















གཡཱ་ཏེ་ཡིན་དུ་ཆུ་གྱཀདབིབ་ པའི་ཤཱིའ །དཔེནལ་དོག་ལུས་རེགྱར་འོདབཞིནནོ། །ཞེན དཔེ་དེཤོཨ ུས་པམ་གྲིཊ།  ཚོགས་པ་གཅིག 
ླ་་ ས་བ སྒུས ྲ ི་ ཉིསྐ་གྲས་འར འགལ་འ གསུན 
ལཱ ལུ ནསབ་ཞདམཛོདཔ་བ་དམས། ནད འོས་པ འི་་ཏབ་དཔ་ ༈རྣམར་ཤཱ གས་ས ་པས་ཤེུས་པཿའགུར་རོ། །གཉིས་པ་རདནི །སྐེསབུའི་སུགས་ཅན། ཁེད 
དབིཔསྣ་རས་སུ་མེདདེ ཡོདན་པངྷ་རྩོ མ་ཧེ ཊིཛྡུལ་གྭབལ་ཡོདད་ དད ོ་ ༼ རཿ གསུད ཏས་མཅིསསཔ ཅིས་འགྲུབ་ལ ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྭ་ཡོདཔ་འགེ ཐ གི ཐྲོགས་པ་དངབཅས ེ 
ཌཾ ་ ས་ལ ནའ དོམ དུ སྟོ གོག དོགཉིད་ ཇའི ། དེ་ཡང་འདི་ལར །གངསྲངོནས་མྱ་གིས་ ནགས 
།དའངཐུས་བད་ུ་ཕུ་ལ་མ་ དོ རྫས གདའ པ་འསུག་ཤོགཔས་ འན ས་འདོརབའི་ཨིར  འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གོ ིས།ེ་ །སུམ་པའྟོག་་བརིན། གྱར? དགིམ ཏའི །ཧེའི་ཕཱིར། 




















གོ་ཉིདྱ་སྙིལྲཕ་རབལ་གོདོདགོས་བལསནདཔའི་ཕྱིར །དམམ་དད །དེར་ོདན།།ཟླསར་སོར་ཕུནས་བགས་པན། | ནུལྔ་ང་གཡོ་སོའི་སེནེད་དགོས་པལས་མྭ་དད་པའི་ཁིར ། འོན་བུམ་པ་དངྱར་སིག་གི་ 
པམ ད་ོགསོ་འི་ཚམ་ོསགདནེགངནེ ༈ དེ་དདདེའོ་དུལ་རྫསཱ་བརྒྱད་བོ་སྭོསོབཉིད་དོ། ོཞས་བཏགས་དག ཛས སའ ད་ཁ པ་ཡི ཡོན་དང །དེས་ན 
ཏཾཝསབས་འདིའ་ྭདུབ་བཞིའིདུལཁནོ་མད ། འཇུང་ ལ་ངྡམ་སསུ་བབ་པ་ཤབསའུནཏ སལདཔགན་ྲཚས་འཆད། །ཅས་འཆད་པའི ཤིར །གཟུགས།ཉིདྲ་ ། གནུགསླ་ཅུམ་ 
ད གཉོསདངྡ་ནམ་ཧི་ཤུ། །ཞིས་འཆད་མིད །དེའི་ཚེདྱའིདག་ཚ་སསུ་མེདདོ། །བདོག་ནྲིས་གྣས་ཡོདད །མདན་ཇུལྔ་ཛས་བྱདྱའི་ཟུས་པབའི་གཟུགས་ནུལ་ལི་ཆུདཔའི་ཐུར། མདོ་ཝེ་པ་དག་གི་ལུགས་ལན འབད 
གས་སོ་སོནག་འདྭུས་ཏེ་རོམ་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཝེཔ་གཞན་དག །ཟླམའྲི་སྦུབས་སྣུདལ་ཕཱན་ཛས་སྭུསུཔ་ཅིང་ །རྡུལ་ཕྲན་ཡེན་ན དའདུས་ཉི་གོངྷབ་ཡིན་པས༔ 
ནཿ འམ་བར་བདྡོི་སན་གརང་གནས་པའྡི་དདེད ཁྤམ་པཞ། ྒ གསྟོ་མྱ་གག་།རགས་པ་ ཚོམ་པའ ངབའྷིནུལྷ་སིས་སོ་མ་དགོས་བསྭ་བྲ་བས་པའི་ཡུགས་ 















༄༅། །དང་ཁྱདཔའམདཔརཝལ་བའི་ཕི་དང་ །མངོན་ཨུས་སིག་གི་ནངོངབས་འེགྱ་བ་ཅནམ་ཡིན་འལ་བའིི་ཕིརདང་ །རེགྱ་བཅན་མིནནཟྱེག་པའི་ངརུསཕརབ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཟེགྱ་བ 

ག་ཏ་བ །ཤས་གྲངས། ཆརའཇུདཔ་གསུངདདོས་གསུནད་འི་ ཛའ དམ་པ་ལནཆད་ཅི་ཡུགས། །མི་ནུང་བའོནའ་མ་ཟད ༦ ། 
ཅ གཟུགས་ཅྱི་དངམྱསརྩཐར་པའི་ཇུལ་ཐནད་ཆོས་ཅན །ཚུས་སྲགདཔ་མདདེ །བོས་བཤེག་པནདརའཛིནྱིོ་དརབའི་ཕིར ། འློ་ྡདཔ་ཕཱནདེསདོན་སུམྦྱ་གིླ་གུབ་པར་འདོད་དམེན ། དེ་ལན་ཡངགྲ་བུགས་ཅན 
ངམ་རིང ནི་ལི་ནི བུ་སྭི། ངཾ་ཙན།བཅོམ་པ་དང་བཤིག་ཉངའེ་འཛིན་སླིང་མི་འདོར་བའི་བྱིན ། དེས་གཟུགས་ཅན་ྱི་ཆུ་མ་པའ་ནིདེའི་མ་ཤག 
ི་ོ གས་སོགས ། ས་པ་པ བ་འདོདཔསས་པསེ་མདག་ཀ་ན་སད་ 
འད རྫ་སྭསུདདེ།གཱཿ་པ་དང་བྱཅས་པའི་གཟུགས་ནུང་གདཤིག །འདུགི་ཅ་ཤས་སྤུ་སུར་པའི་ནུལལ་མད་པའྱི་ཕིནའོ། །མདྒོ་ས་པ་ལརན །།་ལྲཔན་དེ་འྲད་དེའི་ཆ་ཤས་སྐུ་སུར་པའ་འབྱུང་བབཤི་ 
རིར ཾཾོ་་ ིིདྱ་ཨུངཔསཞིམཚོགསབ རུཊའེནམཔི་འྱངབི་ །དགན་འདགནྱན་ཆསཅ། །རྫས་སུམེདདེ ། ཐེགེས་བཅས་རྱི་གུགས་ནུ་ 















གྲང་ཞིག །རང་གི་ཤེག་སྦུག་རཔའིནལ་སོ་སོབ་ལམེད་པའི་ཕིར་རོ། ༈ ར་ཤ ི་ོ ཚུལ་རྡུླནད་གནས་དརྡནིའུམདོ་གཉིས་ཀམཐུན་པ་ཡིནལ །དེ་ཡངྱི་སའི་ལུགས་ལ ། ཀཐུམ་ལ་སོགས 
/8 པའི་ཡགས་པྨ་ནགས་གཏུན་མུབ་ལམུང། དའི ་ ར་གསལ དུ དུ་སྣང་བའེདོན་ལྟ་ རྔ ཁྱུ རད ་ ཐེ ངི་མའི་ཡགས་ དེ་དག་༠་དབང་པོསོ 
` ི་གན་བདེའིདབང་པོ་ོ ྱ༔'ྱགའ་པ་ཡིན་ཏེ ། ི་ དང་ ། དཔང་པོ མམས ཤིབུམཔའོ་སཱས་པལ་སོགས་པའི 
„ ཕིདྱ་ཁི་ཏུས་པ་འ་ རྩྦྦྒྫྒྒྫྒྩྒ་ ཉེས་པམེདདེ ། ད་ག གས།ེསང་དགམ་ཡིན་ ། །ཞིས་བཤད་ གག གྲ 

སྩད ་ ཡལ རས 
ཟླཤསིཞོ་སའ་ཆད་དགན་མདེིཕྱིརཔི་དོ་ནནམ་པར་ཤེ་པའི ཀཀ དྲ ཅེ 














༄ ཉེ །གྭབ་བའི་ཏུསཔདས་ླགར་ོ། །འགོཡུས་ཤེས་སངོ། 'ལྭ་ཡིདལྷ་སིདོནམ་ངོདོད་གུར་པར་ཁས་ལེནདགེས་ཏེ ། དོ་ཧི་གནག་ཚུ་ལའེག་བའི་བདག་ཉིད་དུགནསཔས་ོ། 

ཤུན གསས [འཐུངྲབལས་འགྱུརབའི་ གླ་བ ཨ་པ་གཏདཔའགས་ལདའ་ག།དས་སག་་་བུ་ དག་ང་ རཱ གཞིད ྲུའགདེདེལྷ་སག་ར། 

ཌ ཏོདཔུདུ་སི་རྒྱུཁས་ལནཔ་ཡིནརྒོད །དེའི་སེའུབྱུབ་བཞི་ཚོགས་པའི་རོགས་དེལ་མངོཉཨརམ་ཡིན།སིས དཔཔོམ་ཡིན། ྡི ས་པ་ཡང 

` མ་ཡིན་ཏེ ། དཾ་རྟགས་པ་ལཾནེ་པསནོན་ངམཧནྡད་ ཤུ ཡི ལོ་ཅན འུབགཞན་གྲདདཆོགས་པགགན་གནས་པའེ ལིཆུལ་ཕ་རབ་ལྟ་བུདེ།ཐུན་གཟུགསྲ་འཛིན་པ: ག་ས སྒུས་དགུ 

$ གསུང་དང །འཇུས་སུས་མངནུར གདུ་བརོདཔར་ུ་ (ད་མོ འཆས བསེ མངན ག་ན འདི་ག ། 

ཙེ རྙི འནོ་ཡུས་ཉི་ནམབརཧད་ཉས་བྱབ་ནོ་སྦྲིན་གྱི་ཡུས་ཅི་གསེབ་ ཤིག པ་ ་པར་དིག་ཧེུདྱ་ཀངད་དངྲ་འརོག་ཡུགས་མཅུངས་པར་འནུད་དགཞེན། ་ 
མ་ཕིནོཏ།འདིལརླགག་པྱ་འགོག་ ཕགིནས་ཅབས་བསྒྲ་ གས་སམ ནོ།།ཡུག་ཅིསཅད་མང་མགི། བིད དནི་ཅུངའྱིས་མཛོ་སིས། 














ཞིག་ཡོདབས། མ་པྱ་ཐུཿཔས་སོ། །ཅཱ་སྨ་ལཱཔན་འདི་ཡངྡལ་སྭ་སུ་ཡོད་སོད །མདོ་ཐི་བ་གཱརན ། ངྲི་སདྱ།རལཨ་མེད །ཉེས་པའི་རིགས་བསྡ་ཚས་སུ་མེད་པརའཆད་དགོས་པ 

རའ དགཞུནཞགཡོདབས། ཿཡངའབུང་བ: སབ བན རི ཕར. ི་ བཤིག ་པ་ དན ཏུ འདསུཔའྲི་འགལཿས་ཡན་པས། །འོན 

སཱཅད་ངེས་མེདདས་ལེནཔ་ཨ་ཡིནནན་ཞེན ། འདི་ལུར་འ ། འིཐོ་འདིགས་བྱེད་ལྟ་ཐུ་རྡུལ ནམས་་དའིཚགསདདགས་པིི ཚགས་དང དསད 

བ་དེ་དག་ནི་ རྣ ་ ། ཞསཁས་ལེན་པ་ན། ་ ཕྲདེདག་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀའི་ཚོགསདྒོནམ་ཡིན་ཀྱང་ ། གཟུགསརྡུལདུ་ཚོགས་པ་དང་ ༨ འབུང་ཚུར་ 

ཉི པའེ རར ཇི་ཙམ་བཤི ཤིག་ཅངགཟུགས།དངའགྱབའི་བོཤ ཨཿ དཔགས སྙ་།དསབསགུང། འགག ། པིད ས་བ 
] རྫས་བརྒྱད་ཏཾ་བྨསཔྱབའ པུའབའབུངབ་གཞི་ཀ་ཚོགས་པ་ལགྱབུངབའི་ནུལ་ཕརབ་ཚས་གཞན་ ཡུས་ཀྱི་དབངཾ ་འབྱང་པ་མད་བའྲ་འབྲསཧུུང་གུར་ 

མི་འྱབུངབ ཕྱ ཡུག བྱ དུས་པ་དང ཆོ ཧུས ས་ལི དངུནི་མཾ ས་ཏ དབད ང་ར ས་ན 








།ལེནཔའི་ཕིར ] འཐུང་བའིའེགྱབིཉེར་ལུནྷ་སིནུལ་ཡང་རེའི་བཞཱོ ཞགཤནྱ་ཧི འབུང་གུརྩསིའིགྲ་བཝཱནཉེའ་ བ་བཞི་ཀྲམོདཱ་འྭཐེདགས་པས་ཡིན་ཏེ །དཔ་རན་མེའི་ཚ་བདེཉིཡེན་ྱི་རའྱ་ཐང 
¡ རགས གས་བ གནས་ག གུགསསཔའི་ལསདཔལ སན ཅཅ ་ མལ གིས ༥འདེདོན་ བའིནག་པའིས དད་ན 
ཅ། པ་ཡ་ངསི། ཞེས་ཟེར ༈དེའི་ཊབ་འབལནྱིམ དུ་བབསམུས་འྱབངས་བསསཔའུ། །ནདོ་ཟ་པནའེ །ཅསམངས་ཏི ། རིག་བེདན་ཡིན་པ་ཡོདདྷུདུག་ཀུང་ །དེ་ལྒྱའི་ ±: སྒགས 
3 ༡ པའྱི་བིན །རྔཿ ཧག ཕུག་པགགིཡསཡུག་འཞི ཨོ སུམསཆུང་གསུག་བདེཉིད་ལས་རི། བདུམ་ཡིན་པ་འི་གྲ་ ས་སེབརཁསྣ་གསཊ ཐེ 'སྤུའཔཉིདྱཊི་ཕུགས་ལ་ 

༡ ཟྷ་འདཔའི་མ་ དམ་ཡིན་པ་སམས་ཏྤུརས་ ་ ×» ` སེམས་པའི་ཁད་པྲ་གས།། འི་འ ཡོད་པའི་འདང་། $ ་ ་་ 
$ ཅཅ རྣར བེམས་པོ་ཡིན་པས་བླུན་ སྭ་བའིག་ར ་ཤིན་པའི་གྲཟུགས་ ! ༥ི།སྔ་རགཤད 
པམ ཟིནཔསདེའདིར་མི་འཆད་པར་སྒྱུབབེདདདྒྱ་འབྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཉི་འཆད་དེ། རན "་གཞུང་་དང་། །འཕལནངསྱ་ཤས་པས་སགག་བིར།། ས་པའོ། །འདིའི་ 








ཐས་ཅི་སོདལྡན་ཕལ་ཆེདནི་རྟོགས་པར་སླལ ། བྱ་བྲག་ཉུ་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་ནི །གྱི་ཉམ་ཡིན་པའི་གཟུགསཁས་མླ་བངྲསྔན་ལསལམ་ཨྱིདངོག་གཤིར་རུརཔ་འི་དགེ་པ་དཔསི་དགེག་གཞག་ཏུ་མི་ཅུང་སྟེ ། རིག་ཕྱད་དི་སྐོར 
,/# ག་འ ! གཏོགས དུ་ན བས་པ ག་ན་པའི་གླུགགས་ས་མྭ་བདུས།ལ ༽ ླནོ་ཝོ 
ནུས་ཏེ ; སྐྱོརབ་ཡོཝས་སུ་རྫོགས་པནརྒྱད་ཡོདྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁད་པརཤེས་བབ་ཞིག་འབུང་བདེ་ལ་ལསཡམ་རིམ་ཤདོགས་པའི་ཕྱིར ། འདི་ནི་འབྲསྭབ་ལྕརཱའི་མེང་གས་བཏགསཔ་ཡེན་ཏེ །རྒྱ་ཡོངས་ཨུ་བུར་བའི་ 
„ ཤུཾད་བམཞེསྦབ་བ་དནྲིྲབས་བུ་མཱ་ངཔོ། ་པའི་ཉྲུས་པ་ཉོགལྱུ་བབ་ཡྲིན་ལ། ། དེནྱིརྭ་ཡུསངག་གྱི་བ་བྲ་མོན་དཱ་སོངབྲ་ལས་འབུང་བའྱི་པ །དཔེ་ཞཊླ་སྨྲའི་ཡུགས་ལཉྒུྣམཱ་པའ་ག་བྱད་ཉི་སིང་དེ་འབྲེས་ཐུ་རྣམ་དཀྲ་དེགེཊིད་མ་ 
ཅི ཡིན་པལ་བཏྲག་པ་བཤིནེནོ། །ཇི་ལྟར་  །ཨུས་ཅནས་པརདིག་བད་ཊིཿ།བྲས་ཐུ་ན་བའརིག་ཊདས་ ིན་པའི་གཟུགསལུ་ཡས་ཊི་ལས་ཤད་པ་བཏགས།ད་བཞིག་དེ། །ཊསྨྲན་༣ེ ། དགི་གངྒ་ནམ་པའ་དེགྱཾདར། 
ཡིན་པ་ནི་སོངབདཧད་ཅི་༨  དེ་ཁཞོ་དང་འདྲ་བྡམ་ ན་ག ཡོངས་སུ་འྱབརབའྱི་ུག་ཁས་ལནཔ་ཤ་པའི་རས།མངབདག་དགི ༢བཏུ་སྡདབཤཾི ཛ་ འི 
སྨྱརབས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགསནས །ྷྱེའབསོ་སོ་ལདེདག་དང་ཐདད་པདགྱར་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཀྱའེ། །ཉེས་ཀཔབཔིས 














༄༅། །ན་ལདེའྱིཧ ན་གྱིས བའུ་བུངངོ། ༈  །སྱ་བི་ཨུ་དགའབས་གརཏེསནགདདགེམས་ལབཔབ་ྱིད་་ི་་འས་ུ་འབའི་བྲེའོ །ཞེས་ཟེན རླ 
རས བའཤུསའབ། ! བོ་ 


དས་ཤས་བཤད་བུ་གངའདིཉི་དདོ། །རཾད་ལནད་དགགི་འཕྲོས་ལ་བྷསན་བྱ་མོད་གཉིས་ ཀས་ཁཔྱསསུ་ངགགི མཱ 
ཤྩ གཞི་འཇོག་པའི་ཚ ། ) བགང གྱརབཅིང་བེནའ ཟད་འསྱར་བའ་ ས་ས་ས སསྦ་རྒྱུད་ཡོཔ པས་ད འོག་པཀདང་ཤའོ། །དེས ¡ ཏིག 


རྩ ༥ ལ།ལས་ལམ་དངོས་གཞྲིའི ས་སྤུས་པག་གི་འིག་བུད་དམོ ། ཱཱ་ཕམས་པོརས་ནཔདག་ལོད དདུས་དདབངནང་། ལུས་ལས་དངས་གཞི ་གཞིན་འིག་མིནྱའི་གཟུ་ གུས་སམ། ! དུ་ོས་མུ་འྱགའ་བའི དྲ་པརྡ་དེ་ཉིདདོ། } 

༢ དངོས་གཞི་དདྭ་དུས་ས༡མ་པ་འིའིཀ རད ལམ་དངོགམ།ཡནཏེ རི ལང དུབ་ཤདཔ པས །གཉསཔྷ་མ་འྱབབབའ་དྲལ་བཀྲར་ཞིག བྭུབ་ཤད་ཟིན་ ། འདིར་གང་ཟུག་གཅིག་གྱི་དུད་ལ་ཡི། 

] ཊདཱསའི་གཟདམ་གིན་པའི་གྱར་ ལ་ཀ ཤཞི་རྔསཐད དུ བོ་ཡིན ། འགས་ཨ་གཉས་པོ་འགལ་བའུ་ཤི འོན་དདུས་ཅི་འབྱངད་བཾ 
གཉིས་པོདྷ་་བ་མའི་ལས་ཉྱི་ནམ་ ་ ནིར ། ད་མ་ཡོ་ཏ །ཅྱཔ་གསམརན་སུནའནོསགངགབ་འབངགཞིཚོཔདབད་གྲསདུ་་ིབྫོ། 








གངཱགི་སྟེབོས་ཡསྤུ་ཤེན་ ! ཀུན་སློད་སེསླ་ 


2༡ གཞིའི་འྱུབདབ་ཡན་ཏེ ། གྱུགྲམགཉིསམཱའི་་་ བའ་ལེནཿ 


བ་ཡིནཏ ། རྫསསུ་འཇུག 


ད་ཡིན་པའི་ཡུར ། དཔེན་འ 


ནསཔ སཡུ་ས་གཡནལ། ༼དེ་ཡངགཿགཱཾཧའ་ 


འཇུགྱེད་ཡཱ་ན་པ་ 


འཕྱི པི འལ་འཕུལ་བྱེདལག་པ་ལ་ཐུའོ། །།ཨི་མུངབྲ་ས་ བདནས་ འི སྣིན 


པླི་ནདང་འ 
དྲིལ་བ་ན་ ཏེནབྱེད་པའི་ཕུགསལྟ་ཐུའོ། །དེ་ཡཔའདོད་པའ”ིཏེན་ལ་བསམ་ 
གཏུ ས་བསམ པའྲི་སཾ `;  ་ི རྩིར ། དདརཞས་མཞམ། ¦ སག འི་ 


ཡ་ ཤཱོམ་སོང་ཐའི་ཡིན གས་ས 


འི་གུན་སྲོང་དང་ [ཤགྱྱིང་འཐུངབནིདུས་ཊི་ཡན་སྲོངསས་སོ། དལུ་བུའི་འྱགངུབ་བཞི་ཚུན་ ན་སོ་སོ་བ་དེནི་གུགསག 


་པད་ལཱའཐཿ 


དེའི་དུས་ཀྷིཿ ཀུ 


བམི་མཉམ་པའི་ཊི སས གམ ཆུས ཛལ ཛས 














ཅི དང ༈ ཉིནཊིྱབབབནི་ཐོགས་བཅས་ཏེ །ནམ་ནིནཅིཕུས་ ཉིན་གྱི གསུམ་པ་ཆོས་ི་ཊུདཔརའུ། ༢ བཏུན་ཏེངོ་དོདཔས་འི་ཁད་པའ །དགེ་སོགས་ི་ཐུདཔའ །ཤིག་ 
ཧ ་ འབོ ང་གསུམ རྱཙུལ་ པམ དང་པོ །རྣ་མའིག་མིན་ལུངུཐ སུན སིན །ཅེས་པ་འིགྱི༔ དམ་ཡིན་པའི་ ས་སུ ཊག ་ 
སདང་པྲོ་གུབ་གེ ་ གསུད གྲི ཀླ ཟི 


སྦྲ ཐུགས་པྲཾཿ ངཟར་མེནུས་པའི་ སེ 
འིས གི གྲགཞེསའདགགསས་པར ངི སི ལ་ཡངཡུངསྟས ག་བུར ] རིག་ཉོད་ུང་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་སོགསཿ འདེག 
༼ ས་པ པ་ག ལན གོ སྐུམབས་ དང འགུན ས་ས ༣ དས་ ག་པ ཆབས་ ན་པས ཀའ 
་འཕེན་པ་ཀུན་སྤོངསམས་ཤུགས་ མ་པའི་ཕཱའའོ། །ཡ ས་པ 
གཟུགས་མདཔ་ དྲ ་ ད་མར ‡ྱ‡ྩོ་ ྲ་ ནཡ ཞས 

















གཟུགས་མེད ། ཉྟནའྱ་བངག་མདཔའྱི་ཕིར ། བྷསན་མདྱ་ཀི་རྩ་ངབ་ཡོད་བར་ལསླ་བངྡས་ནཉེེས་བཅི་ཡོད་ཉེན ། ཉེས་པ་དངབཉས་ཏེ ། ལེར་ཨེནྷ་ྱི་ཧུ་ཐོགས་བཅས་ཉི་འྱངངབམད་པར་ཐོགས་མད་ཏི་འྱབ་ངབསྲི་སིད 
ཤོ ཀྱང་ ། འབྲས་བུ་ནིགྱབེདས་ཡིན་བའི་གཟུགས་འབུངབན་འགའ་ཏེ ། རྒྱའཐུདད་ཟག་མད་ཾསསདསུས་པ་མིདཀང་ ། འབྲས་ཊ་ཟགགད་ཅིགཟུགས་སྲེདཔ་ 
སསབྣཐཱ་ས་པ་མདྱ་ གགྱསདམ་ཡ་ ཕི 'ཆའུ། སུབྲ་མཱ སྭ སྤད 
བཞི་ནན། །གེན ༈ མཚུངས་པྲ་མ་ཡེན་ཏ ། བགམེདྱ་ཏི་ཐོམ་བ་ཁམས་སུག་ཏོ ཡ་ཡང་ཁུས་ས་གུ་མི་གཏགས་པའི་ཕྱིར ། དའི་འཕྲེལྷ་ཅིང་ ། ཁམསྲུ་སུམ་ག་ཏོགས་པཞི་ཁསགྲ་སུ་ 
„ བའི་འབུ་པབ་དངགལ་བནཧམ་མིམཉམ་ྱཾ་དེ་བ་མདཔས ། སལ་བམི་ཨཏམ་པསྦྱརྦ་པཱམ་པའ་ཐལ་ཐསེད་པའི་ཕིརའོ། །འདོད་པའི་་ཉེནལ་གཟུགསཁམས་ཅིས་བསསས་པའི་འྱབངབ་བཞི་སེསཔདེ་བཤིན་དུ །འ 
ཇི ཞསྭ་ཅིཉིནས་གླ་གགས་མདུ་ི་མོམ་པྱ་བུ་བམི་འགལ་བར་མཆུངས་སོཞེན ། མི་མཚུངས་ཏེ ། བསམ་གཏན་གྩི་སེམསན་དམིགས་པ་གཟུགས་ལྕ་ཆབ་ཅྱིསམ་ཤཱགས་བས ] གཡུགས་ཙོ་ིའབྱངབ་སྐྱེད་པའ་ནུས 
ལཾ གཟུགས་མདཔ་ །གས་ནི་གྲུགས་ཁྱ་ར་ཧིསྭ་ཕོགསཔས་དྷེ་སད་པར་སྤིནུས་པའི་ཕཱིའ་འོ། །རྣམ་གྲངས་གཉིག་ལ་ །ཅཱ་སཱན ྷ གཟུགས་མད་༠༠༥འམསནསུམཔ་མེདད ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིའདོད 
བའི་སས་བསྡུས་བ་ཡིན་ལ ། གཟུགས་མདཔད་ནི་འདོད་པའི་གཉེན་པོརསིིརུང་བའི་ཕྱིར་། སཾ་རུང་སེ ། རབ་ཤིས་རིངབའི་ཕྱིར ། བཞིན ། ཉོན་དང་ ། རྣམཔ་དང་ ། དམིགས་པ་དང ། གཏེན་པོའོ། །ཡང་ངི་སྐད་དུ 











༄༅། རྣམ"་ིག་དཔུདོདངབཅསདག་ན། །ཞེས་པར །འོནོ་ཇིསྐད་དུ །རུག་དང་བཅས་དགན་ །ཤིས་མི་འཆད་པ་བྱིར་མཚནཧིཤེན །དེ་ལྷུ་ནགསམ་གཏན་དད་པོནགད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་འོ། །དེ་ནད་ཡོད་པ་ཅེ་ཞ 

ན ༈ ཚངས་བཅེན་ ལ་གཡོས་ཀུནའས། གངས པའ ག་ཞི་གན་ཡདོདེ །དེ་ལཁེའྱ་གིནདན་འདུག་པའི་ཚ ས་གས ། དྩོ 

ཤཾ ཚངས་པའོཤུས་གཏུག་ནུས་བསྒུར་བར་གགས།པའི་ཕིར་རོ། ༈བགུ་གཏད་གཉིས་པ་སནཿདས་ནམ་པར་ཅགཏད་ འི་ས རི་མུང འ་འབ་རེནབོགཞ ར་ཅུས་བའི་ ད་ཅན 
འཆད་དགོས་བ་ཤུན་ཏེ | འ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡུནུ་རདན་ཡུས་གཡོ་འགུལདང་ །དག་སྨྲ་བརྗོདབྱེད་པ་མེད་དྲམ་ཞེན །གཞུང་འདིའ་ཚུ་འགྲེལ་རྱིརངོས་སྙན་ལྟར་མཉྟ་ཐུཡ་ངེབཤད་མོད་ ། འདི་ལཱབ་ཁ་ས་ 
ལེ པ་དེ ག་ར བསྟ ལཾ ཉེནཱ་མོངས་ཉན་ཊིརམ་པའའགྲ་པེད་དགེབ་ཡང་མད་ ། ཉོན་མོངས 


༤ །ཤླ་པགན་འགསུ་པ་ཡིན་ཏེ །དེ་ཡན་་ཆདན་ལུས་ངག་གི་གྱིར། ྲངམ་བསན་ཁནརངེས་པའྱིན་ ཚན་ཧིས །དེ་དག་ན་དག་བ་དང་སོ་དགེ་བདང་ ཱ 
པཾ ་ ག་གཏད སུལ ། གཉིས་པ་ཡན་༅  ན་ལ་ཏོག་དཔེད་དགེ་བ་ཤུང་ 
་ཟ 


ལྟོག་དཔོད་ནིཡུངམ་བསྟན་ཁེནོའ 





པ ཅན་ཡངམདདེ། །མེད་པའི་ཤིག་བེདགསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡུན་ཆད་ཊེའི་ 


མདཉནམེངས་ཅན་ཀང་མདཔའི་པུར་། དེ་མད་དེ ] ས་འག་མའི་དགེབ་དམན་པའྱི་ཕིང་དང་ ། སའག་མའི་ཉོན་སོངས་སངས་ཟའི་པའི་ཕྱིར །ནེས་ན་གངསའི་་ ཉནལ་མངོནོན་ཟེད་པ། 











པ་ག་ཏ རིག གཏིས་པ་སོགག་ཡུས་ནིགདང། །ར་བའི་ནམ་ཤེསྣནམ་རིག་སོང། །གངུ་ཡིན་ད་དད ་བོརྐ་ཏོག་སྦདང་ །དེ་ལུངས་བསྟན་ཏོན་མོ་ངས་ཞིན། །ཞེས་བཤད་ོ། །དེསན་གཞུང་འདྲིལར ། 
8 དགེབུ་དྲཔ་ མངན་འའི། ྣམ་རིཊ་་དཔྱོད་དངདས་དགན། །ཞེས་སྦྲར་བོ །འོ་ན༈ བསྲེལ་བར ། ཇི་སྐད་དུ | སྔ་མ་ཁེཤོའ་བརྔོད་དེ། །ཞེས་གཞུང་གི་དངེསོ་བསྟུན་གཞནད་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིནནམ་ཁུན ། ད་ལུན་འཆུད 
པཱའཚེ་འདི་ལྟར [ ཀུན་སྤོང་བསམ་གཏན་དང་པོའ་གཏོགསན་ ། རྣམཔར་དིགྱེད་ཀྱངབསག་གཏནདང་པོརགཏོགསདགོས་ཏེ །ཨུནནས་སློངབའི་དགེ་སིདག་སུངམ་གཅུན་གསུམ་ཀ་ཡང་ཉུན་སོངགས། འིཕཱི 
ད ཁེས་པ་ཏིདདོ། །ཡང་འདོད་པན་ཡང་གིབསམཱད། །ཅས་པ །དེད་པའི་ཁས་སཞིབས་པ ཨུངས་བསྐུན་ཡིན་ཆུ་གཞི་ །འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལ་བདངམཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ ] དེ་་ནི་མཐོང་སྔག་ཁནང་ཏེད་ 
༧ §ུབྟལ་པ་ཡན་ལ །དེས་ཁ་ཕྱིར་བུས་ཅི་ཅིགྱཡིད་སྔོངབར་གྲད་པའི་ཕིར། །དེནླ་གིབས་ལ་ཡུངམ་བསྟན་ཉིརིག་བེདཀུན་ནག་སློདབེདནི་བོམས་པ་མང་བརྡ་དབདང། དེ་ཡངའ་ཕཱིཿའལྙད་བྷགས་བལེནན་ངེས་ས། 
ཁམས་གོངས་ལ་མི་མཆནུངས་བཅི་ཞེན ། ཁམས་གེངཨའི་ཏན་མོངས་པནི་ཐགས་ཅད་ཡུངས་བསནདངས་པའི་ཕིར་རོ། །མདོང་ཨངས་རིགྱ་བེད་སྤི་གོཔབ་དྲ་གཟན་ | བཅོམ་ལྡན་འདུག་ཉིས་ལགོ་པར་ལབ་དེ་ལསནིའེོ་ པར 
རོགར།་དང་ །ལག་བའི་ངག་དང་ ། ལག་པའི་ལས་ཅི་མཐལ་ྩ་བངཔར་འྱསར་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལེ་ཤེན །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ལན་གདབ་པ་དང་། འྲྲས་དནོབ་ཤདཔའོ། །དཔཔོལ ། ཊེ་སྒུམ་རབས་ 












ི 





ཡི་དགེ་བདར་ཡུང་དུག 


དོལསྦི་ཧའི་ཀུན་སོངལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡེནལ ། ་ ད་པལ་བསམ་པ 
རིས་ཐ་དདྱ་གིས་བཟྙདུ་མ 


ཝཱ དྭ 
༡» 
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༄༅། 
; | ཡིནནོ  ་པསཔདིི་ོང་དཔང་གཙནཔསནནམ་དས་ ཉིན 


བཞིདམ་ཡིན་ན ] འེན་ནི་ ། མདོལསུ་རྒྱའི་ཀུན་སློང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཀྱེ་ ། དའིདུས་ཀྱི་ཀུན་སློངལས་ནི་མ་ཡེནཔས་དའི་ རཾ 
° འདི་ད ༈ གཞིད ངཔདགངམཞས་གསུངསསོ། ར་ག །ཞེས་བཤདདོ། དེའི་དོནནི །ལག་ལུས་ལག་པའི་ངག་ཀུནནས་བྲསངས་པདའི་ཚེ མང དངསིལམ ང་རས 
ལེནདགས་ཏེ ། བདེན་པ་བཞི་མད་པརལྟ་བ: ཡིན་ལ ། དེ་གཞན་ལ་བསྟུ་པའབུའེ་སྦམ་“པའི་རེཐ་ཡྱོདདེནི་ །རྒའི་ཤུན་སློང་“དང་ཕབཏུ་འཇུག་བྱེད་དངོས་ཤིན་ཏེ | དེས་ཀུནཞས་བསླངས་པའི་ངག་གི་འི་གཕེཏྐ 





ྦ 











ནིདེ་དངན་ཐུན་པ་ཡིིབྱི་། སྔ་མ་ལེག་ལྷུ་དངེསོ་དེདངཡི་མ་ཐུན་པའི་ཕྱིན ས་ན་མཐོངསྭའྱི་རཱའི་གུན་སོང་དཔོག་དེའི་ཕྱརད་པའྱི་ཆན་སོངགི །ཀུན་སྐོངདངསོསུམ་སོངངོ་། །གལ་ཏྭ་སྔ་མ་ལེག། འི་ཀུན་སློངདང་ ]རྡེ་གཞན 
.ཾ ལ་བསྟན་པ་འཤུའོ་སཱམ་- ད་ཙམ ོ་བྡདོདོན །རྱྱ་བ་དང་ ག་མང ནྭ་སོངཱམིརུང་ཤོད དད རོ ནཱ ་ ཙནནམ ། 
ི་ོ བཅན་ ། དང་པོ་ལྟུརན | འདོད་པན་བསྒི པའི་ཞིག་པད་ཡོདཔའ་འྒག་རལ་ ། : ཀུནསོང་ངས་འབུང་གི་བསམ་པག་ཏུནནས་བསྐྲད་པའེ་ས ནྱ་ི་སྡ་པ་འན་པརྡ པ་ར 
བབས བྱགུ་ལཞེ་་སངདག་པོ་ཆུས་པདེའི་ཅོན །ཙོག་པམའདུག་པ་དང་། [བལ་བོ ཀྱི སའུ འདད ལུལ དཔར་པ གུ བ་ཉིད 
གཉིས ± ནོ ཛ་ལ དག་པས ཀུན་སྤྲོངག་ཉི དཔནདང་ ། དགེ་གོགས་བིའསྐབས་སུ་དོགས་པའི་ བའ །འོ། །ན ནི] ཀླུན ཨ་པ དལ 
བུ ༢ པ་ག །གཉིས་པྲ་འསྲས་འཇུཡེག། | །ཞིསཔ་འདའ་ཀུན་སླང་དོསཞི་ནསོངས་པ་དངསསསུཔ་གཞིས་ཡིནལ་། དེ་ཡུངྦཧཱའི་ཀུན་སློ ་་ 
ྫའ་དོདཟླབ་དངསྐད་ཅིག་ལསོགས་པས་རྱབ་དངག་ཉི་བརད་ཆདེ་པ་དོའ། །དས་ཉི་ཞུནསོངནིསྲོག་བཅོད་པ་འི་བུཐལ་དངོས་སུཞུགས་བའི་དུས་ཉྱི་ཡུས་བགགི་རི ཙཅིད་དཔྱཤགཉིགྱངགའོག་སར། 











 ་ ` 
ངེས་པརདགྲུ་གོ། ` ཕལ་ཡང་ཀུན་སོངས བེ 
ཉུས་བཅོ་ཞི་ག ཉིགས ། འཕངས་ཨུ་ཕིན་ཀྱང་དེ་སེདན༨ི ི་ བའ་ སམསམེད་པ། 

གི་ག །སྭ་དངབྱརས་པ་ལ་ཆེས་གསུལ་བ་ཡིནཔས །ནུས་པནཿ ལའ 
ག་གིས ཉན་རྔོགས་བྱས་པའིཆ ། སྤོམ་པམི་སྒྱེབར་འརྒྱརཏེ སིི པི + 
ཀིས ལསྭ་ཧི་གཞས་སུ་འཇུག་པ་སོགས་མངོནྱོས་ཧིཆོསྒལྡ 

























། -།དུཿ དང་བཅས་པཚང་ཡང་ ། བརྗོདཔ་གསུམ་པའི་ཚོ་འ་ ་ོ་རོག་མངདོད་མར་བཟེསག་ཙོོགཉདམཧ་མས་ཕརསོ་ དཔལ ོཔ་གྲུམ་པས་ཐོག་ཅརྦཝ མ་པྱ་སིས་བརབསྟན་པ་ཡིནནོ། །དེ་པྟར་བ་ཤདཔན 
ྒྱཨ་ཱཱང་ ད་པགྱིགྱནྱ་བ་བ། ] ་ ༽ :÷± ‡¡ ་ 


བུད་ནུས་ཅི་ཀུན་ོཔ 

པའི་ རར  ་ ཏྲ ཞིགངེས་བཟུདམ་ ` སཱ དད ཞེས་པར ། འོནྲནམ་པྲ་རིག་ཊེ ཧི 
; ཐཾ ས་ཀ ླསངས་པའི་རག དྐམིདདཱས་ཞེན ། དེ ནད ཁྭས་ཡིན་པིདའབ་ལག ། དེ་ཡང 7 

ཊཾ རྨིན) གཟུགས ཞིག་འ རའི ར་བཤད་པ་ཤསྭ་ཐོང་སྨུང་གྷཱིནམ་། (འགའ་ཡང །དེས་གུནནས་བསངས་པ །ུས་གཟི་ག་ི་མབ་འ། ཞུ་གཞགས་ཟ། དིན 


།ཡངདག་པན་ན་མཐོང་སཀི་ཤེས་པནྩི་ཆཱའི་ཀུན་སློད་གི་ཡང་ ཙན ཀུན་ རྩ རཿ །ཁས་ལེན་དགོག་པ་ཡིན་ཏེ ། རྷི་སདད ། མའོངོབས་སྔང་བར་བའི་སེམསནི་ 
_ (དཔོདྐཔ་དང་ ས་ནི དེ་ང ཀྭ ཀ་ཉས་པོ་ྱར་མཚནཞིས་སཉིགས་གས་ཅབཔ་ཡ ྱ 














ལ་ན འ ྒེ གི་ཀུནམོངམིནང་།ཟག་བཅགནྲིགལ་བསིས ས་དེའི་ཀན་སྤོངདསྭ་ུང་བའི་ཕྱིར་སཱམ་ན །དེའི་ཙཱ་ལནིད་ 
་ཐགཤུན་སོང་གྲི་དགེ་ཁལ་དཔོདབའི་སྐབསྲས་འཆུདཔརའགལརོ། ། ཡང་ །ཝཱནི་ཛེས་སུའཇུག་ཉིད་ཡིན། །ཞས་པནུས་ཅི་གུན་སྲོད ི་ 
སྡེར་བོ་སཱམ་ཨུའཇིན་ཡ ། དེས་ཀུནཊསོ་བླསྭ་ནས་སེར་པོལ་ རད ལོ ནང ། འདིནི་སརབའོ་ བད 
བའི་ཤགགྷ་སྦ་འབུངབྟལ་ཐུའོ། །འནད་ཡདཏོགུལའདདམར།བ པ་ནགས་ཞེ་ན། མ་ཡིན |ཇི་མེད་ གཡིདབང་པོལ་ནན་དདྡ་དགྲི ་ ཧཱ ར་འ 
སེརཔོ་དཱན་པའྲ་བོཙ་ཡ །ཤིས་བཤདབ་འདིལ ། གཉིག་པོ་མ་སྲ་བུནབ་དེའི་ཚོ་གང་དབངབ་ཙུན་པ་ 
ཞེ་ན ། རྣམ་པའའི་གཟྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཙི་སྒོས | རྣམ་པར་རིག་བྱདལ་ཡང་རགཏུ་འཇུག་བྱེན་དབངབ་རྩན་པ་ཡིན་ཏ ། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དབང་བཙན་ནནི འབོབས 











ཧཱིནནོ། །ཞེནན །གེམས་མི་དགེབ་དངྲ་ུརདུམ་བསྩན་བཅནྷ་གིསོ་སྐདརཔའི་ར་བར་ིགྱརཏདགེ་ བརསི་འྱགརའོ། །ཞིས་བཤད་བདཔའགལ་བར་འགྱར་བསྲ་སོ། །འདི་ཡངཊུནྭ་སོངགཤིག་ཀ་ཡོདཔ་ལ་གསུམ་བ་ཡིནཅི། 
2ཿརུའི་ཀུན་སླང་སྔོན། ས་ནས ་པའ གོ་རཁས་འནདསཏེ། གནང ཤིག་དགེབོག མདུ་བཞག་དགོས་པ་གོདཔའི་ཕིཿ །འདིའའང་བྱུ་སའི་ས ༣ྭཐུག་གྲི་ཐུབ་མཐའ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འོག་ནས་ 
ཙོུཔར་འགྱུར་རོ། དེལྐལ་བཤདཔདེའི་ཕུ གོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བྱརདཀ་ཤདས་ཅི་ཀུན་སློང་སྐྱབ གུ 'ཡགྭ་སེ་དགོས་པའི་ཕྱིན ། ངེསེ་འུང་གིས་ཟིན་པར་ལྲང་ཡང་ ་འི་ཀུན་ཨོ་འིག 
„ སྐྱོབ་སོགས་སོ་གོན་ངེ་པའོ་དབང་གྲེ་ངེས་འབུངག་་ཙུ་ལཁྲིམསྒ་སོགས་གསུམ་སོ་སོརཔགསོ། །མདོ་ ་བསྐོགསྭ་ཀྱི་ཱནནི་། དའི་ཚུགཅཱམངདབང་བཅན་པ་ཡྱིའ ། སྒོམ་པ་སེམས་པའི་ངོཧྭུ་བྭའི་ཕྱིའ | 
པ གཉིས་པདགེ་གོག ིོས་པ་ལ། །གོྷྷ་ོས་པརའིགྱེད་ཀུནྦ་གངསི་ཆེས་སུའཇུག་སློགྱོ་འིདཔ་ལ་འབོགནས །འོདདགསོགས་ཀངཀུནྷཾསངལི་ནའོ་དབངགི་འཇོག་པ།ཤིན་ནམ་ཤིན ། མ་ཡིན་ཏེ ། གུན གིས་དགེསློག 
སུའ་ཇོག་པཞིག་ཡོད་པརམ་ཟདངོའ་ཉུདདང་ ། མཛུངས་ལྡན་དང་ །དནདག་པས་ཅངདག་སོགསས་འཇོགཔ་དགའོད་པའི་ཕཱིར ། ཞེས་འཆད་ི།ཇུ་གདུམ་པའིདོན་ནུདགེ་ཚུ་བ། །ངོར་ཞིལ་གོད་བདག་ཏེདའི། །ེདག 
དངྲ་ལྡན་གཆུངས་ལྡན་གྱིས། །བུཔལ་སོགས་ཀུན་སློད་པས། ། ལྡོག་བ་ཡི་དགེ་དོནདམ་པར། །ལུངམ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག །ཅེས་སོ། ༈འདིའི་སློས་པལ་གཉིས་ཏེ་། དོནདམ་སིདགེ་སོགས་ལདྱཔད་པ་དང་ ། 








༄༅། གུ 
„ བའི་སྒོཉཾ་གཉིས་ཏེ ། -ཤ་རབ་ཀྟི་ཉོན་བོངས་སྤོངྲབ་དང་ ། ཐུབས་ལ་མཁསཔས་ངོགས་གསོག་པགཅིསལས།། དངཔེའྟོསབ 
ཤྩ ཨུངདདུམ་བརྙན་པས་དེ་དག་གོ་སྲོའི་གེ་མ་ཆོད་པའི་ཕིར ། འདིའི་སྒུབ་པ་ལ་གསུམ་ལས་། དང་པོན་། ཀུན་རྫོབ་ཅི་དགེ་བས་དགེ་ 


ནཚོབྱ་ཀི་དགེ་སོགས་ལ་དཔད་པའོ། །དངབོ་ནི༽ འོན་འདིར་དགེ་སོགས་འཇོག་པའི་ཚོདེནོ་དམ་དང་ཀུན་རོབ་གངདབངགཙན་པ་ཡེན་ཞེན ། འདིརདམ་བའི་ཆོས་ཉི་ཁངྲབབ་བསྲ་སུ་འཇུག 
དོན་ ོབ་ཅི་ གེ་བ་དང་ ། མི་དགེ་པ་དང་ ། 


4 ་བའི་ཧེ་མོ་ཆོད་པ་བཞིན་ཞེ། །ཞེས་པཱ་ནི  ཤེས་ྲེད་ཀྱིདཔེ་ཡིན་ལ། [ སྒྲ་བུ་བྱད་ 'འཕགས། 
ཧི ན་སང་འ་བསྐས་མའོ་ན་ཤེས་ཅག་འགྱུག །རྣམ་དཤས་པཅམ་བྱིག་ ་ནིམ་ཡིན་པསན །ཤུན་ཇོར་ཁིདྲག་སེགས་གསུམ་པོ་ཙམ་ཅིས་ནིམཐའ་ཐུག་གདག་ སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། གསུམ་པ་ཀུན། 
ད་པ། །དམནདགཔཆོདཔ་ཡིནན། དན་དགཔིདགའ་ཕིན་དགལ་།།དམོནནས་རཅུགག གཟོད 























འི་ཡི །མི་གེ་བས་ཆདཔའངདདོགསཔའ་དགེསབུཔཡི ཨིན་ནདནདམ་པའི་ གེ་བདེའི་འགལ་བནིམྭ་བན་ཕིགོས སས ར་དགེན་པའི་ཕིར ། སྤུངས་པ ནལ་ཡངདདང་འདྲ་ །མདོརན་དགེ་སོགས 
གདེག དང་དེ ་ སེད སྣལ་བགཏི་ `; ་ 

ཉིདགསོགས་ཉི་དའི་གོ་ཛོད་དགོས་ཏ །ཀུན་ཇོབ་ཊི་བ དགར ྡུག་གསུད་དངདེའི་གེ་ཆདཔའིཉིར་དང་།སྐབས་འདད་ནི་ཞུནྲོབ་ཉིབདན་བ་ལྷ་ནམཔར་མི་དཔུད་པའི་ཧུར །དྷེགདདུ་ཡང་ ། འགལ་པར། 
འི་གསལ གྱ འི་ག ་ ། ད་ཅན འན་པ་དབཊཅས་གང་ཟད་ཨུངསུྭས་བསུན་པཡ། ༈ དགེ་བརམི་འགུར་རོ། ག་ན) དདམ་པར་དེ་ཞྐདདརས། 
ཅཱི། ཟག་པ་དངབས་པ་གདཞིག །ྣམ་ བསན་པས ྣམ་པར་ཞིན་པ་གིདའེ་བྱནའིདགེབཤིས་ཧུྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེ་ནོ། (བད་ ལ་ལུ ༈ དོན་དམ་པ་འི་དགེ 
སིདགནི་གཏུགས་བཙན་སོ། །ཞེས་ཟེའ ། སི སམདུ་བསན་ཨཔ ་མིད་པརླས་བའི་ཡུགས་དེ་ཕརཊ ཤི ཟླདནནཔས་ིན་འིས་འནུ་པའི དཀདདས་དཔ་ཆོས་ད་གཞེ་ནེག 
མི་ཚོད། ནས་ས གདེན་པའེ་གེ་མོ་ཆོད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དོན་ཕྱེརྐནུས་ ་པསེདན་ཧེདནུས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འྱརཞིང་ ། ཕུླགཏུདངོས་ོར་སྨྲབའི་ཡུགས་ལསཉམས་སོ། 
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6 ཀྲ ཟཐྷ®% 





།གཞན་ཡ་བདོན། 
གབ: 


ད་དང་བ 


` སླྱབ་དཔོཉེས་ད་ 


འཅུདདབླམམསུལནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད། ། དེའི་དོན 


(ཕྱདྡཔའོ། / །དང་ 


ཡི 


ད་པའོ། དང །བྱབལ་སོགས་ཀླུ་སྲོངབས། །ཅེས་པྲ །དགེབའི། དཔ ཧཱ 
ཐེབ་པ་དང་ ། སེམས་མད་ི་ སྤོགས་པའ་འཇུག་པྷ་༡མ་གཉེག་ནི་ཀུནནས། སོངབའིཿ དགེབས ། ཡངམི་ད། བ་གསུམ་དང རདཔྲ་ནམ་གཉིས་ིས་གནནས་བླ་ུངས་ེདེ་འུ་ ་ཡ་ཤུན་སྤོང་གི་མི་དགེ་བའབཤད་པལ 
ཕག རྗ དེར ཏི །གས་ཏུ་གུནས་གང ངབའི་དབང་ ཱིས་ཨུགདང་གིལས་དགདས་བད་སིད བཉིད་ཡིན་ན དར རི 


བགེདག་མིནའཔའཇེགགཔའ། "ན དགེ་བས 


དུ་པའ་ན་སབདེ་བའི གེ་མོ་ཆོདེན་ནི་ ། ལུགས་འདིར་ཡ་པསྲཔར་ཐུག་གི་ པའི་ཚ་བདེ་བཁས་ལེ 'མེདཔརའྱགརལ་ ། གེ་ཆོད་ནནི་དམ་བཅའ་སྔམ་ཉམས་ཏྲེ འདིའ་དོན་དམ་པའི། 
འི་ཤྱིཿ ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ ླི ® ་ཛ །ནམདཔ་སྐཞིན། ཞེས་བཤད །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ ། ཧཱི རཾ 


བའྱི་ཚུ་བ་གསུམདང་། བོདབནམ་གཏིས་ཅིས་ཞུཊགས བད་པའི་ཡུས་དངངག་གི་འབའིག་བེད་ ཡིན་དང གས་དང གེས 


གྲོ པའི་གཟུགས་གཉས་ཉིསལ་མཉམ་ཉྱིརརྒྱ་གུར་པའི་ག 


ཨ་ི་ག་བདངནདགབདན།བལབསའརས རུན ཀུ་ཛདགབདམདགཔ་ནསསླང་བབན་འིསེམས་པ་ནི ། ལུས་ཐག་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་པྱའོ་སྐམ་་་རཱསེམས་པ་ -་ ཡཿ 





























་འྱུང་བའདིབགྱསདཔརྩསསསདགམས་པས་ཡིནཔའྱབིར །ཤེས་པྷག །འགྲས་པ་འདིན་མཚནཀིདྱག་གས་བཞིདང་ ། ཟབཔལ་ཡང་ྩཚངས་པརའྲབས་དཔདད། །གཉིག་བལ་གཉིས་ཏེ 
.2 ཐོབ་པ་ལ་དྭསད་པ་དང་ {མཉམ་གཞུག་གི་ས་པའི་རིག་ཐད་མ་ཡིན་པ་ལྲང ན་པའོ། །ད་ པོན ཇིས མྱོག །དང་། ལེ་བཔག་མངས་ུང་ པ་བ ི་ོ 
ཞེ རྔ་ཆྲད་པཿ ཡའི རྐད མཚན ཙམ་ཡོདྭལཱ་བས། །ཞེསཔ་ལྟུ ུ ཡུངདུག་པའི་ལྟ་བསམཚན་སྭ་སྤྲོརོབ་དང་ །རྩ་ཉེན་གྱིནང་ཚན་དུ་ཛྙུད་བའི་ 
ཐེ་ཚས་ཏིས་མཚོསས་འཐེརོབ་གཉིས་ལས ། ཐིཆོམ་ཉིག་འབྱོར་དའིཚོདགེ་བདེའ་ཐོད་པ་ཇེ་དགུ་བ་ཡིན་ཏི །མཆགས་པལ་གགས་པ་ལྟར་དོབ་ཉད་ཊི་དགེབ་ཡུབས་ པིན ། ཚོད་ལུ གས་པ་བཞིན མཚུ = 
ཧི ཀྱངས་ཡིན་། མུ་པཱན་ལས་འདས་པ་ལདདོན་དམ་པས་སངམ་ཡིན་ ། གུནནས་སྤོངབས་ཁངམ་གན་ཏེ་ ། ཐེ་ཚསྱ་གིས་གུནནས་བླ་མངབའི་ཕི་ཞེས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དྲ་སིད་བར་ཉིཔགཚམས་མབ་བའིཚ ། དགེ་བྱངས་ཐོབ 
ཉིས་ཐྲབཔ་དེ་ཡངཇི་ལར་དགེབ་ཡིན་ཏ །ངབིདྲལ་སོགས་པ་བཞིལ་གང་གླི་སོནས་ཁངས་ཡིནཔའི་བིཿ །སྐོབསུས་ཡིནཏ ། ཉི་པམཚམས་སྣྲུར་སེསས་ཀུཔཨཿཧཱིས་བླསངས་པའི ཧི །ཞེས་པའི་དོགས་པ་འདི་བ་འབྲེལ། 
པ་ནིདི་བནས་བཏང་ལ །ཱ་ཀ་བེནཔ་དགནའེ །དེའི་ཚདེ་འྲའི་ཐོབ་པདྲའ་ཚོས་གིས་ཁུནནས་བླསང་བརིན་ཅི། དག་བའི་རུ་བས་གྲུཊ་ནས་བླསངས་པའི་དགེབཉིན་ཡིནལ། ཐོཚོས་རྱིས་ཞཐོབཔ་དྱེརུད་ལྭ་ལན་པའི་གེགན་བསའ 











ཤོ །གྩོ་རདདཀྭ་ཝཱནཔ་ཙག་ནུ་བེདཔའི་ཕྱིར ། ནནྡ་ཛ་བུསྡ་ཛ་མཁན་གྱིྱྭ་ཐུས་ནསྲ་ཐག་པསྨྲསེལ་བྲབེད་པ་ར་ཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པདེ་ཉིདརིགས་པའ་མངོན་ཏེ ། ཉིངསཚམས་སྦྱོན་སེམས 
ཉེནསོངས་ཅན་གྱི་ཚེ་ན །སརེའི་བགཔའྗས་ བ་་ ིདམམ་སའ་པ་འོདས ། དེས་འོངས་པའངགི་གོ་སུན་དགེ་བར་གནས་ཏང་ ། དེའི་ཐབ་པ་དལཧི་གནས་སུ་འདྲེན་པ་དེ་ནི་ཉིད་མཛམས། 


ཧཱཾ སེག་སཏནམོངས་ཧུན་དེསྩ་ཟས་པའི་ཕོའ གཉིས་པནི་  རྟི་པད་དུ།༡མ་པར་གཞག་པ་ །སམ་བ་མེདདོ། །མཏམ་པར་མ་ཐ་ ས་ནི ཨ་ཐོ 
ཙི བྱད་བམ་ཡིནན ། ཇིསྟར་དེ་དགེ་བཉིད་ཡིན་ཡངཱའི་མི་ག་དངྷན་བདག་ཅང་དགེབ་ཉི་དྲད་ཐལབརའྱ་གར་པས་འདི་ལ་འབད་པརྱ་བ་དགགོ་སོ། །ཞེས་བཤདཔདེའི་དནོན། གྨོད་ཀནྟ་མོངདག་སི་དཔེར་འཇོག་པ་ལ །ུཆ་ཀན་སོ་དེ་ལུས 
ཙཾ །ུལས་ལ་དགི་ ག་ཡིན ཀྲསས་ག་གགོག་ག་ག་ས་བཀའ་ །ག་གསཟརགགས་སིའ་ི 
བྱ འླེལ་ཤུ། 
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ཧཱཿ 


མཉམ་གཞག་གི 





ཞིག་དགོས་བས་དཔ་ལ གཿ 
ཧྲི །ཡངྔམ་ཡིན་ཏེ །མཱཧམ་གཞག་གི་ས་པའི་འིགྱ་བིདམ་ སྲ ི་གླྭུ་བརུའོ་ཤས་པའི་ཀུནྨམངམ་ངནུས་སོངབའི་ ༣ །གལ་ཏེཇྲི་གདདུ། རྣམ་འིག་དྷ དོ་དདྲ་བཅུས་དགན། །ཞིས་བཤད་པག་དེའྲདའི་གུན་སློང་ 
གིས་བམདྭ་ཡངསཀམ་བར་མགཞག་པའི་ས་པ་ཡོ་དདོནན འཐ རྨེ་ཡ་ མི་ནུས་ཏི ། སྐལ་བམི་མཉམཔའི་ཕིར །ཞེས་པའོ། །དྷེ་ཉར་བཤད་བན ། དས་མགཀ 





















དང་ཟགནདྣསོ༔ གཏི་ས་དས་ིཀནསོབཔའགལག་པ། (ཞོག སྱ་ཀི་ཀུནྨསོཔ་པང་དདྲའེ་ས་ཁས་ལ་ དགེ་ས་བཅྱིརླེག་ ྔའབས་པའྲི་གུབ་བ་འི་མཐའ་ཡིནན ། དེའི་ཚོ་ཀུན་སོངགེ་དགེ་བར 
སཿ ིམ་་གཞསདུས་། །དེ་ཡ་སློབ་དབོན། སོ ྲ ངྡནཾ་བ་དགྭ་ཧང་དགེ ཡི་བ གསལ་བར །མཱཉམ་པར་གཞག་པའ་སྲས་པ དུ བ་འ ལཱ 
ྤྲགི་གེབཏདྲད་བཞགྱུས་པའི་་ རླ །ཞིསུབབའི་དྷན་ འི་དོན་ནོ། ༈ ཉིབྱཊེདམ་པ། མ་དབ་་པར་ ཤད་པ སྡོམ་བའི་དྱ་བ་ །ནངཚནགབདཔར་རོ། [དངལ ནི ས་་སྙིན་ནགགྲུམཞེས་བུ། 
ྒ :` ་པསོ་སོ་་ཐ༣ཅེསྱབ། །དནི་བ་སམ་གཏན་གསུམདྱ་སྲེས། །རོ་ རློ ། སོ་སྭའྭ་ཐཱའ་པའི་ ་པཤ་འདི་པྱ་ར ལྣམས་ཊི་འདོད་ དོད་པན་སྟབའིཡག་ཟིམས་སོ 
རྫ གཏུན་རྩིྡེའོ་པནི་གཟུ་གསན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིནནོ། མག་པ མ་བཿ གཡད སྒྲ ནོ། །འདིར་བོད་སྤི་རུམ་བཤེད་མཛད་པ་དག །སྔོ་པར་སྡོམ་བའི་ ླི 
གཉིས་དད་ ། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའི་ མགིན ུ་་ལི་གེད ༡ དིང་འབདས་ལ་གཅིས།། ༈ དང་པོོ་འཐྲདཔ་དད །ཕྱིམ་གཉིས་མི་འཐྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ སྲུབ་བིད་ེད་པ་དང་ ། 
གནདསདམད་པའོ། །དང་པོནི་ །དེལཿ དེས་ཨཱ་ཁྲབ་པདེ་ལྟན ། དར་སྟན་ཕེདྱ་ཉི་ཡུང་སདཔན་རིགས་པ་ལསད་ནི་མདདོ། ། །གཡ་ཏེ །ི་སྐད་ུ | འཇལ་བའི་ཚུལ།ཁྲམསསི་དགེའི་ གཟུགས། །རྡ་རོང པའིསསྣརམས་གཉིསསོ། 

















ྣ མེ དང །ད་འགལཔ་ །གཟུགས།མི་དགེ་བནི་བཅལ་པའྱི་ཚུལ་འིམས་ཞེས་བའོ། །དེ་ནོངཔནི་ཛཱ་ཀྲའི ཏོ རོ་ནག་པར རྣན་བརའི་གྱ་ཏེཔས་ 
རྭ ཡཱིན་ྭ་ནངས་གང་ཡིན་པ རཀ ར་རི རར  རིོ ངང ། ཡང། ཛིད ོིདག་ིཡན། །སོ་ 
ཙཾ ཧིན) ངང ་ [གི་ཡིལས། པ་ལ ད་འག་གཉིས་བསོགས་པ། ོིའིཁྱི་ི་ རྤ $ ོམར་ 
བྷ ཊཱ མ་པུརཨི་བྲགཔ་གི །ས ངས་ས གནད བ་ཡང་། ཀློག ང་ རར་ ༥༦ 
ད ཊི ཁབཅས་ནགགྲེགགས་ཆར་བྱས་ངསཔ་པའི ནི 














བསདུའདུཆུ་ལྱ་བུ་ཞངའྱིཚུལ་ཞིགས་ས་ྱཝརཏ དགེང ་ཡིན་པའྲི་ཕཱའ ། བདོད བོ ངཔའིལ་འིསསྭ་ས་འགུརལ། ། །གཉིས་པཞི ། དང་བཞྲིག་ཨི་ཁན་མ་ཐོ་བསོང་བའིནཱས་ 
4 ར་རག་ཅད་ཉོསའི ནི །དགེེ་མོངོགི་ ིམམ་ླའངསཟིནཔ་ལ་འགྱ ག་གཅདཔ་རསི་བདད ཨོ པི ཅཾ་ ཐུ གཉིས་ག ༽ དགུགས ྱུམཔས་ཡིན 
ཏི ཏདེ་བྲད་དེ་ལནི་ཀོན་སོངས་བཅན་དངཡུངམ་ ན་ནས་བསླངས་པ་ཡ ནིསྤོ་ཐ༣ྩྲཾམམ་པ་ལེན་པའི་ཆོགས་ཊོང་བམ་ཡིན་པའི་ཐུ ། གག་ཏེ་ཡིན དི དམདནདཔ་ནག 
ན བགད ་དྲ་ཡིགཔ་།ས་ན་ རྫ ་ སྡེམོ་པ་བླངས་པའིདུསྲདར ་པའིརག་བེ་ ཡིན་པ གྱུ འདོད་ན རྣིག །ས་ཅདལ། 
རལ་ལས འདད །ཅཾས་པ་དཔའགལལེ། །རིག་བེདྤམ་ རྔ 
; ྲིེི ག་ལགས སི  ་ བགད བོ་པ གི སས པདེ་སན་མ་ཡིམེ། ཡུངདེ་ ནིགས་གུ་གི་དགེལ་ གིགས 
_ །རཱསསུ་རབ་བརརིག་ཅིད་ཡོདཔར་བསན་བ་ཡི ཡིན དག་པར རམི་སྟནཔའི་ཕྱིན ¡ གི་ད་ནམ་འས་བད་པའིས་ལན་ཅིྔ་ཀྱང་གན་པཡིན་ི 





( 


།ཕཱིའ ༈ དེ་སྐད་དུ  དགེ་དབདུན་རྣམ་གཉིས། ། ཞེས་པའི་འབྲེལ་པན | ཡངདག་པར་བླངས་པའི་ཙུལ་ཁྲིགསཞིྣམ་པའིག་ཕྱེད་ལསའག་ལས་པའི་ཕྱི ལས་ཅི་ལན། གས གྲགས 
 ཤེལ་ལགས་འྲད། ད་དཔཀངནག་པ་བེ ། །ཞེས་ཨོངགན་འཁརབཅྭ་སིཙལཞི་མས་དའི གུས་ིགསམཔིག། ། རིགྱཊིནདཔོསྲ་སུ་མབཱ་ཤུད་པའྲི་ གཞད ཐད 
སྡོམ་པཾཡང་དག་པའྡ་ཡེན་ཿ ིི་ གུ 









905 དུཿ ཟི 


ཙཾ པཱརབླངས་པའི་ཚུལཁྲིམས་གཏིས་ཀ་ཡིན་པའ་བསྟན་པསདིགཟུད་ཡོད་པར་ཡད་གྲུད་ལོ། །ཅེན་།ཙུལཁྲིམས་སུ་སྲུབ་པས་སྡོམ་བརཡི་འགྲུབ་སྟེ ། 
ཟེབ བ་ན སུན ད་ རར ་ + ་ སར ྲ་ དང་གཉིས 
` རྩར ླཾཾི་་ 
ས་སི སྐུ ནོ བའི དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། 
ཿ: གས པིན་ནཞ་ན + ྷ 


གྲི །སྦོམ་པ་ཞེས་ཀྱངབུ་ཧྙེ ། ཞེས་ ཚི ད་ཅིག མ་པཿཧུཾད་པལ་སྔོན་པ་ 

















བསསོ། གཉིས་པའགགོགད། །ཞེས་པསནི་སྦྱོརཐ་ལ་ ོ་པའི་སད་ཅིག་གཉི་ དུ་གནས གནི་མཇུག་བསུས་བ་ཡིནཏེ ། རྷིགདྭད །མཇུག་ཡིན་སི །ལས དཔོས་ནི་ཨ་ 

ཧོ རཞཾས་གཤད་བས་སོ། གོ་ཞིག ས་ཀ ཉི་ཡིནི། སྐད་ཅིག་ རྩ ོ་ ། །ཇིསྐདདཱ ། སི་ 

2: སྡོམ་པ་ཡངནགཔརླུངག། །ཞེས་ཕཱསསོམ་བྱསས་པའི་དུས་ཊི་རིག་ཉིདསོགས་ ག་ས གཡས་ལ མ་སཡཡཔདག་པརླ།ངས་པའི་ རས་དང །ཚོས་ཉིདཏས་བཔའི་ནག་ཞས་བ 

ཟུགཉིས་ཡོདཔ་ལས །དངར་ནའཛིན་པའིདབབུསནགླ་གངས་པིསསོས་གའི་ིར འིང འཆད །དལསགཞནབ་ལ་པ རྗ ཱནེ་པ་ཉིདདུ་བཏགནནི ནི སུ་བྱ་ཉལསོ་མརྦཝར་བའླམསར་ དཔའའཛུ 
སྣུན་པ་མངནག་པརླ་བད་བཡི་ནམཔ་རགདད པའྱི་སོམ་པ་ལནཞྲག་བདླེམ་ཇི་བཞིན་པྲར་འདིདཔའི་ཕུའ། །དེའི་འབྲེ་ལཞི་ ། བས་པར རི 
།ལ་མངདག་པུརླ་བངས་པའི་ཙུལ་ཁིས་ས་མདདས་ཞེན། ླ དིགདང་པོ་ག་ས བ་པའི ་ཡིནནོ། བདེ ཇི་བཞིན ིདཔས་གྟ་བའེ་པིར་ིག་པ་ལས་པོ་སོརཐར་པར་ 

ཞིགའསུངས་། གཉིས་པྲ་གུབ་དོན་ནི ༈ ན་ནས་ག མཉམ་པརམམགགཔའིས་གདང ། མཏམཔརགཞས་པའི་སཔས ། དང་པོ་ལ །༣ི །རིག་བྱེན་དང་ །རིག་རྱེདམ་ཡིན་བ་གཉིས་ཀ་ ན་པ་གཉིས་ཀ་དད 















༄༅། 





ཙཾ ཟདང་ 


༼ 


།ལ་ 














སལས་མིསྐེརོབ་དུང་ ། དངོས་དང་ | མཇུག་གསུམ་ཀལས་སྐེ་དགོས་པ་ “ཡིན་ཡ | གྱིཨནི་རྣམ་པརའི་གབེདས་ཡིན་པའི་ གག་པ དུ ལག་ིདངོགགཡནལས།འཇོ བ་ཏི ¿སྦ 


བདང་སྔ་དུག་ལཱསཨ་ཡིན་པདང་ ། མམསནི་ཅསའངག་ཉིས་ཀ་ཞཱོངབ་དང་ ཡི་མ་གཉིས་ཉིསནི་རདབཞིན། ལལ །བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་སོ་ཡནི་མ་ཡིནཊ། །དེའི་ཕཱིཿསཉས་པ་མ་གཞག་པ་ 

ཇུག་གསུས་ལུས | སྱོརོམནུག་གཉིག་ལརི རིགཅིདདངའགཉིདམ་ཡིཉབ་གཉིསུཀ་ཡདེ་ 

ས་ཏ ཅིག་ཉེདལ་སྨྲོན་བ་དང་མཇུགའཞའི་ 

དངོས་གཞིའ་མོ་རུངཾས ། མཇུག་ཏུའཆད་དགོག་པའིི་ དཔརི་ཕིདབསདབེམོགཆདམ་ཟིནཔདྲ དསན ། །སག་གཏོདཔའི་རིགཉདད་ུགའ་ན་ིན་ ། ཟིན་པའིའགགགསོད་པའྱི་སོར་ 


ས་ཏཾཿ 
སང  དྲེྲྫྲིྲིྲིྲ པ་གཙོཆབའནམདེ དཔག་གཞི ཐག་དམ་སིན 
འི་བཤད་པྩརྩ་འ། ག་ད གས་པར །དངོས་གཞི་འིནུས་སུའི་ ྱདཡོདཔའ་བཤད་པ་། ནནམ་ད༣ ། 


ནིཇི་ ད་ནག་པོ ཨབཀི་ནུུགཐིསས་དས་སོན་པ་ཡིནསིན་ཉངགེས་ ། སཱཁ་ཛྲ་སེད་པནི་ཡཱངདག་པའླ་ཀངས་པའི་ཚལ་ཞིམས་ནི་ཡིན་ཏི །༢ངགི་འགལ་ཟླའཆལ་ཚུལ་རྩི་ 
།བའཇ་ལཚུ་པ་ལྭ་སོའདམམངུ།གཞུས་ཡོད་པའི་དེ་ཁལ་ ི་ོ ད་རིས སེ རས་ཨིུ 


༢ །མཇུགལ་ཡང་ ། རིགྱ་དདམ་ཡིན་བཞི 














མ་པརངས་ཤིང་ ག་ཆེ མ་་པའ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཨ་པའི་མཐུག་གིའིག གིནིག་བེདག་ཧོནམོངས་ཅན་དང་ལུངམ་བ བདག་ཡོད་པའི་ཡིར། དྭེལུན་ཡང་ ཀཔརྨ་ས་སའྱིཁིས།ིརག་ེད ± 
ཡཱ ན་ག འ ། དང་ག ལ ཞས་དེ ཞི དེ ནཾ འི ེཤལ་ ། ཕུཾ་སནི་ ས་མར 
ག་འེལྷ་ཏྱབུང་བའི་སངབུ་བྷནདོང་བའི་འིག་བུད་་ འི་དུལ་བན་འྱིརར [འཛཞེད། གེབ་གི ། དཔེ་ཕན་དགེ་སྒོང་གི 
རེ ཞིན མ་བ ས་པར རྩ མ་པའིམྦ་བའནས་འཛིན་དགས་པ་ཡེན་ཏེ ། ལས་ལ་མྭ་ཅཱི་པྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཅར 
ར་འ དགོག་པའི་བིར ། འོན ྭ་བོ་བདངམཇག་པས་་ཐབ་པ་བེནམང །དངས་ག ཡབོབ་པ་ང་ལུརཤེན ། ད གོད ཤེས་དང གི་ག གདགས་པ 
དིག འི་ས་འམྱད གི་ཡིན སློབ་དཔོན་གྱིས ཤས་སོགསནི།། མི་དགྲེ་བའི་པས་ལུམ་ །ལམརྒྷར་ལཿ ` ། བསྟེནོག་ཙི 
ནུསསུ་ཡངདཇོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ ༈ སཱདཊཞེས་པསནི་དངོས་གཤིའི་ཆོག་རྫོགསལ ། ཅ་༣༣ འཆ འོ །དེལར་སོ་རྡར་རྩ £ 



























།ནག } གཉིསཔ་གནོད་ཕྱདཔརྗདོ་པ་ལ་གཉི་ས་ཏེ ། ཡུངལ་བརྟན་པའྲི་རིགས་པདང་ | ཡུངིད་ཉི་གནད་བྱེད་དོ། [དང་པོལ་གཉིག་ཏེ ། གནོད་ཕྱེད་དངོག་དང་ | རོད་པ་སྤང་བའོ། །དངཔོ་ནོཾ། སོ 
་་ ཁོ་བོམ་པར་ལ་བརས སྡོམ་པ་གསུན་དདྲཝཕགཅུས་མུཝའ་།་ ནས་པ རྔམསེན་དྲུ་ཐལ་པ་དང་ ། བིཤས་དུསཅིགནྲག་དགམདཔ་པ་་སྒྱ།་ དང་པ ། 
ཟིགྱཐེད་ཉི་གླཟུགས་དང་སྐོ་བརྡ་དོམ་པའིགཞིསྦྱནའི་ ་མཚན་གཞེདེ་གང་ཡིན ། སྦྲོམ་པ་ད ང་པོའ་ཐོབ་པ་དངོ་དུས་གཅིག་པའེ ཐེ ིད་གུང་ཡིནཔ་དའོ། ཞིན འོན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐུར ། དགེ་ཚུལ་ཊུཞེ པའི་དགའ 
སྱ་དིད་ང་༼གླུབ་བུ་ཙོགཨུར་འདུག་ནས་བལ་མོར་སྦར་བལྟུབའི་ལུས་ཉི་དབྱིདས་དཱེམཔར་འདེདདམ་མི་འདོད་} མི་འདེདོནདེའིནུ པ་ཨིརིག་ཕིདརིས་ བ་དོན །གངལ་ཟེར །དང་པོུནན །ཉིདུཤེས་པའི་རིག་དྲ་ང་གས། 
སསྣོམ་པྱ་གྲིས་པ་ཡིན་ནམ། བྔརོདཔ་གསུམ་པོའི་ངུས་དགེཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ལ་བུའི་གདབམཿཔྱ་གེས་པ་ཡིན པའ དངཔོ་ལུ་ཞ །དེུག་ཅིིག་བདདེ་རོསཅན | སྡོམ་པ་དངོསུ་མ་ ན་ཏེ ། རདདུས་སྐུ་སྡོམ་པ་མྭ་སིས་པའི་ཅིག་ 
གཞིས།དཨརན་ །བྲདདཔ་གསུམ་པྲ་ནཔ་སདཐུད་ཅྱིདམ་ཡིན་པར་འྱསའཏ །འདངས་སྲུན་བ་གུབ་ཟིན་པའི་ུར །ད་སངའདི་ལུར །དགྱུལྷ་ིགས་པ་ལན་པའི་ནུསཅི་བརོད་བགུམ་པའི ར་པ 
ནུཞིས་བའི་ཝགས་ཚིགས་དེཚོས་ཅན ། དགྱེརུལ་ཙོ་སྡོམ་པྱ་སིདེད་ཅི་སྦྱོར་བའི་ཆོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ དགེཚུལ་སྱིསྡོམ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིན ། གཞན་ཡང་སྨྲུབ་བྱཡ་བརྡ་སྤྲོདཔའི་ཚེདགཙུ་ལཉགེས་བའི་ཅེག་རྫོགས། 





“09 28: ཅིས 











ཤོན མགྱ་སཱ་བ་ཡིན་ོ། སྣག ཧཿ ཤིས་སྨཱཔའིདཙུགདཞེས་པའི་ཚིག་ ས་ཉི་དབྱིའས་ 
བོ རྒ གུརབའྱི་ཚུལ རི པས་མི རྣརྕ་ 
ལི སག ག་འས་༽ིོ པདངོསམ་ཡིན་ ས་ཡ ྲི་འད་ི་ོདསལ་ས་་ མ་པརཁས་བཕ་པའི་ལུས་ སྒའི 

ཆོས་ཅན རད་དང་དང་ ། བྱ ། རདད་ ། སློང་གདུན་འའེའོབཅསྤ་ཅྱི་ཚུ་ལ་ཁིམས་སུ་ཐལ ། དགེ་བསནདང་ ། དགེ་ཚུལ་དང དགྱེ་མངགྲི་སོམ་པ་དངོག་ཡིན་པའི་ཕིའ ། འདོདན ཁ་ས གཞི 


འའ འཕལ ི་གག་་་ས་སས་སལ་གསས་འ 
བའི་ཡི དེ་ཡ རཾ །སོཐམ། སས་བ ཡི འདད །ཤཿཱུནསེདཟས་་ཅིགགས་ག་ 








༄༅ ཐལ་བགསུམཔ་ནི། ཡུས་རག་གེ་རིགྱ་བེདག་ཏང་ལ་ ། རིག་ཕིད་ཡིན་པམ་གཏང་བའྲི་སབས་ཤགཡི་སེད་པར་འགུར་ཏེ ། ཇི་སྲེ་དམོཐརྫས་སོམ་པ་ས་བཏངབ་ད་སྲིདདུ ། དེའི་རིག་བྱེད་མིག་ཏོངབར 

ལགྐ་གས་པའི་བར ། འདདག་འཇྲིམདཔགནས་པའཆོ །ཡུས་ཉིད་དང་པ་ལག་གསན ། སིདྱསི་དཔང་པོམ་འགགས་པའི་སྐབཤིགསྡི་ཞེངདརསྱང་པ། ཁས་སས་པས་ཏངབདེ་ དུ ` ངབ་བཅུ། 

ཤཱ ཞ་མམ་པར་ལས་ལནནས་ཞེན ། མ་ཡིན་ཏེ ། ཡིན་ན ངབ་གདུད་ཙི་ནངཚནྱ་ཚུརཔའིསག་གཅད་སེངབདེ ། མ་ཊིནལནསོར་བའི་སོང་བིདན་ཐལ་བཟ་འགྱུར་ཏེ །  སློང་བདུན་འཁེན་བཅས་ཊི་ཚུལ་ཁཾམས་སུ་འདུག་པའེ་ 
བྷ ཕྱིན ན་ཧྣོངངཐ་བདུན་པོ་དྲ་སཱངསེམས་མི་འད ཅིས་འབུངབ་བཞི་ཚུནམི་འད་བའེ་ལལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཡིན་པརའགྱུརའོ། །གསུམ་པནི ། འནྩོསས་མིནསྷི་རམ་པརའི་གྱ་པེད་ཁངསོན་མིན་དུ་ཐལ་བར 

སབྷ འགྱར་ཏེ,། སྡོན་པའིརིག་ཕུདསྡོམ་པསའདུག་པའི་ཕྱིར་ ། འདེདན་རི་སྐདདུ། སྡོམ་པསིན་པ་བྱ་བའམ། །འོས་འནཔ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེག་བཤདཔས ། སྡོམམིན་ཅན་རྱིའིགསྐརྒད་དུ་སྐེས་པསྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྐོ 
ཨྱ་ཡིདང་ ། ངེའི་ གྱར སཔ གཅུད ་བའཚ་བཟའསྨ་བངྡས་པའི་དུག་ཅི་འིགྱབེད་དེ་ཆོས་ཅན ། སཱོས་མིན་དངོས་སྭུ་འལ །དའ་འིགེ་བུད་ཡེན་པའི་ཕིན ། འདདནུས་པ་མ་ཡིན་། སྲན 
ཡིན་པ 


༤ བྱབས་པ་ རཿ ཚཱ ནཱི 
གྱི་ལས་ལམ་ད་ ས་གཞི་ལས་ནོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ །དེའི་ཤེས་ཉྱེད་ཧརང་ ། ཚེགསྐ་རྒྱུད་ཅནམ་དག་བའ། ར་བཙམ་ཚིས་ཐོབ་པནི་མ་ཡིན་གྱི་། བྱ་བདཾ་བྱསནས་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དང་ ། རིགསརྒྱུན་ཅན་ 











་མངའགླ་བརས་ཙམ་ཅིཚན་ཐོབོ་པ་མ་ཡིན་ཉི །ཁསླ་བངས་པ་དབལས་ལམ་དངོས་གཤི་ཐར་ཕུནཔ་གཞིས་ཚོགས་པ་དེའི་ཚན་འཐེབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ ། རྙིག སོམ་བཞིན་བྲ་ཐམས་ཅདལས། །གན་ལག་ཀུན་ལ་ག ། ༈ 
མཿ །དེ་ཁནར་མ་ཐད་ ། ཡུས་དག་གི་དགེ་བ་བད་ནྱ་གི་ལས་ལམ་དངོས་གཤུའི་ངོ་བརྩགར་པའི་རིག་བུདབས་ལེནན །མིདགུ་བཀླཊ་ཙ་གངདྷ་ཡུར་ལག་ལེནདགོས་རག། ། ཡག ། ཞེས 

ཧྱེད་ཐ་མ་དང་ཚུ་ན་ཧཱཱ །དངས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་ལག་ལན་དགེ་ས་པ་དང་ [ ཨྭ་བིན་པའ་ལཱན་པའིཡུག་ཅི་དག་བེད་དངལས་ལམ་དངོས་གཞིའི་གཞི་མཐུན་བས་ལན་ ཁས་པ་ལག །དྡེ་ཡ་བརིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
༦ ྒ་ུག་ངག་གི དི དད་དགསད་སངབ་མད་བར ། འཐུས་བུལས་ལ་དངོསདེདགའ་ ངབའི་ཕྱིན ། དེའཤེས་བིད་ཀང་ །ཚིག་ལས་པོལ་པོའ་དེན་གོཔའི་ཚོན་དང་ ། ནོརྱ་ཧི་བདག་པོའ་བསམ་པ་དང་ལ་བའི་ཚོན 
ཅ།ལྭས་ལམ་དངོས་གཞིའི་དདང་དེའྱབང་བར་བ །ཐལ་བག སློག་གཅོདཧངབའི་སོ་ཐར་བིཐོམ་བླ་བངས་ཟིནཔའི་འོ་གྷཏུ་། ཀུནྷ་ཐོངོཡུངམ་བསན་ཉིས་སམ ། ཉོན་མཐས་པ 
ཅན་ཡིསྦ་འི་ན་གོངབས་ནས་སོག་ཅོད་སོང་བསྡཞུགས་པ་དེའི་ཚ ། ཊགླི་དགེ་ཟྲ ག་བསམ གན་ལགྱ་ཡད་བའ ས་ལནདགོ་ལ ༈ དེའི་ཚྭ་སག་གཏུག་སྡོངབའི་ཡུས་ངག་གྲི་ནམ་པར་ 
ནིག་བེ་དདེ་སྲོབསྷ་སྲི་སྐོམ་པར་ཁས་ལེནནམ་མི་ལེན་ །མི་ ནན །ཇི་སྐད་དུ ། རྣམའིག་བྱེད་ནི3མས་ཉད་ལ། །བྱེན་བདགལ་ད་ལྟར་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ] དེའ་ཚ་ཡང་སྡོམ་པའི་རྣམ་པརའིག་བྱད་སློམ་པ་སོགས་སུ་འདོད་པ 











འགུལ ག་ལེན དེའི་ཚ ས་ག་མོངགཉསཔགངནབང་ཡན་ ། དུས་ཀྱི་ཀུན དག་གཙནཐུ སོར་ི་ོ་པ ི་ཀན་གང་དབངཙན་པརབ་ ད་དཔའགའ་ ། 
འོ ཙནྡན་ད །སྨསུ་པ་འི སུས་ཏེ །རྒྱ་ བསན་ཀུན་ གསིད གདག ནཔའི་ཉིར ། དེ་བཞིན སི དུདག་བའི་སམས་ཉིས་མྱའིནཔ 
རོ རླགགས་ས་་སདིདག་འོ། སྨས ངརིག་བྱད་ཅིགཞི་མཐུན་ ནག ཤངལ་བྱད ། བིགས དག་སེ གོ 
བཟམ་དགེ་བའམ་མི་དགེ་ ་བཤིད། བས ཇ་ དདུ ། རྣམ་འིག་ ི་ཟྲམ་ས་ཅད་ལ། །ཞེས་པའེཿ རོ་བག་ོ། ཉི་འདོད་པ་དྭ་༡མྲས་ཏེ། སྡ སུ །པར་འགླབིདྲ་སྡོམ་པལ་སོགས་བའ་ཁསླ་བངས་ན 
ཌཱ ཀད རམ ་ ཤཱ ཅེ པས་སོ། མ་ཨིན་དབས་ལན རྩ དཔི གཅག གོ མིདགསུ་མིདགབརིས་ དག་ཡིན་པན་འྱགར། མནི 
ན་ཀུནསློང་གི་དགེ་བར་འགྱུར་བསྡ་སྡོམ་མིན་དུའདོདབཉསས ཤུན་སློདདངང་བཙན་ན །ལ་ ་དུས་ཅྭ་ཤ་ཨཱ་པདབང་བཅན་པར་ 
ཧཀུླངདཔའ། འིཁྱིས་།སསབབ་བགཞིས་ས་། ཛི་སྐད་ཏུ ] ཅུངདགསོགས་འདརི་ཞི།། །ཞེས་བཤད་པས ] རག 




















'གཟའ་ལ །ནྣམ་བརརིག་ཉྱེརྐམ་ཡིནཔ་ལྟ 


| །པའཕྲགོམ་གས་མིནཔྱ་གྲག་བ་དོའིཚ །རྣམ་པརརིག་བིདད་དག་ཆོས་ཉན ༈ སྡོས་བདདསན་མ་ཡི་ནྭདབདའ་ཐལ།།དེསྦྒའི་ཉནྨ་སོང་བས་པ་ལསྦྱདངབའོ་སྲོ་རྩསིམ་བ་ཡིན་པའི་ཕིའ ། ཁུབ་བཞི་ཡུངགིསྲ་སུབལ ། འདོདན་ 
2  ོ་ བདག་ཆོས་ཅན ཐོ་གད སད་པ ལགས ུབ་ུསཔསསྟ་བའ་ྲ་བར་ི་ས་པ་ ན་ །འཕེནནུས་པའི་ཤེས་བྱདནི བས་ད 


གལ་ ཡ་ སྱ = ངེ 
ོཨུང་བའིཡིལཞེག །དེནྷནས་པའིགྱབ་ལྱཆའི་ཤུནྨ་མངགི་རི་ཀཱ་ངདདབ་པངཙནཔརྲའྱུརལ །ད་ུནམ་ཐྲམངགིས་ཞུནན གབྱསང་བའྲིམཔརརགྱབེྲ་དཔར་རྩགརརོ།།གཉིསཔདལཅོདབ་ནཔས །ྲིརགན་བའི་ཐབཔའ 














£1[5 ཆི $ 


༄༅། 








ཟིའི 


[དེ་ལནུས་ཉི་ ཏི་ཀུུན་སློང་དབངཨིབཙནན ། རྙིད 


བཞིན་ཡིནནནི །སམསཡི་དགེཔ་དཔྱས་དུམ་བསན རཿ 
དང་པ་ར སུམ འི 
བཏངས །ལས་ཅི་གཤས་སུ་་ ས་ཀ ཝ $; དཔའ སུན ་ ྨར་ 
དོན་ཡཡང་། དྷེདས་ཏཱི་ཡུས་ཡཱ འགགྱེ་ཧེདདཞི་དགེབ་ཁེན་ཡིན་ཏ ། དེ་འ ངི པ་དངབ་སངམ་ཡིན ། ༈ མ་ནང །མུ་གབས་ིས་འགནས་ས་པ་ཡངས་ 1རྒྱདས་ཀྱི་ཀུནསློང་དེརྐྱངཔས་ཀུན 
] ནྭས་གྲངམགིང།དདངྫརསམམ པའི་རིག་ཉེད་ཤིན་པ་ལ་བསམས་པའོ། །དེསནསོ་ཐརྷ་ཧིི་སོམ་པ་ལན་པའིརི རུས” “ྱིཀུ་ན་སྲོང་གཉིས་པོ་དགེ་སེགས་འགལ་ཅན་ཡིན་པ་ནྲི་གིད། 
སརཆེཅུད་འགལ་བ་ སྲིམ །ཤསྲིདཔ་ཡིན་ཏ སྱ ་ ཨཱ 


: 8 


ཨིག ་ཡོདདསས་དུགན། ༼གེས་ཕནས།།གན་ོངམདཅས་སོས་ཅགཞ་འགཔ་ྲམ་ཐལབོི་ཡིར། འི་ད །ག་ཏེ་མསནས་འཇུག་པ 
སྭ་ཉིཀུན་གོང་བས་པའི་དོནམ་ཡིནཏེ། ོམས་བཅནནམ་།ང་ 


ཉསོ་སོའ་ཐར་པ 











འྲི་ནམ་པརའེགྲ་བུདདག་བརམིབླ་གར་པོ། ༈ །ཞེས་བཤད་པེའི་དོནྲརིཤེན།དེནི་སེམས་ཏོན་མོངས་ 
།འོནརེ་ཞེན།སུམ་སཏོན་མོངས་ མ་བཱཿནྷཾ་ཁིཡུས་ངག་གིའིག་ཡེད་དགེབར་གར་ "བ་ཡོདཉེས་པའི་དོན་ཏེ །འདྲི་ལར། སྲོབ་ཅི་ཞོམ་པ་ལེན་པའྱི་སའི་ཀུན་སོང་ངེས། 
ཤིསེམས་གཏནནས་མེདཔ་འགོག་པའི་སྐོམསའཇུག་མངོན་དྲུ་ཐར་པ་ལབའམ་ ཡན ག་བདཕད་བཏུན་ཊ་སནས 


(བ་དང་། རར [སྡོས 












- པནྟྱཔྷ་སཱལ། ན་ཏ གོགས ག་མིན ུ་པསསོ། །འདོོས་ 

གསལ རྣམ་པའའིག་ཏུ་ འ སྲི ཁིའི ཁཿ ཁོ 
ང་བ་ཅན་དུཁས་ལན་ཏི ། 

སིག པལ ཤང གསས སི འོ 


ཟས འི་ས 
རད རར ་ ལིནོ། ར་ 




















༄༅། །ཡུས་ཅི་ལམདངོག་ཡི་ནན། །རྱགཉིས་ཉིསནསོག་གཅོདཔལེ་བནམ་ཐོ་ ་བས་རེག་བ་ཟྲ་འགྱར་ཏེ ` རས་སོ། དུ དིན ིས་པ་ིཀམསྙིནཔའ་སཅགསནམསི་གུགཤིནནོ། 





ཇིསིདདྲུ་ཕགས་དེའི་པགས་པ་བྱཤུབའམ་ ། ༽ཊུཀྲུ་བཀལ་ཕྱེད་པའམ། ཐ་བའབ། རྗེས་སྲུ་སྒོགས་པད་སིད་ུནི་ རིག་བྱེད 
ཤྩ སྒུ་བའི་ཕུར། འདི་ནི་སྦྱོརབ་ཡངམད། མཇྔག་ཉངམདདོ། །ཞེས་གསུ་ཕཊ། གཉིས་པ་འགིག་ཏེ གི་བནམལ་ལ གསལ གདང ོ་ བར ་གདག་སན་ཞིག་མཛད་དའོ། [ དབོན གས་ས 
ད་་ཐའ་དག་ མག་ཉསས་གས་པསལ་སལ་ཆིདངོསཞིདོགརབའིགབདབས་ཞིའ དྲི འདིར་ངེའ་ཤིག་ ལོག་རགས་དའཟེགའིཕདཔ་གནས་པད་ཆ། 
ཌཱ ག་ག ་པིའདནིགདག་དགལིན ནཔ་དེདག་ལས་ཏི་ཡམ་ཡིནན པལག ནགོ ད་པར་བྱའོ། ` ི །འཤིག་གཡ་ཏེ་འཆ་བའི !ྷླ 
ཐཾ པ་ལ་གནས་པ་ །གསོད་པའམ་གསོད། ཅིག་ཤི་ 'དང་ལཱན་པའ་འགྱར་ བྲ མི 
ཧོ བལ་གསས་པསནཞའི་ ། དེའི་སྐད་ཅིག་གིརྣམ་པརཔི ཅང ་ ཀད ་ི ། །ཞེག་གསུཿ ཨ་ཀ སིས་ི ག་གཅི ་ 














་དཡ་ 


སདཔོག་གཞིའི་པནགདདལ།གནཔ་གཉིས།ཀ་ཡདཔགཤ། 
༧” རིསྐད་དུ སསམ /དངོས་པེད་ཡུས་གཞན་སྐྱེས་ཕིུ) 


ཞ་གསདབདེའཆི་གཞིན་པའི་ནུག་ཉི་སེོག་ གཙན་ཅི་རིག་བདདེ་ཡག་ལ་མདངོ་གཞིརའདོད་དག ། ཤི་ཟིན་པའི་དུས་ 
།གནཏའཚི་གཞི གས་ག བསྒྲུན་པ་ག 


ྡ་མག་གཅནཔའ་བདཔའི་རིག ` ཤིཾ་ཟིན་པའི་ 


འནནི་། 


གག འུ 
ཿ ི་ ནི གསི ྲ་ཤ་ ྲར ÷$ [གད 


བྷ གཡས་པས ནས་ག ། ཡོད་ད འགྲིག ་ 


སོ། །ཞེསྱ་བབཧཱ གལ་ཏེ 
མཇུགསྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུ་པས འགབ ¡ 


_ འདུག་པས །ཕྱིན་ཆདདངོས་གཞིལ་སྦྱོནབ་འི: 


ཏཿས་པ་ཡི་ོཤས 


ན་པར 
ནའི་ཚེ་དངོས་གཞི་འ་ན་མའགགས་པ། སགསུཊ། [དེ་ སཔ 
ཁ་གསག གས་ག་་འདུསཅི་རིག་དདདཔའིག སི གླངས 


(རག་ 


་གགསགསོས་ར་ 
















ཧཱཾ 








རཾ ས་ཤ ± 


དྲ དཀར གཉིས་པན ། གེ ཇྷི་རཉེས་བམེད་པདུའ་དངོས་ཅིགཞི་བོ་མྱོའོ་བའི་སྦ་གཞུངས་ཞེས་བྱབའོ། 


སཅ་ལ་ན་པའིའི་ ཊེྨནི་ཆོག་ཅན | མགགོདྱ་ཡིལས་ལུམ་ནངས་མ་ཤ 


པམ་ཡིན་མ་པས་ཅས་ུཁ་ོ ་མཚམས་ཐཱདད་པའི་ཕིར ། འདྲི་གཅོད ིཀྱེདམ་ཡན་བཞི་བུའིཚ་ིཡིན་ 
ཞིནནོ། །གཉིས་པཞོས་བ་ཤཱུམ་ཤཱཉིས་ལའིག་ཟེདམ ལ་གནས་པར : ་ སསད 
ད་དུ | ཡིད་དངདབངཔོཿ 


ྣ་པརའིག ཡས་ ཐི 


ོ་ ཐལ 


ཱིཡ་ ‡ིྫ །ཞེས་ 


བཉནཔརསོནདར་འཇུགརས་པའིདན་བདར་འ 


འི་མདོ །ི་ ཇི་ལྟ 
ཡིན་ཏེ | སྲོག་གཉོད་པའིཞུསམ སི 


འི ནའོ 





ཙ་ཐྲགཉུམ༡མ་ 
བཡིན། །ཞིག་འ་ཤད་པའི་ཕ༣ དེ་གཉིས། 
འདིའི་དོནནི་ཤི ད་དདདབངའོ་སུལ་ པར་མ དྲ / 
མ་པ་ཞིས་བ ། མིག་སོས་དབང་པོོ་ལ་སསུའི་དུང་ཐའི་གཉེན་པོའ ། 








མ་པ་མཁདནབ་དང་ཤུས་བ། སྭ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པལ །རིགསུཔ་དང་།ཡུཔ་ ཉ་པ གཉས་གཞས་ཞིོསཔ་གཏཔ 
ཤྱ ྱི་སྡོས་པ སཿ འཚ ཧཱ ཡའི་རངབཤིན་ཝནྱས་ོམ་པ་ཡངཡདཔའི་ཧུ ད་ནི ±` ཁྲ ཁརརདམདསམ་ཅིས་ཡད་ཅིགཆུམམ 
དཱ ྨྒ་ སྲངས མདང ། མཔ་ནིབ་ཤད་མྲ་ཤག་པཿ །ག 
པའིནམ་བཀཉིས་༡པྡདང ྡེ རསཀྩྨྫྫྩྫདྫྩྫྩྨྩྨྦྨ&ྩྫྩནད བར་འགྱརརོ། འའའ རར 


ས་ངཔ་་ས་ཆསཔྗ་ལག་ཤག་བཞི་ན་ ཞས་འ དྲ ིད་ང་ ། ཤེས་བཞིནདངི་། ལྟ ། འཅོམས་མི །ུམ་ཅིལ་པའག རཾ ར 
ཐ།ལེགས་པ་ཡིན་ ༼ཟམས་འད་ ངིག ས་པ་བ སོ། ཚུར 
: འབེལ སོ་ག [གདད ±` ་་་ ་ས་ ཉི་གཤེས་བུ་བ་སློས་ཏེ ། ཡིདཀྱི་སྡཾམ་པ་ཡ་པདྲན་བ་དང 


སྭ་ཀཔྡོབ་བདྙན་ཁོནའི་རངབཞིནུའྱགྱར་ལ་ ། 








༄༅། གྭའུགསཅན་དྷུས་ལ། །ཡིདྷ་ཀི་ོངབ་གསུམ་པོ་ན་གནས་པའི་ལགྐས། བསུ་སེམས་པདང་བསམ་ལའི་རད་བཞིན་ཉན་གཉིས་གཉིས་ཉིལས་སོ། །མན་བསམ་གཏན་་ཧི་མོམ་པསྟ་ཝཱ་གི 
སིས་ི གོནགཉིསཕྒམ་པ་ིགཤིད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆ་ བཿ 
ཉུ ཡུག་རག་གྱི་སོངབ་བདུནྱ་གི་ངོ་བའྱ་ཧར་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ལ་དགངས་པཡིན་ཏེ །བསུམ་པའི་ལསྟ་ཏིདྭསེབའཆདཔ་སབས་སུ་བབ་པའི་ཕཱིར ། ལེད་འང་ལྟ་ན པའ ོ་ར་སིཿམ་མཟིག་བེནདངི ཧེད་སྭ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་ 





ུན་མོང་དྲུ་གརབའེ་ཉོན་མོངས་བཞི་ཡིད་ཏིཉས་པ་གསུམ་བོ་དག་ཡིན་ཞིང་ །དའི་ ག་ཨ 
དྲ 





ཧེ ཕྲ } དེར་འཇལཙུལ་སྡོང་དཞི་ཡུས་ཕག་ཧྭི་སྔ་ཊའདུན་ིར་བོརུ་གུར་པའི་རིག་ཏེད་མ་ཡིན་པཱའི་གཞུགས་དག་ཡིན་ལ། ། 
མི་འབུངབའི་ཕྱིར ར་ས རག་བ 


















ས་པ་གང་ཡིན་པ། ནི་དཀརནག་ཟད་ཧྱེད་ཤིན། ཀརཔ་གསམ་གཏན་ཆགས་ཐལ་བ། །བར་ཇད་མེདགསྭ་སྱེག་ཝམས། །ཤེས་པ་འོག་མ་འོག་མ་འེཉན་སོ་ ཐོམ་པ་ཤྫོ་ཡབ་ལ་གར་མངྒསེད་ལམ་མི་ངོ་ཁོ 
ས་པར་ག །གཉིས་བན་བཛན རླ ་ས་གཉན པའི་དས་བབསམ་ག སླ །ཞུས་པའོགམའས་འ འ་དག་འོ། ༈དངཔོ་ནི ;དཀད་ ! སཱ 

བརྒྱད། གསོ 8 8 །ཐ་དྲ་དདག་འགལ་བ་མད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ ཨི་སྣོམ་པ་བད་བཤ། 

§ ངཱ སུ སྐམ་པ ཟླམ མ་པ་འཇན་བབ་པ་ ྲིི ། དེ་ཡུཔའད་ཉུ ཿ དགྱེཚགཡ་བྱ ཉིས ཉིས་སྔོངེད། ་བརྦ་བས་ན་དགྲེམ་ཕག་མམང་ 
༈ སྔོངབ་བྱུག་ ིདོ་ི་ིན་་གཟསསཆརཔོ ཁོ་བཤད་པ་ཡོདཨེ་དནི་ 


ཁ་ས ོང འསད་དས རི་མ ་ ས་ཁ ངཿ ས་ཨ རྩ་བའི་སྐོང་བ་དཞཾ ཤ་ཚ མྔརྫ་སྭ་ཐ་དད་དུ བ་ཡ | 
པབ འས ཟུ མི་སུ གཱ ཧཾ སཿ དཱ ། པ་གསུམ༔ ཡུ 





།གཞན་ལངབྱང་གཉིག་གངཔའི་ སླབ་པ་ནིཊ མ་ཝརྦ་སྲིོམ་པ་མ་ཡན་ཏེ ། དེའི་གཏོྱཾཧཱར་བཤད་པ་དག་ནི་སྲ་ཐརྩ་ཙིཚོམ་པའི་གཏོངྱ་༢བྱིས་ 











ཐོ ལྗོ 

པགས འབས ག་ཨ ང་ལེན 

སྨིའི ལ་ འི ླསསཁྱོ་་ ཅོ ་ 7 
ཅགས ཡིན་པ་ལ་གཤོ་ ་ རྩི 




















པོ འི་འ ལོ་ན་དགེ་བསན་ཕད་གེ་ཚུལདང་ །ེགདགྲ་གོང་གྲི་ས་ཁྲ་འབས་པའིོ །དག་ར་ཏོནི་མོ་ཞིཔོ་དགིད་། 
.4ྭ གི ག་ད སང ི ]ནྣ་ྩ་ | 
ས་ས་ས 
ཱ ཤེད་འི་བླགབ་བཉིནྡརོམ་བའོགན། མ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་པའའིག་པུད 
ལཡིན་ཏེ །སབ་ནས 





ར་ལ 
་ཱ འྱིཙལཞིམས་ཟགས་ནརྩསེབའི་བཤད་བསད་དེ ། སོ་བ་ །གམ་དགེ་སྲངགྷི་སོམ་བྲ་ཐངས་པ 
ཛི གཞནཔཞེཤད་པམམ་ ཕྱི ༦&ིྩ ཉ#ཆེ་ ཿཤསྒྣ་ནམ བོ 











ཤེས་པ་ལ གར ཊིན་བ་གཉིས་སྤོང་བའ་བཤད་པའྱེ་རིན ཤ་སྐྱེས་དངདེ་ལྡན་པ།] ཞེས་གསུངས །དའི་དོན་ནི་] 
༦༠ ། ཀར གི སོ ལཿ སཡི་གཡ་། གས་སྒྱས་ལྒ་རྣམས་ལ།)བསམ་གཏན་སྐྱེས 
ནོང ༈ གཞད །ཡང་། 






སཔ གས གེས་སློབབཞི་ ཏཱཾ བསབཟི་པའི་ཤིའ གས་འ ལག །གནས་དང་པདྩོརམ་པའ་གསུནཟཔས་ཡངི་ལོའ།འི་ 
ནབནས་ངྲིདདུ ིབཏང་དཔས། པའི། །ཁཐུགས་བའི་གང་ཟག་ནམ་དིག་ ་ ཡིག ཁབགས་པ་བདོ།འམས་ཧཱས་འགས་གསུམ་གང་ནུ་དུཏངོམཚུས་བདབསིར ༈ འི ས་མ་བ བཱ 
རབ བ་མ ངོ ༩ ངཱ འོོ ༤. ༠ ` ༨ 
བྱ མས་པ་ལ ་མེདཔ སྔ ལིག ཡིན་ཏེ །བསམ་གཏན་གཉིས་ ཀེ ལོ །རསབཞི་མཡིན་ཏེ །༈་བས་མ་གཏནདང་པེའི་ཉི་ཿསྡོགས 




















དྒ ལི ི་ོ 
གོ་ས ་ ས་གཞི་དང 
ཡུ་གཉཧྱཾིསྭ་ཏིདྱ་ཅས་འྲཔངོ། ཅས་པ་བསམ 
དང་པོའི་ཉརབསོགས་མྲ་ཐོབ་པ་དའིཆ། 


ངང  ་ 
འའ 
གི་མ ་ 















ཉི་སྔམ་བཏྲོབ་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ཡང་ཉེའ་བསྡེགས་ྱི །བདི་ཁ་ྐྱབས 
ཁྭ 
ཛོ གས་ལམ བྱ 
།སཟགཿ 
ཡི ། གསམ་པ 
སི 
མ་རིག་ལ་ཟག་ལས་མ་ལས་ གིསཿ ི་ 
་གས་རས་ནམས་གོ། 
ཡི་འ 
བི་་ 
ཛེ 
། 


པ་ནྣམས་སོ་ བནམས་ས། ན་བར སླབྲས་ ཞི བོ གྲིར ` .ཤ་ རརཁའ་ བཛ འིམ ་ མའི 
ཀླ །དདོག་ 











ཁ་ལས་པཡནན། ནོ། །ཡངསོ་སོའ་ཐའ་པའི་སྡོམ་བའེ་འངདག་པའཀླུངས་པཞཱ་ ། ནས་ཇྲ་སིདགཅིག་གི་བའྭདུ་བངབདབ་ཞེན །ཇིཝྲིདའ་ཚོདང་ཉི་ན། །ཞྡོམ་པ་ཡང་དག་ཀླང་བཤཧཱདུསཀིམཐྲའ་ནི་གཉི་བ་ཏེ །སྲོག་གི་མཐའ་དང་ །ཧྲཱི་ནག་ཧི པོ 
མའོ པམ བཆིད་ལ་སེགས་པ་ནི་ཉིན་ཤག་འདས་པས་སོ། །ནུས་ཤེས༔ ་་  །དགོྲོརི་གན ག་ལས བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཉན་མེ་ཞེསྭ་བ་ལ །མུན་པའི་གནས སི 
རིངས མུ ལ་བརི་འདད་བའི་ཤིན་དང་ ༈ ༈དེས་ཀྱང་དེར་སྦྱོརབམ་ཀྱས་པའིིར་དང་ ། ཡིད་མི ཞིགས ི་ོ སས །སྐན་གནས་ཀྱི 





ཐུཔས་པལྟིསྐེནག ལགགས་ས་ཞགྱ་། ༈བཅོས། བཿ ལིའོ 
གཱཉཿཏེན་གོོདན་ གམ གས ས་བསྐུན་ནམ ་ རར: ཀག 
ནུམཔྱ་ཆབཡང་ཧ་དང་ལ ཁ་བ པའིཡིན་རོ། །ཤིནཿ ནད་པ་འདི་སུ་ལ་ཡངམ་བསྟན་པས༔ བྲག་ཊུ་གྒྲ་བཤྣམ རྣམགཞོ་སེ་འདོད་ །ཁྒམ་ཤསུངས 
__ |ཕ་དཔྱན་པ་ད་ །སྟེན་གནས་ཁྷིནས་ལ་མདྲ་སྔཔས་བྱདཔའོ། །དངཔོ་ལགཉེས་ཏེ །གངས་ལ་དཔནཔ་དང་ ། རོས་བཛིན་བརྟགཔའོ། །དང་པོནི་ །།དིའའཤདཔ་ཿ ྲ ི་ 




















བབཞེས་པའི་མིངཤིགཉིས་ཏ །ཨིཡ་ནས་འབྱ་དབ་དང ང་ཤོག ། །ཤྱིམ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏ །ཟག་མེད 
པཤངྱ་རུབ་བ ་་གས་ལསཆགས་ུཞི ལབས །དེཌིཚྭསྒོམ་སྤམ་ཁུས་པར 
ཐམ སམས ལགས་སོ ག་མ་འདི 





ླ ་ྙ ད་པ་ཕལ་ཚེབ་དག་གིས་ལི་ན་པ་ལས ། རངྱཔུབ་ག་ 








ཞོ་ཏི །དེའེ་ཚེ་བ བའི མ་གཞག་པའེ་སས་བ་ 
སི གི་ཡད་ །ལག། ཞ་པ ་ 


ཁག 


ཧུ ་ ཡང་ ངང་ ¡ དགེས་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཌྱིར་དཱ ] ལས་སུ་བྱ་ ༽ 
འིཕིན ། དིའི་འོགཏུ་རབྱ་བུངན རཾ རང 
རི } དཔེརན རི ]སུམ་སྤར་གཾས 
ཅཅ. མཉན་པ ་ི འའ ང་་ རོ 
| པསཔ་གཞན་ལ་ 


ཨ་ཨ །ཞེན་ ཁྱ 


ཛོགས་བིནཔའྱི་ཏྲནྷ་སིས་དབྱཏྭབུང་བ་ 


ལེ་བྱ་ཏཁེན་པ་བཞིནདཱ་ཧུར་བཟབཤད་ལ ། 


ཀན ཆྗོ་ི བ་ཅིན བཞ 
སིག བེནནོ། །བྱ' 
བའ སིན །སྡེམཿ བའི །ི་དུགདགཔ་སི་གབསརེས་ཟ་བླམཔབརབའ། ཞེས་བཤད་པས བེ 





གས་འ ་ 








ཀྲག ཆོད རང ་ 
ཐཾ གྩག་། 7 ཚི མི་ད གཾ ཾྷྣྩྣོ>་ ད་འ གས་པ 
བཛ པ་འ ར་བ ཁ་ཐུན །ག་ 
རྱི ཀཿ ་ ཀཀ ཆར 











སུའོ འགིལ དངསས་ས ོུུམ་ཅབཨམགལ། །གཉེསཔ་ི་པའི་སལ་མཚ ནོས 





མ དང 
ས་འཇད་པནིདདདགོས་ ། མདད །མདྩོཿ་རོ ། ཚདང་བ་ ཉིཟནཆག་གིད་བའ་དཞཞིཤི་ ག་གེ ། 
ཅཅུཿ་ ། འདིའབཤད་པ་བཅུའི་ནང་ན་འཕྲིན་དང་ ། ལྔ་ཚོགས་དང་ །བཅུ་ཚོགས་ལྐབུ་ །ད་ལན་ཆོག་ ཁི 
མ་ཡིན་བདང་ ། ཧཱན་བ་གྲསཊ་ཉིས་མ་ཉིནཔ་ལ་ ཏོ ི་གང་བགབ་འདནས ། སོས འཆགལ་མོོ་དངད་ཞརཨིགོཁར་འཇད་ནའི ། 
ག་གནས ལགས་ཏེ གྱུས་ཏེ ལས དབུད་པདང་ ང་། འོས་པབདོ་བསམ་བཁོ། ། བོན །ཇིིད་བརོ 





སྒིག དད་དམ ༈གཉིགེ་གམ། ། འཚ་ཞིནགཤསབཟུངའ 
ྲའདབ་ །ཉི་ན་ཞག་གཅིག་གི་མཐྲའོ། །ཞེས་གེངོདཾ་མྲགཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བས | 







































་ བི སཱ ཁལ ་ཱ ཟི་ [སྲ འི དགས པིར 3 
བ་ལག་བས་བསྭ་ཧལཔ་ ར་ཁ ཞིག ཆིགས་ ཚགས་ད དུ ལ་ཡ །སུས་སལ་བསི་ པོང ཡ་གད སི 
པའ གཉིསཔ ཞིས ི་་ -ི་ོ་ཤོ་ ནབས ཨུམ་བུ་ལ་གསུམཏ 
ད་ བལའོ། །ག ས་ 
ལ་བའམ ས་པ་ཚ 
















༄༅། །ིདང་།དེ་ཡང་འདོདན །དེ་འདུད་ལ་གཡོ་འིང ྱིསས་་ག་ཡིགས ི་གེཔོགཞས། ཟླ་ངོ 


ཧཾ 
77 རྒུན པ་སངས པའ ས་ས པསྔ་ག་བྲལངདེས་བནཔ་སྲིཤཤསཟེདབཤིགི་རིགས་ཏེ །ལུངདི་པརམཆོད་པརཉིན 
བགག གྱིས་བ འོ པེ གིས་འ དཔལ་ཤིནའི་ཤན པལིགས་ལི དཔི པང མངོགགབྱ་པགས་པྲ་ 
4 ས་པའོ ཧལ དལ ྲནྣྫཛྫྫྫཛྒ་་་ ཧཱུ ི་ོ ༈ ཅིག་ཤོས་ནི 
8 ཞགགི་སྦ་པའཅན་ལིནཔའྲི་ཡིར་དང་ །ཉིནཤག་གི་ཡཿའཿན་བིན་པནཉིནཐག་གཅིག་ཁནའི་མྤཐའཅན་ཡིནདགོས་པའི་ངེས་བ་སེད་པའྱོ་ཉི ལྕུག་པར་བླངས་ན་བེབའི་སྒྲུབ་བྱེདབཤད་པ 


ལན་བ ཉུང་པརྷ་སཱབའྷཱཾ་ཐྦབྱ་བཱད་བཤད་ང ་མ་ལེན་ལ 
` རིད དད་པར ÷ 








- ་ག་ དུ་ན །གསུན་གཞུས་པར་ཁ་ས་མ། ལས 


རེ །སེན་གནས་ཀྱིརྐུས་ །འཞོཀག་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གྲིད་པ་ལ སོབཐ་ 














རོ་ཁ་བ བབ; ོ གག སལྗབ་བདསི་ྗེམདས་འེ་དོསསལ་གོད་ལིགས་ད་ཛེ མ་ སྲུབས རར མ་ལ 
བོགཞནནི་སོགོགི་བཔལ་ལསྭ་ལགཔམོ་སིདདནས་པྲིགབ་པའི་དོནོན། །ཞན་ལྟ་ཏན་གནས་ལྡཔའིཆོག་སྲོཔའིགསགྱར་ཉྱི་ེ་་འིལ་ཇི་ལུར་ཡོད་ཅིན །ཝེགཔ་ཆེན་པོ་པ་དག་ལ་གགས་པ་ཁིགས ་སུངོ་ཡངདུག་པཟུལན་པའི་ཆོག་ནི 

 ཿ འདི་ུ་་ཡནཏ །དགབཤདཔ་དེདག་ནི་ིགསབྱད་ཟཱས་ཆས་ཡིནཔའི་ཙདང །དལཔའི་ཚུལ་ལང་ལན་ལག་བྱད་པཚངའུདགྱུབརོཔ་ལན་གསམ་ཨི་ཧེ་ནས་ལནབབ་ ཤལ དེརདདྲེ་འཔྱདནམོསི་འུདཔ་བའི 
ཁུགསའདིལ་ནདཔའྲིིརདང་ །ཚངསཔའ་ཱདཔ་ེདེནའངས་ངོགས་ཊིལ་གསྟོ་བངལན་ལག་བྱསདཔ་ལ་གནས་པ་འབཤད་པ་དའི་ཆེ་ོ་པ་བབགོགས་ཅནང་འདོཔ་ཞུཌ །སྐེགནས་ི་མཔྲ་ཚས་གཞན་གཅིག་སེ བ་ས 
ཞ་བའི་བཤད་པ་གསལ་པེ་མུདྱ་ཀང་ ¡ ཟླུཿསཞ་ཅུངཙམ་ཡིནྭ་ཁང་ ། སྣོམ་པའི་པོབ་སེམས་པན་འདོད་པ་དུག་གྱི་ལུགས་ལ་འདི་ལུལཔས་ཏླུངསྐན། ཇིསེད་འཚེཔའི་ལོམ་བདྲ་སོང་རྒྱུརཐལ་བའེ་ཉེས་དམིགས་འེད་ པའྱི་ཤིར །ཁོན་ཚོག 

ཤི པྐོཀ་ཐུས་ལེན་ཞེན ]འདུཁཔ་ལས །འྟནགནས་ཀྱི་ལྡོམ་པ་དང་ གསེ་ོང་དང ] ནུས་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་བའི་མིངགི་ས་གསལ་བའགསུཉས་ཀྱང་ དེའེ་མོག་དངོས་སུ་བཤད་པསད་པས །ཨེའོན་བའི་མཛོད་ཊི་བསྟན་བ ས་འདར་སྦེརབརགསུས 
སོ ཇི་ལྟར་ྦྱོཿཞ །གཞན་ལའ་བསྐེན་གཞས་ཡོདཡེད་ཕྱི། སྐྱབས་སུ་མ་བདྲོབ་ལ་མེད་ཅེས་པས་རྩོས་5ད་དུ་སྐུབས་འགྲ་དགེས་པའབསྟན ཅར །སྡེམ་པ་ཞེས་པས་པ ནཱས་པའུ་བཟུང་ཊུག ལཞས་ | 
ལནགསུམ་བྲ དཔས་ བརབསནཔ་ཕིན་ཏ ། ཚུས གེ་ལགསུམདཔསན་ེསཔ་བནུསཔར་གཞུང་ད ན་པའིཕྱིའ །ད་ཙམ་རྩིས་སྐྱེས་ན་བསླབ་པ་བ ད་པའདགོས་པ་ཙྭསྐམ་པ་ལ །དའིག | 





























བྫིས་ཆོགཔ་ཡིན་ཏེ །བདྡོག་པ་རྩས་་སམས་བཟའདོདཔས་ཚངསསྣོ་གིདགེ་བསན་ལས་ས་གཞག་དང་ངོ་བོབངབ་མེད་ལ ། 8ེ་སྨྲ་ལྟརན་རྫས་གཞན་ལོདོ་དུ་ཆུགཀྱང་ ]ངོབོ་ལ་བཟང་དན་གྱི་ཁྱད་པརམེད་པའི་ཕྲི་ །ཁོན་ཐྡོམ་བ་གསུམ་བོའི་ 
ུ་བ་ལ་ཁང་ཁདཔརདཔའ་འྱརོ། །ཞེན མ་ཡིན་ཏེ །ར་བའི་ཏྲོངབ་བརྡུན་དང་ ི་ེ་འི་དཔདལས་མན་ལོ།ངའསུས་ུ་བམམ་ངབཅས་པ་བདམི་བདབར་ལསདང ]རྟནར་ཏུ་བྱུངབ་ཡིན་ཡཞེ་དང་བམ་ཁའི 
ཉགྲསཀིབཅས་བ་ཡདམེ་ཀྱི་འདཔར་ལས་སོ། །སབས་འདིར་འོོ་ཝན་འདི་གརའ་ཆད་ད ྱ་བག་ྲུ་ནབའིནངཚན་ཁ་ཅིག་དང་ །ཕལ་ཆནྭཝེབ་དགཆངའྱབངབཞིརངབཞིན་ཙིཉེས་བ །ལུང་བན་ཚོགས་ལས །བཅུན་བྲ་བོག་ལོག 
ཛིའི ེབར་འབོའམངབཞིནྱཅི་ན་ ་མ་ཁོབ་ཨ་གཏོགསཔ་ས་སོ། །ཞེས་དང་ །རྐབས་གཞནུ་ནདཔ་ལ་ཆརླ་་གཞངབ་དང་ །ལ་སྟོནཔརླབ་ནམས་ིསེ་རནྱི་ི་མསྩ་ཡངམི་བཏཔངོ་། །རངབཞིནམ་ཡིནེནདྲེ་ མདུའགོགཔའ 
མིའིགསཔའི་འིན །ཞེསབབད་ནི་བོགས་མ་ཡིན་ལ །ད་གོགཔཞི་བཅས་པའིཁན་མ་བབ །ས་འབུར །ངིཞུ་མ་པའ་འྲརབ་བྱམ་སབརས་པའིབནས་བབར་ ས་ག བིད མདར 
ཉན །ཞེས་གྲྭཡངས་ངལེནན། །ཞས་ལེརམོད།ཤ་ཨའི་འབུལ་བའཛིནཔ་ཁོ་ཞཨོས་པཚད་ཐང་ཉིས་དའལ་འདཔ་མི་འིགས་ཏེ །གཤན་དུ །དེགག་གིཆ་བྱ་ལྫརབའི་ཞུངབ་ཉིདུ་ཁས་ལེནཔ་འགུར་རོ། །འདོདན་ཆེས་བ་བཅོ་རད་ 
མ་སྦྱརས་ཏི་པཀའཉིད་དུ་བསྒྲུབ་མེནུས་པར་འཇུར་ །ཱ་བའེ་ཞུང་བམྲི་ལླུནཔའྲིཔོར་རོ། །གང་ཞིགེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོད་ །ཞེས་པ་འཾེའིདོན་ལ །ཤྱེ་སྒནཾ ། 








འདིརབསྟེན་པའྱི་ཤེད་ཆོས་གསུམ་པོ་ཉིདྱ་ཐྱབས་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནྱརི། 


























༄༅། མ་ལི ། ་ཡ་ནཔ་ཁྱི་ཡིའདང་ ཁྲི་ཡིན ། མ 
དི་ པ་ ག་ས ༈རནྱི་གང་ཟག་དགེའདུནན་འགོ་བ་མངསཿ མ་ནི མགྱད་པ་སྱིདག་འ་ི 
ཁད དེབ་ཞིན་ ལི་འྱུརརོ། པཏེན་པ་ལ་གཞོདཔའྲིཟིར ར །མཆས་མུད་ད།ཞསལེད རོ ་ 
ལཱ རད འས་དངས་ཅསྐས།་ བཤད་དམ བབའིཡམཁཞི་ོ་་བསད རྟེན་དང ས་གཞི བག་ལབལསས་ུལ་ཨུཅདདགེས་ི ལ་ཀ་ལུམ་བདེན་ལ་འཇོག །འཇིག་ཏུན 
ཛྷ །ི་མ་ལགཞས་པའི་ ཉན ་ཆྱཀི་གས་བ་ཡནཔཟ་ འབུ་དང་ །དག་བཅོ༔ རད ྣི་ རི ཤཱ བ་ཁ ཡལ་ནདགསོ་བའ་ 
༣ ། དཉིདདགེ་གློང། དས་ནདེག་སློང་ལ་མཆོད་བངྱདཔ་དེ རྒྱུད་ཉི་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོད་པ། པ་ 
སྦྱབས་ཨུ་ཁགྲོབ་ལིནོ། །ཞེས་ཐེའ སཉབ་ཤདབཞའ བདཉིས་ཀོཅསི་ ྣརཀར དངོས དགེ་སློངདུ་བ་ ང་ག ས་ཨ ཡེའི 


































རེ ཧ་་འོག་ུ་ིགབཆེ་ནཔརགག་གི་ལགས་དབ་ དང |སངག་རྒྱམཀི་ཆུགས་རམ་སྷེཧི་ཀ མཱེ 
ས་ཏ དྲུ་ཕགུ་བཅན་པོ་ ཁྱིིརརོ་། །དནས་སྡོམ་མིན་དངབརམའེྲོབཤུལ་ནི་གེཔརླས་ཞིང་ ། གཏེངོ་ཚུཁ་ལ ༈ སྭོ་བརརྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ནི་གནས་དང་བོ་ཉིད་དྲུ་དངས་ཏབཤད་ཟོན་བས་ཁོ 
མིསྦྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་བགེ་སདྷ་ཉིསམ་བ་གཏོང་ཚུལ་ནི་ ། བསམ་གཏནགཏོགས་པའི་དགེབནི། །ས་འཕེབ་ཉམས་བདག་གིས་གཏེང་། །བསམ་གཏནྙདུ་གཏོགས་བའི་ གཉི་སྦྱ་གིས་གཏོང་གེ །གོང 
།ས་འཕོས་པ་ལས་སམ ། ལྷོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལེངས་སུ་ཀམས་པ་ལས་སོ། །རེས་མྱའནབ་བཏང་བས་ཀྱང་ཟདབ་ཏང་བརྡའྱུསརརེ། །ཇོ་ལརགཟུགས་སུ་གཏག་ ༈པའདགེ་པས་འཐོས་བདང་ཡོགས 
ངབ་།ེ་གཟུགས་ཡདགཏོགས་འབགས་པ། །ཁབྲས་བུ་ཐེབོསྦྱངས༡མགྲབ་ལས ། ཤེས་གསུངས་པའེའི་དོན་ལགཉིས་ཏེ བསམ་ག ་དག་པིགཏོངུ་དང ཟག་མེདྱ་ཀི་གཏོང་ 


ལོ \དང་པོནཱི ། དེ་གཏེང་བའི་རྒྱ་ནོགསུམ་ 
རིམ་མ།གསལ་འབྲསགསདང་ཚས ཊིའི 


] ས་འབོས་པ་དང་ །ཡེངས་སུཉམས་བས་དང་ ། ཤིཁབས་བས་གཏོང་བའོ། །དང་པོནི ས་འབོས་བཞེསྱ་བ་བའི་དོནན ། མཉས་བའགཞག་པའོས་པ་དགུ་གདང 
'གཞིའི་དབངཅཱ་བས་པ་ཡིན་ལ ། དེལ་ལང་ །གངསར་འཕོབ་དང་ །ཁོག་སརའཕོབ་གཉིས་སེ། །དང་ སྣདིིཀགཀྩགྩ 


























སྦརཔརབུ་ཞིང་བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉེརབསྡོགས་ཀྱིརྣམ་གྲེལ་ལམ་བརྐཏཔ 

རར་རོ 
ཁི་སེམསཿ 

ཡིམ ོ་རོ ་ོ་ 


གི་ག གཡ་་ོས་ཆང་ གསའ ས་ལ་བབ ལང ༈འོ་བསམུ་གཏན 





་བམ་ཀླབ་ སགྐ་།མབགཉིས་པན་ཡོས་རིན་གཞ་བཅྱ་བའ་ །ཕ། - 















¡ །ཱ་ཊགངམའིདངས་གནིམ་ངོན ཉུཐ་ལནམནུས་པའ་རློན ]གཉས་པ་། ཡ་སྲིབདའ ། ྐོ་འཇུག་གི་བསམ་ག གབུ་སྩེ་བཛིབསམ གཏུན་ ཉིས་བཀཉིས་ས་གཅིག་པའྱི་འིའེ 
མ་གཞས སའི་གོ མར ཀྱི་བསམ་གཏན་ །ཉ་ཞུང་སྤྲི་ འ་མཁའ་ ་གསས་གཏནཉསཔདབལཁ་ ། དི་ལྙནསུ་འཕོབ་དང་། ཨིའཕོ་བ་གཉིས་གཏོད སོ 
བུ་མེ་ཁྲཐདཔ་བྲལུའརོ། ]དེ་བཞིནུ་བསུམཿ གཉིས་པནས་དངཔོརྟ་སྐིབླ་བངས་བའི་ཚེ །བསམ་གཏནདང་པོའི་ལྐོམས་འཇུག་སྐྱེ་བས་ཐབ་ ད །བསམ་གཏན་གཉིས་བའི་ཆེམས་འྱཇུག ཕོལ་ར་ 
ཡིན ༨ བ ཟ་ཐ རཾ །ཟེཾན་པ་ལན་ཏ །དརབསམ་གཏན་དང་པེའ་ཆེགས་བྲལ་ལ ༨ །བ་བ་ལདོད །ཇྡིཀྐ ྲ 
རྫ ཞ་པི་འགེལ་པའ །རུས་པིའཇགརྷའི གསབལ་ལས་ཏམས་པ །འབུམ་གཏན་དང བཤད་པའྱི་ཕི བདཔཿ 
པེ : །ི་སཉགས་པཡེན །ས་གུགཉིསཔའིདང ཞི་ཡས་ཨཏུམས་བོ་བཉིམཚམ ྱ་རམྱིུསལའྱཡ༣ །འཧགངོས་ 
ཏེནསངས་པ་ཡེདོཔའ་འགུརརོ། ཅའ  དོད་བ་ཉེ །བསམ་གཏན་གཉིས་བཞས་ཆི་བོ་ ། བསས་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ དངོས་གཞི་དག་བ་པ་དའི་དམྲ་ཐག་ཁྲབསསུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི ནོམོས་པ་འཁ 






























ཤཾ བོས་སོ ང། པཔ། ཟ་ བ་པས བསམ་གཏན་དངབའིདགེ་བ རག ི་ ག་ཀ 
ཤེ བོགས་གཉིས་པས་རརི་བཔབའ་། ིམ་སམས་དཏོག བ་ཡི ཤར ཚི བེབས །མའེསཏེ མྐལགནངང་ཁིོཡས་ིསགསས ངི 
རུ 2 ¬ ༠༨ །ལཱ་༩ཿ ༤ ༠༨༨ ༤; ཛྷ་དདདཱ །འཆུ དཱ ༤. 
ལྭ ¡ ཤ་ཞིནཔ་མ་གིནཔའྱི་ིརདང་ ། དེའི་ཆ དིགངསནུསའགནད འི་ང 





ཤུན་། 
ྫ བས་པས གས་པ ཆིསིདའི་ེངསེར་གཏོགས་པའྲི ནཿ ྱིཆདངོས་གཞིས་འབོས་པས་བཏང་ལ ཅེ 
ྲ རར ནར ཁ་འ གེས ཧིའི འོ 














ལོད་པལས་ ཛེས་པར་ཡང (༢ཡའ་ལེན) ༩ 
༩) གྱི སྲ ཏེན ངས་པ ་བས་བའིཚ་ རཀ ]}}}ྩྣརར མ་གས ཀྱི 
སྒི དར་གཏོགས་པའྲིཕིན་ ཊིཟིར་ །ིསྐདདུ  བབགས་བ་དདག་པབརོབས། ཤོང་བགས་མིན་འོདས་ོ། རི །བསམ་གཏ གནི ར་། ས ས་བའོལཨ་ཡིན 
ཅི ༈ས་འཕོ་བའི་་ཚུལ་ལ་གཉིབཀེ ]འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྲས་དང་ ས་ཡོས སིས ཟི ལི དགས་པ ཆའ 
པའྙིཨ་ཨུ་བསཝ་གཏན་དང་པོནས་གཉིས་བརཞུགས་པ་ ་ལྷ་བཱནི་སིམས་འཕས་པ་ཡིན་ཁང་ །སྭ་སཱ་མཁི་ག་ཏོངྱ་དཱམ་༢ཆད་པ་ནི་མ་ཡེ ` ` 
མེནདང་ཆོས་མཆོགལ་གནས་བཞིནཔ་ཁི་རངནས་འཆིབཞི་མི་གིད་ད །ྐད་ཅིག་འའེ་ལས་མད་བས་འཆིལིད་དབྱཆེ་སིད་མི་རོགས་པེཁྱིརིར ˆ ༈ 











ཞི་ལདྐན་པཡི་ནན་ཡངངསཅ་ ་ནི་གཏོང་ལ།དངོས་གཞི་མི་གཏོང་ནེ །རབ་སནས་འང་སར་ཀེ་གཏོདྱ་མ་ལིན་བའྲི་ཕིན ། ངེསཆནི་ཁཆི་འཕོབཉིད་ཤིས་གཏོང་ཏེ ། དངོས་གཞི་ནཤི་ཕོས་ཞས་གོང་ 

3 ཧཾ པཔ ལས་པས ཞིག པོ ོསགི་གཏོ །ཟང་སནས་ལངས་ ༈ སྒོམས་འཇྲུག་ལས་ཉམས་པ་དང་ རྩ ི་ ཤིས་ག 

ཏི རས ིྣིˆ གིགས ཡལ་ཆགས་བལ་ཤསཔ་དང་ །གེང་སཁིརགས་ལ་འ ་ལསཉམས་པ་གངནུང་གས་འཕོབ་ཡེན་ ཧི །སསས་གྲ་ལས ཀྱས 
་ཡིན་བའྱི་ཕིརདང་ །ཉམས་པས་གཏོང་ སས་ལ་གོངས་གོང་མའི་སྩོམས་འཇུག་གི་རྫས་ལ སཿ བལྡོགས་ཁ 

བྱུ ིཾ། ༣ཤས་བལ་ལས་ཉམསཞི་དངོསས། རན རརིཾིེཾེིེིེིེ ཨི་སཔི་ི་་ཝ ིཉུབ་ོངསཁས་ཏམས པ་ཡིན 

རྫས་ལས་ཀཨུས་ བ། ཡང ༢ ཅན་ལག་ བའི་ནབད་པ། སནས་། ཁམ ་ཾཔའ་ོང་བ་ིགཏོ་ུཔ་ལ་བཤདན་ལང 

འབྲིག \ ཀས་མ གག གིས་སོ ཤིས་གཏོང་ངོ་། ། (ལམབཤད་ལ །འོན་ 



























འདོད་པའི \་ལ་གཟུགས་མེདནམ་མལ་ པ་ཤི་འཕོསཿ བ་དེའི་ཚེ །ནམ་མཁའི་ེལ་ བསྡོགས་ཤི་ཁཕོས་པས་བཏང་བམ་ཡིནནས་ཞེན དིནི་ལོངས་སུཉམས་པས་གཏོང་བའི་ནབད་འདུས། ། 
ལ (ཁཿ མས་མི ±  ་ི ཅའ འི ལ་ས ལ་གམད་མར། གཏ གས ི་མིང་དགོང་པདྲ་ན་འོནན། ཆབས་བྱའིན་འི་ཚཞི་བསྤ་རིན་དཅོན དྭ 
ལིནལ ( (དེདུསྱ་ཉིས་ ་གངས་ལྭ་སེདཔ། བག་པརྡཝན་པའི་སེམས་ ཡིན་ལ }དེཞིཁམ་ སསར དངོས་ཡིན་བའིིཡིར །ཚགསྲ་བལ་ལས་ཉམས་པཞནིས་གོམ་ལ་ ད་གས དབང་བ དེདང་མཚུ་བས 
བར་མི ས་ལ སི་སི །གསུམ་པ་ཟགམདྷལི་གཏོང ལ་ནི །ཁཕགས་པ །བབྲས་བུ་ཐབ་ ཨཉམས་པ་ལས་ ཞེས་པ ཞབ དནི་མགསམ་ཚི་གཏོང་ 

ཿ འབྲསཿ ཨུ་པ་ལསན་ཡའ་ཨ་མ་གོང འོ །དབངང་ ཌསབ་ལནི་དབངཔོ་ ཏྟུལ་པོའི་ལམ་མྲེ་ ཧི ་སམམས་པལས་ཉི་མ་ ས་ས་ས གོ སན ནགཏོང་ད་ ། 
ས་གསུངས ། ± ཡ་པསཿ ཡ་ུ་དང་ ། ༢མ་འང་ཞུགས་པ་དང་དགྲཿ གས་པས་འང་འཇགི་ཁབྲས་བུ་ཐོབ་པའིཿེ ཆེ་བཏངབ་ཡིན་ །ཞུགས།ཁ ཨ་ཐག་མད་བུཏང་ 
རར ཚ རུ འོ་རང་ཤས་པསྱསསིྫ་ལལོ་ པའིཚེདང་ །ཐག་མད་ལམ་གྱིས་འདོཊཏོན་དང་པོནས་ལྔ་པའིབར་ལྤཿས་པ་དང་ །ཟག་མད་ལས་བྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་འི་ཏོན་མེ༩ཨནས་ཧྲིད་ | 














སྲོད ོག་འིལ་གམཔི་ེ་མང་གམད་ལིདེབ་མ་ཝམབཏང་བ་་ ག་ས་ས བཞི །ཞེན འདོད་པ་ལ [ངི་སྐད་དུ ཡིས་ 
སྲ་བལ་བ་ལུས་ཤེས་ཁཆད་པ། དྷ་ཚུ་ཡང་ ། མཐོང་ལམ་ཆི་ཤེས་པདྙཏན་པོ་ཕ་ནི་མ་ལེན་ཏ ། ཇི་སྐད་དུ ]གཅིག་མིནམཐྲེངོ་ལ་གཞས་པ་ནི།།ལྔ་ཕི་ཡར་དང་ཡང་དྭག་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ།།ཡངན ཟག: 
པའ མུ གཱས་ལ་ཆགས་བལྱ་ཁི་ཚེ་ཁྲབས། འོ་མ ཡོངས་ཤེསངྲུག་གི་ 






ཤཱ ལབས །ེ་པའི་ ། ནབ་ཆགས་དལྭ་འསཔ་འཡི་འཆདཔར་ ] བམས་ལུ་ཆགསྲ་བལྭ་ཧུམ་པ་ལ་བཤདན །གཟུགས་ 
རླུ ཨ་ཤེས་དང་འབསྭབུ་གང་ཡང་གཏངབ་མདུདེ། །དེ་བཤན་དས་དའནབ གས་མང ས་པོ དཔུ་བ་དང་སིད་ཞོག 
ས་བབས བུགས ་་གཞིས་འབོས་མད །་ཟདཤསནམ་མི་ལེ་བ ཤས་པ་ཅིབ་བདང སྤྱོདབི་གཡེ་བའེ་ཆོས་ཙནདུ 
གབ་ལན ་མབ་ཡངོས་ཨུཧམོས་བས་གཏེང་བཞི་གཉིས་ཏེ །ཙམ་ལས་ཉམས་པདང་ །ཏད་པའཅན་ལསཏམས་པའོ། ཊོ །དང་པེིདགྲ་བཅོམ་པ་འྲ སུས བ་པ བབ ཁོ། །གཞིས་པ་ 
སྡེམ་མིཧིྱ་གཏོང་ཚུ་ཤི་ ༈སྡོམ་ིན་སྡོམ་བ་བ་པ་དབ་ ། །འདི་དག་གི་ 





ག་ཐ ོད །གསབ་འོས་ུ།༣་གང་སགཏོང་ཞི་ེ་ དོད་ཉོག་དབབེ་བོས་སངསཔ་ཡས' ཊགཏམས་པ་ལྟ་བུའ། ། 






























༧ཿ ནི\བརམ་ཤུགས་ཀླངཨཱཀྱབ་དང་ །ཞེས་སོགས་) | ཛདི་ཡང་ཡུས་ཊྱི་ཛྗེས བགའ ཐུགས་ཀི་ གི་ད 
ཞྱིས་བངརུགྭ།་སེམས་སྐྱེར་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཀུརབསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ ÷ྱ+ ྣི་ ་ྡེ 
ེ་བ་གགགསཅན་ཆིཀྱབཤད་བགཔ་ལི་ ནུ་པ་ལིན་ཏི་ ངིག མ་བཤད ག་ཤ ཐབ་པའྱིདུན་རེས་གུ་ཁེལ་བ་ཡེད་པས་འདས་པ་ད། 
ླ གུ །ག ། ཞས འདིད་ེ་སཆོག་ག ོང པ་གི ཌར7ཊཌྫཌིིྩིྨདདོད་ གད ག་གེབ་གགསཡིན་ི། །ཤེས་ 
ཙོང་ཁ སི་་པཉག་ 7 ་་ ༈འདོདགས་དངྲ་བལ་བསུ ཁབཅིག་གཏོངའདོད དོ ལིད བཟི་དཔང་བོ་དགེ་བའི་ངོ་བིར། ་བ ། 
མི་ བགས་པ་ཅིཞ །དེའི་ཤེས་བན་ སྤོ ི་ཝེམཔ་དང་རྒནཅིགཏུ་ ལིས་མརྟསིགི་ཡོབ་པས་དོབ་འ་ 















ྟོགས་ཞུསན 
།བའཁམས་ནའང་ཡུཊ 

ྤྱིད་པའི་ཤེ་དེང [བགེནོགས་ིི་དང ཅང་། སེཔགྱསཔ གང 
ཇི བཏད་གྲས་པའི་བཅཞ ་བ ས་དག གེ་བ 
མཛད་ན ` །དེ་ཡང་འདིན་ 
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 །ཞིཟཊ་བཅམ་ཨ་དེབ་དང་ ཡེད་ཀི་བདེབ་གཉིས་ཀཁི་དབང་དུབས་ལ །དང་པོ་ཏིདྱ་པ་ ཨོ་ཁནམམ་ངས་གིང་ {ཚོཤོནས་འབྲུང་པའི་པདེ་་ ག་ཏོ གྱུ་ཆོའཁརམངོ་བས་ལས་དང་ །བྲ ཐ་ཡཱད་ཀྱང་འ བདོཌནོི་ལས་ འེ 
༡༣ བདང་ལས་མི་བདེ་བ ` ཁེལས་ཤེས་ཟེརབ་ཡེན་ལ ༈ ན་ཡང ] ཏན་ཝྡུཀཿསལམས་སྐྱེའི་བ་དང་ ། ལམླི་མཱ་པའྲ་ཤོརན་ལས་ བའྲི་ཕོཊ་ནལས 
འབང གཞི་པ་གངས་ན་ི་ ] ལས་ཡུངམ་བསྟུན་ཞེ སྭ་ཧ་པ་དང་ ལྡ ར་ད ཁབ གས་འ ས་སག ༽ 
རི བས སབས མསཞིནསི་ེ་ ཕལ་འམིགས་ བའི ་ལིགི་ད ལཱ སིི ག་དོན་ནི །འདད་པྭ་སྐོད་བའིདག་པ༔ 

ྲ་ 1རྐེནབྱེ་དབངཾ་གི ཅུན་ོཏེན་ལ་དནཔ་བ་ དབྲས་ན་འགྲོ་བ་ག ཡ་བ འི་མེ ི་ོ གཞན སབསང་ 
ཆིད དའོན་བགམ་ དཔཔའྩོཆྱཆའི ་ལགདའ་འས་བུ་བསམ་གཏུན་གཉིས་པར་ལིཔལ་ ུད་པ་དང་ རེ ད་པའི ཉིང ས་འ །དེནས་ཏད 
བཟེད་བའིཕིར ། ལེན ༥ དེའ་སྦཔ་དད་པ་མེད་ ང་འགྲེ་བྲ་བ་དད་ཡེད་ཁ ] ཁམས་གོངོམ་བ་དགནི་འབྲེ་བ་གཅིགཏུ་ངེས་ །འདི་ཡངའདོད་པའི་ལྷན་འཕེན་3ྱེ 



















7 བདེ་བརྩོང་འགྱུར་རྱ་ཁས་སྡུག.རྔའྱེ སོབ་པ །འོན་ཅི་ཞེན  ེ་ན་་ུས་ངལྟ་སོ་ཕནམཆོགས་པར་ི ཁེདགེ་བའི་ལས་དའི་ཁབབས་ 
གག... ངམ :): 3 5 
ར་འ དིར གག ག་པ ་ བ་ཡན ཨུ།སུམ་ག བནྱ་མ་དར་གཞུག་བ 


ག་ལོ ན་ཧེདྱི་ལས་དེ རུགས ིདེ་པ་བཞིནནོ། །དེའི་འོགཏུ་ལ་སགྲསྦུམ་ཚན་གསུམ་པ་ནི་ ། ཇིི་ནད་དུ ། བསམ་གཏ་ 
རྔ བས ། བ་འ གུར་ལས ྱགར་གོགས་གསུམ་པོ་ལིརརྣམ་ ±: ་ཡི་ཏི ། ཇི་སད་དུ | གོགནི་ནམ་ནི ས་ཞི ཤིས་བ གྱ་གཉིས 
ལཱིཨཿམབི་དབེད། ད་ཉི བས ༈ བསམ་གཏ ར་ག ཡི་དགས ཀོ ས་བྱ ི་ཉནཔང་བ་སོང་ རྫ 3! ཟི 

1:52 ( ཛིསྐད་དུ །འོགང་བཛམ་ཡདདཞས། ] ཁྱིག་ ཝེར་ཏེ (ཞེས་པ་འདི་གཞནཟྱི་ཡུགས་ཏ །འབགི་ཞུགས་ལནོ་ ག་མང བརོད་དོ 











རཿ །དགེ་ གསས 
དེ་ཁ ས་བ 








ཅེ་ཁྲབསྐབཁནའོ། ད་ནི་ག 
འི་གསལ དངན མ་ཡེན་ཏེ & ལྭ ཀང་ །འབསྭབུ་ཉེ་བའིས་པས་བསག་པའི་བསར་ 
དཔེན ལཿ ༨ །འོན་འགྲེཁ་པར །རྣམ་བ་ར་རྟོག་བཞེད་པའི་ ཏན།ཏད་བ་མཆནཿ ི་པྱིསམའི་རགུནལདོད 
མས་འཇདུཿ ་ཡིན་ཉི་བས་ཐྱུ་ཧེ་བ་ལ་བསུམ་པ་མ་ལིནབས ཉས་པ་མེད་ | །འོནའབྲས་ཕུ་གྱི་པའི་སས་གཏན་ཁྱད་པརཅན་ད་ངེ་ལྟ་བུ་ཤེན །སམ 
ེའི་ཚྟ་ཀཱབུ་ཕིནལ །དུཿ ཏང་སྟོམས བརབ་ཤད་བས་ན་པསམ་གཏནདང་པོ་ ་བསམ་ 


ཧ་ཨ 
བོད་པྭགུབཅིང་ $ གཏན་པ མནམདལཕལ།དགཞིས ང་་ 


ཚོནབ་ཡི་ 


ཨིན་ཤན་པགང དཔགི་ིས་བན གསུམ་པ་མ 








༤. 


ནཿ 


།ནས་ཉྷིནནི་ཆོའ་བའོནཱརམ་འེས་བའི་ིརརོ། །ལོན 


་བསམ་ 





སྒནས་ནྲིཤིམ་འམས་ཅ་པད་བརཉནནོ། །ཡང་ངི་གད་ནུ ། ཛཱ་ཙི་མད་གུམ་ 


ཉིན་ལ ་ཅོག་ཆརུ་ཡོན་བ་མད་དས་ཐ་ན། 








གི་ག གོ་གི གག་དགོས་པའྲི་ཡིའ 
ཨ་ལ སོ བསམ་གི ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞུན །དེནི་ཕལ་ ཕལ་ཆེ ཡིན གསལད ད་བ ད་འདི་ཡངབསྐན 
བྱ་མོངབའི་མིངགིས་བཏགས་ནས + ཏླབང་གཙམ་བ། ས་པ་འ །གཉིས་བཟོང་བ། །དང་བོ་ལ་མཐོང། བ་ཆདང་བིཀུབས་སཱ། 


མི་ནུག །ཡུནམ་བསནཨིའསན མ་ནི གོ སིས ཐབ# ` ་ བོ 








༧ ྱུ་སོགས་གྭམཉནལལས་བཞིརའཇོགཔལི་ལུགས་གཉིག་དང ]མ་བེས་པ་ལཁང་ །རྣམཔར་ཧྷིནཔངེས་མ་བས་གཉིས་སྱུ་ཟགསདབེལ་ཚར་འཆད་བའི་ཕུགས་དང་  །རྣམ་ཡྨིན་དབ་གནས་སྐབས་ལ་ཐཿ ས་ལྡ་མུ་གཞར་འཐེད་བའི་ཡུགས་ཏེ 
སཔ 





གུ་མ་གསུཌས་བདེ་དག་ལས །དང་པེ་བསམ་བཕྲ་སུ་འཇོག་བཞིགཞས་སྐབས་དབང་བཙུན་པར་པབ་ཡིན་ཏེ ། མཐོངཆོས་སོགས་གསུམ་པོའི་གནས་གྐབས་ཀི་དབངདྲ་བྱས་པར་གསལ་བའི་ཤིའདང་། མངེས་པའི་ལས་ 
བཞིགནིང་ཤདབཞི་ཤུ་ མཆོ གས་གདུམ་པོགང་དང་ནན་གཅས། གྐས་བབས་ཁབལ །རྣམ་ཡཱིནནིངེས་པས་མཐ་བསནཱ་མུ་གསུམ་མོ།[། དྭ་ཡང་རྣམ་སྦྲིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་ 
མངེས་བའི་ལས་ཀྱི་དྲ བར་བཤད་པ ད་བདེ་ལས་རྙོགས་བ་དང་ ༽ ། གཞིས་ཀུམ་ངེས་བའབདེཉིད་ལས་ཧེགོས་པདང་ ‹ །གཉིས་ཀ་ངེས་པ་ཧི་རྐོང་འགྱུའགསུམྨ་ལས་གེནུས་ ཏེ །གནས་སྐབས་དསར་རྣམ་ཤྲིཾན་མངེ་པའ་འགལ་བཞྲིྲིརའརོ། དཱ 
༥ ནམབཞི་བཞི་རང་ལུགས་ལ་མི་འདེདཔརམངེནནེ། ནེ། །གཞནདགྲ་ནི་བཞི་ཤས་ཟེན། ། ཞེས་པསྔམ་བཞི་བི་བ་འདིན་དཔེས་སྐོནཔ་དགགི་ཕུགས་ཏེ །དའི་ཨནསཡ་པསོགམཚམསནསྣ་ཚགདེམ་པ་དཔམརས་པ་ཡ ཉ་ལ །དང་པོ་ 
མཐེང་ཆོས་ལྭ་རུང་འྱསར་སོགསཀསུམ་དུ་འཧེད་ཅིང་དདུག། ཡ་ང །སྐྱས་ནས་དང་ །་ལནགྲངས་གཞན་ལ་སམྩོང་བརའེས་པ་དང་ངེས་བ་གསུམ་དུ་ཐེ་པས་དྲུག རམ་ངེས་བ་འཁང་རྣམ་སྙིན་དང་གནས་སྐུབས་གཏི་བ་ཀ་མའ 
:: _ བ་དང གང་ཟུང་གཉིགམ་ངེས་པ་ལས་བརྩད་དྲོབ་སྐ །ད་ཞུའ་ཕེ་བལས་མུ་བཞི་ཏྟོག་བརའྱུརརོ། །ཡུགས་འདིཌགནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྨམ་སྨིནམ་ངས་པ་ནི ། རྣམ་སྨནེད་འདྲིགཉོདཕོེ་རད་མཐོང་ཆོས་ཁེན་ལགྱངགི་།དེར་མ་སོངན་ཧྱིཿ རམ་མོངན་ཧཱིཌམིཧྱོང 

















༄། བྷུ དབར་ནནནཞུགས་མཐངཆས་ ཞིའྱི་དདལ་བོདཔ་ཁི་འདོདཔར་འཕེནབེད་ཊིལས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེནགྲགས་པའི་དཔ་ནི་།བདག་བོཝཱགརིངཔོནགནས་བཅྱརཁོན་ཞིག་ཁཇལ་ནད་རིང་རང་འཇལ་དགོས༔ི་།དེར་མ་བཞལ 
ཧཱཾ ནཱ་ྦིར་གང་འཇལ་སེ་དབེསཔ་ལྟ་བུའོ། །འདིནི་རང་ལུགས་རྱིབི་སྨྱའིགྲུབ་མཐའ་ལ་མི་འདོདད། ོངའབྱུར་ཕི་ལས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཡཱན་མཐོངནྡས་ལ་ཨོངའུབྱརདུ་ སྒུརབ་གཅིགསྲད་ཡྲིན་ཆད །རྣམ་སྤིན་ངེས་པའི་ལས་ཤིག་དེར 
༤ ཌངོགྱ་ཁྱཁ་བ་དོཔི་ཤིས། །ཟུ་ཧི།སཔ་གངོདཔའོ །ཞེས་བཤདཔས་པ། པ་གྱ་ཆསའསནི་ ག་པད ཟསནནིཿཔདཔོ།ོསསད ]མཐོངཆོས་ལ་ྱངཞུརཕསསཱཾཌ་སཱསསྦྲིཞ་འཕེན་ཀང་ ། 






༈ དད་བྲགོའི་སོག་གི་དབང་བེ་ནཱའཕེན་པརམི་ རྭ ༈ལས་གཞན་རྱིས་འབུངས་ཟིནཔའི་རིགས་མཐུནཉྱི་ཏེན་ལ་ལས་དའྩི་རམ་སིན་ངེས་པརྩརོང ཤོས་པའི་ཕིར །ཅིམཐོང་ཆོས་ལྷ་སོང་འྱུརྦི་ལས་ཡི་དགེ་བསརོམ་སྨིན་མི་འྱིན་པའམ ། 
ད་གོའ་ཉེན་ལ་ཧིནཔ་གཉིས་ལས་གངཞུ །ི་མ་ལུརལིན་ཏེ ཇི་སྐད་དུ 18མས་ཏད་བདག་བོ་རྱ་མཐུནདང་ །རྣམ་ཧིན་འབས་བུ་འཕྱནཔར་འདོད །ཅེས་དེས་རྣམ་སྒཾ་འྱིན་་རནི་བ་ཤད་ལ །མཐོངཆོས་ལ་ཡོོ་ཞྱར་གྱི་རྣམ 
ཨི་གཙོ་ྱིམ་ལ་སིནཔར་འདོདཔནི་ཚ་པ་གཞུནདག་གི་འདོད་པ་ལིནྱ་བ །ཅི་ཟགྱཏཱཾས་བས་མི་འདིདཔའྱི་ཤིར ། འགྲེལ་པ་ལས །གཞན་དགན་རེ་མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་པོང་བརའགྱར་བའི་ཁས་ི་ནམ་པར་སྙིན་པ་ཚོ་འབ་ས་ག 


དགན་ཡང་ལོད་མོད་ཀ | རྩོས་པའི་དབང་གིས་མིངདེ་རྣམ་པར་གཞག་གེ་ཞེས་ཟེར་རོ་། །ཏྱེབྲག་རུ་སྦབརྣམསནེ་དེསི་འདོད་དེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོརཱ་ཡང་ཞིབ་མེརན །ལས་དའི་རྣམ་པེར་སྨིན་པ་བདེའགོའ་རྟེན་ལ་སྙིནནེ་ཞས་བ་དེནི 


“ 


ྲ 
ོི 





ངས་མ་ཡིན་ཏ ། མིདག་བའྱི་རམ་ལྨིན་པན་གྲོའ་རན་ལ་ལྨིན་ར་ དོའིི་ི་ལསམར་ིནཔ་ི །ཇི་གདུ་ ས་དའི་འདོད་ཆགས་གུཏན་བལྱ་བོར །རྣས་སིནས་པ་གང་ཡིནབའ །ཞེས་བཤད་བཁཞིན། ། 
ཁམ ལིས ། །ཞེནུ ཉེས་ལ་མེད་ད བས་ཤི ་ རར: ཡའ 





པ་ཡས་ཡངན ང་ད །མོངརོས་ཁབས།དཅན་གི་ལས །ཞིང་དངབསམ་པའྱི་དཔ་ར་ལས གྲ 
ཆནསྭ་མོང་འཛུར་གཞནགཉེས་པོ་གདནང་འཇོག་པའྱིིན ། ག་་ 
ལ་ བསླ་ཀང་གི་ཁྲབས་བུ་ལིཿ པ་ 

སཱ ར་ག བ་ལ་བ སལང་སས པའི་ཕིའ །ཡ 

| བནཾམཡིན་ །ཇི་སྐད་ཏུ །དགེབ་གསུམནིཕྲམས་དན ] །རྙེད་དངམཛན་དུནྫུསྒོ་ཞས་། རར 














༈། །ལས་ཏྱི་སོང་འྱགུར་གཞན་གཉིས་ལོདཔར་གུབ་ལ སན་ངག །དམལ་བཞནི་རམ་རྙིན་བིདདུ་འོང་བཞེད་པའི་ཕྱིརའོ། ཡང །གངལ་འདོདཆགས་བལ་བཏནཔལེ 
ཤུགས་ཀོས་མཚོན་པ་གཉིས་ལས །།དང་པོནི་ །༩དོད་པ་ལྟ་བུའིཆགསྲ་བལ་ལ་གཉིས་ [སོ་སོ་སྐྱེ༔ སྟེ་བེདང་ །འཕགས་པའོ། 

དེའེའེ་ཁའང་བ་ བརྟན་པ་དང །ིྐནཔ་གཉི་ ཉེས་པ ་གསིཉམསཔ བསྟན་དང སྐི པཞི་ལོངས་ས་ཆམས་ ཅངས ་ཕ་་ཁས་ལ་མིཏུག་པའམ་བ་པའི་ོའ ེ་ོསདད་པའ་མས 

སུ་ཉིགནསྭ་སང་འྱརརྩའི་ལས་མི་སོགས་ མི་སོགསྱ་3ང་ །རྡེའིམཐོངབའི་རོས་ལྱ་ པོའ འགྱ་དང་ ] ལན་གྲཝྲཱ་གཞན་ལ་དང་ [མཛས་པའི་ལས་གསུམ་ག གསོག་པན་བུད་དེ། {གོ་ས ན་ངག 

གྷ རྒྱུརཔའིཉོགམངས་པ་ མེས སལག་མ་ཱ་ཅགང་བ།་ བལ་ུས་ལམ་ཉམས་པ་འྲིི ༦ །ལས་ད་འོཔ་ེབ་ ཤྲག ཙས་པས་ །ས་གང་ལ་ཆུགས 


ཛྷ རོར བོས་བ །ཞནུཌངསྱོངསི་ཤིད། །ཅེས་ 


ངེ 


ཡ་པུསསོ་སོ། ± རོ 








_ །ལན་གཡས་གཞན་ཡུ་མོངྱགརམི་ལས་བསགས ། གུར གྲ: 3555 


® [ཇི་སྐད་དུ །བདོད་ར་ཁི་མི་བརྟན་བ་ལ་ཡིེ་ ÷ ད་པོ 






ཀི ི་རིགས་བལ་ཟ ཨ་ཀ ཟགས་པ ཡང་ང ༈ ཟདཔ་རྣམས་ཌྲེག 





༤༨ ༩༠ 
པ་བ རམར་ཡན་ཆང་ལ་ཆ་ 











༄༅། , །ཆགསྤ་བལྔ་མི། གོང་མའི་ཏེན་ 'རྟེན་ལ་ཆགས་བྲལ་ལས༡མས་པ་དག སཱིདཅིང་ ྣ] ལམ་ཟག་བཅསྱ་ཁི་ཆགསྐ་ལ་ད་གག་དགེ་སོདཚུལྱིའབྲསཐུརམི་ནུང་བས ། འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆིབ་མེད །ཅེས་པའེ་དེནཱ རྡ 
ལཛཚ་འབརམིའུཿཔའི་ཕཱིར ། །འདིའི་ ས་མན ། [ཇི་སྐྱད་དུ ངས་པའི | བེདཉམས་དབང་བྲོཕོ་ཝི ] ཞྲེས་པའེ བསྭ་སུ་འཆད་ལ ]གངམཱཁི་ཉེན་ལ་ཁོག་མར་ཧྩེས་ནས་སོང་འབྱར་བྱི་ལས་གསོག་པ་དེའི་ འི 
ཆ་ཁ ཛིགི་ཨ་འིགཔ་དང་བད་པནི །དེའི་ཚེ་ལོ།་མའེཿ འགསྲབལ་།སས མུས པཁྱི་པརདང་ ཞོང ཏིན་པའགསངིཉེན་མཛོས པིའི [ཤིསན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སག ་ཨོགས་ 
ནལ་འདད་པར་ བའི་ཚེ གཔ གི་གསམཛུངཔམ་ནཏ ། ཇི་སྐད་དུ. །མ་རིག་ཉོནམོངས་ཝིན་གནས་སབས། | ཞམསྭ་ཊི་ [ཞེས་འབྱུང་བ་དེཉད་ཐདེ ནི མས་གེངགི་ 
པའི་ས ི་་ ་པ་གཟུགས་ལ་ཆགས་བལ་མི་ཉེན་པས་གཟུགས་འམག་གུ་སྐེས་ནསཤོང་འགུརྱི་ཚེ་ཡང [སད ཏཧུམང་ནདསའིམ་ཉད་ ད་དོ། །སྭ་གཞྱི་བས་དང་ཉེན་མངོས་པ་ས་གཞག 
ཡད འ་བ སྤྲུལ །གེན7 པཿ བ་དཉོན་རིད དེ་སྐདདུ་འནད་འོད །འདིན་ནི་བེ་ནོའ་ཇེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ས་གོང་མའི་སྟོམས་འཇུག་ཉེན་མེངོསཅན་ གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་མ མངན 
༤ ཤོབའ།་ཞི་གཅུརཊཿལས་ ལ། ཞི་སིས་ཞིས་བིབཞི་བཆོག་།ཉིད་འས་འདམ་པའི་ཧིན །དཡང་རྱངསཙུངས་དནི་ཐིམས་འཇག་དྲཅམ། 








¿96༥ 














རཱཱ་གས་གནན་ལའ མྐོ་བད་ ང་ །རྒོངབརས་ཕེས་པ་དགརཌྱད་ཀི པོ ཤདིས་ཤིང་ ། གསལ་ཞིཏཔ་མང་འཇག སླིབས །ད་བ་སང་བར 
ནནོ། །གལ་ཏེ་དྭ ཤིལ་ི་ཁ་དཔ་ལདོ་པ་རས་མཔན་ུ པ་མི་འགལ་ པྷི་།གང་ོ་ོས་བང་།འཟྱིངབར་བེད་ བཁི་སྲེདཔ་དེ་ཉི་ 

དབྱ གང་དག་ལ གས་གང ནཞི་ལས་ཉསས་རི་ིམས་བདོ། ༨ 

གཞི ཡུ །ཉེར་བསོགས་ ཏེ །ཉརཕ་རོགས་ཁཏོན་མངས་ནཔིགིདཔའི་ཕིར །དེས་ན་གངོ་མནས་འཆིའལོ་ཀའིདག་པ་བཞི་ 

ཕྱིན 1དེར་ཁོག གཱདྱང་ །མངནདུ་མ་ འགྱུར ྒས་རྣམསན་ཁཿ ་ རོ 

བཡོ དང་། ་པ་ལྲཿ ་་ལས་ཐོག་མབཁ་གཉིས་ག ༣ ༥༩ །དངཔོནི་ །རྣལ་འབྲེརྲ་ །ཇི ཡིག །གཉས་བསུཉིས་ ཅའ ་ཁན་ལས་གཡོག 

གང་ལས་བདོད་ནགས་བྲལ་བརྟན་བའི། །ཞེས་བཤད་པ་ན །ས་གང་ལ་ཆགསབྲལ་མ་བྱས་པ་དང་ ]བྱས་ཀྱངལཾ་རྟན་པ ི་ོ །ཡན་གྲཕབ་གཞན་ བར་ཁཕཔ་བའྭོན ། 





















༄༅། སརྒྱན་ཞུགས་སྲི བདུན་པ་དང །ཤིགས་ནས །རིགས་སུ་སྱེབ་དང་ ། ཚོགཅིག་པར་ཆད་གཅིག་བ་ ༈ ཁམས་གོང་མའཉེ་བར། ྒིགན།།གཅིག་ལ་མཚོོན -ོོ 
རྱ རརདིོ་ད །ལས་དེདག་ སྔར་ ིཁོྷདཁཔ་ད་གོང་འཕོ 
བསྭ་བས་པ་ཡིན་ཏེ ། དཔརན །བསམ་གཏནའི་སུལ་གམོས་ལ་མམས་པའི་ཉོ །གནས་རུངམ་དགྱཏུ་སྐྱས་ནས་རྱོངའུརྱི་བས་ཅནུདང་ ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྩོལ། 





ཤྱ 

ི་ ས་པའི་ཚོཿ གནས་གཿམ་དགཏུ། བསག 
ཌཱ ཌོཛཚུཿཤུས་ལསྱུ་ཡས་པར་འཇོག་པའྱིཔིར །དེའདད་འསུའེད་ཡིནི་ ། འབེན་བནམ་ལིན་ནེ་གཱམན །རྣལ་འབྱོར་ཡོནཔ་པ་དགདེ་ལྟར་བཅད་ཀྱངའདིརམ་ཡིན་ཏེ །ཅའསོས་སེ། ལྕེབཐིགལྱ་བས་འཇིགསའ་དཁ་གད 
ཤཱ དངས་ཁབོག་བཁི་ཚེ་བཏང་ཟིན་པའྱི་ཕིར་དང་ ༈ལས་ཀྱིྲག་ཆགས་ །གཔ་ཱྱ་ཤིས་བསདཔར་ཡང་ཁས་ ཐེན་བའི་ཤྲིའ །གཞན་དཱན རད ་ | 
ྱ པལ དེ་ན །ཇྡི་གད ། གགི་ཤིཁད་པར་ཉམས། །ལུ མངོག མི་མཐུན་ེ། ་ 
| །དབེབསོ་སོབ་དག་ འཕེནཏོ།བདོས 


ནི་གེངོས་བ་དག་གིཿ 
935ན་པའནི་ཁས་ལེན་ཏེ་འཕནཏདད་སོང་བཟི་ ངའའི་ས།ཅགཔདིདབངདཔགསས་པཐོ་ོགསྱེདདན་པཁི་འ །ཇི་སྐད་དུ །གཉིག་ 'ལྟུར། 5 






































ཙྩོགསཌིདབ་དུ་ ལི ཀ། ཤེས་བཤད་བྲས་སོ།།གཉིས་པནོ་ བྲག་བཅོམོ་བས་ ] མཐོང་ཆོས་ལྷ་སོང་འྱ་ུར །རྱོངབཟམ་ཕེས་པའི་ཁསྱ་དདབ་ཞིག་ལོདཔའྒའི་ འཕག ཁང་ཉྱོ ཅེས་དང་ །འདྷོ་འི་ ་ 
དབད་མ་ཡིན། ཅི དྲུང་ ཐས ོང ཡོདཔད་ འི ླས་གཞ་ ཨྱོབདི་ཉེན ། དོང བོ་འི 


ཁམས་སུ་འབནཔ ྱིལགྱསཔ་ཡིན་ ˆ ལསམང་རུ་གནས་པཔན་འཔམགཞན་བྱོ དུས་ཡིན དད ཉར ཆར སྲའི 
དི་ཡབ གནས་ས རེསཔའི་ལསགཁསས ཀེ །ད་ཡངཞིབམོརན །དག་བཅོམཔཏིདྱཱཏི ིསཡིན ༡ །དལསཏམསང་ཏདའོས་འདམརོ (ས་པར་ཡཇེག་ཕའི་ཤི༣ 

ནི ཡེ ། སྤྱིརདྭགེ་བ་དང་ ]ཤཱ ༡ཀྱཔསྲིད་པའེཤིར་རོ། །ཊ ལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་ལུ་ཆགྲས་བྲ ད་ཡོད 
པསླ་འབམསདེུས་ོ་ལགདཔརབ་གདཔོད །དེ་ྲདད་་་འཕན་དདན་མིམུངངོ་ཐཱསནོ ང་པ སིག ཀཿ བདཤེད། །ཅེས་བཤད་པའིརྱི །གར་ལདི་ཤཾ་དགས་ི 
































_ །། ཞེབ་པས་སོ།།ལས་གཉིས་པ་པོཁིའྲབས་བུ་ནས་ིནནིཐ་དད་པ་ཡིནཏེ བརྲིདྱ་འི་ོག་གི་དབའཔོ་དང་ ྱེ་ྲིད་སོགས་ཀི་གོགགི་དངོ་གཉས་ཁཕནཤདི་ལས་གཅིགགིས་འཕབམ་པའྱི་ནམཉིན་དུ་འད་ཡང་ ༈རྫོགས་ཕེད་ཀྱི་ལས་ཐ་དྭཀྱེས། 
9 ད་བསན ླདནརོཔ་རེན་བདོི །དེ་ཡང་ཇི་ལྐུར་ཞ་ན ] གཅིག་ནི་མངེནོ་པར་འགྲུབ་བའི་ ཅན་འ ་བངམནས། ཇིད ] འདོད་པརདང་བོར་ནམ་སྨིན་གཉིས། །རྐེདདེ་རྫུས་ཏེྱ 





ཟུས་མིན། ཞེས་བཤད་ལ །དེ་ལས་གཤན་དུད་ །འདོདབའི་གླེཡིདད་ཞིངམཚ་མས་ རཱ ྭྲ་ིོ་གསྨདའ་བར 'ནས་བཏངབ་དང་ | ཡང་ྟེད་པའི་རྣམ་གཞག 
རར ༤ ཤུ ཨ་པ་ཡིནྭཀང་ ། ཇིཀསྱ་འེདྱ་ཀས་ངོག ཏི་སི རསས ངོ །ཞེས་པ་དང་ དེའི་འ 
ཚུ བར འཕྲོད་པེདཔྱབའི་ཡུལ་དེ་གངཞིག་ཅིན །གདད་རྣམ་པར་ལྒིན་ ནབ ཇས་པངནགང་ཛོསཔས། ཤིང་བ ༥ རོག་འསངེས་བ་དབས་ངས་་པག་པདེའི་མཆན་གཞི་གང་དེན །ཏྟོནམེངས་རབ་དངདྲག་པོ་དང་། ༈།སནཏནཞིང་དང 


རྒྱུཆགས་སུ།།བུས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་བ་དང་། །ཕམ་གསོདགངདུ་ངེསསོ།།ཞེས་པ ནིས སྨིནཔསཔརགགཔ་ཀེ །དེ་ལ་ཡང་ །གནས་སྐབསངེས་པ་དཱང་ །མ་ངེས་པ་གཉིས་ལས །དང་ ུ 
ཡིགས་གསུམ་དུའཐིདཉིང་ །དེ་འཔྱདད་བར་ཐམྭ་ནཁས་གཞིནཧས་ྱྱི་སྐང་ནུ །ཤིང་དངབསམ་པའྱིསབདཔར་དག་ ཞན་ལས་པེ་བའོ། །མ་ལྷིན་ངེས་ཀུང་གནས་གབས་མ་ངེས་བརའུམབནི །གེངདུབ་ཤད་བ་ལུར རིས་ཚགས 











|༄༅། །ཐུ་ལས་༡མས་ཏེ ། འདོདཔཁེཏོནམངས་མངོན་དྲ་གས་པའི་ཚ ཞུ དཔའི དཔ 
ྷཱཾ། སུ་གནས་པས་སྐྱེས་ནས་དང་ ཕཤསགཞན་གཙོ། ྱུ་པཡནཞའྱ་ཡ གོ 
ཱུ ཡིན་པའོ།།ཞེས་གསུངས་ །འདིའི་ ཡང་། སྭྟ། འམ་། ་ིགར་འག་དས་། 


སྐྱེས་ནས་དང་ $$ ཛི དུས 

= ལ་འམས་གསུམཆརྩ་ཆགས༔ པའི་རྐེན་ཧྱི་ཐུདམ 

བཞིན་དེསན་ལུགས་བདིན ། ིི་འ པི ྲས་ ཡིགསྟ་གིསསྲ་་་བས་སབ། 
ག་ཁ །རྱོང་བར་ངས ཁིལས་དགལྱི་སེང་བརབྒརནུས་བ་ལ་གོགས་པའི༔ 





ད་བ ]རྐོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་ 


རེས་བ 


མམ །ཐམ་གསེད་ 








རཅོཾྨཾི 


༢ བིད 


ཞིབ་ཞིད། །ཅེས་འཆད་པ 


ང་ །གང་ཞིག་ཆྫོན་ཆདབག་མེད་པ་ལས་ཡིས་བག་དབ་ལུནེ་ 


ལ་འབྲསཿ 


་མས་མེདདུབཤདབ་ལིན་པའི་འིཿ 


ནཔའྱིའརྨམ་ཞིནངེས་བསྭ་ཁབ་ལ 
ནས །ཁམས་གསུམ་། ལག་པ་བ ་དག་སྲིད་པར་གྲུབ་ 


ལ གནསྐ་གབས་ངེས་བསནིཨྭ་ཁབ་ཏ །ཤྱང་ཆུབ་སེམ 
དྷུ ཏཱཡ་ནའེརྟོགས་བྲོད་ལས་འྱཧང་བདག་ཀུང་ 
ད་དྱུགརའི་དཔ་ཡབ་འའི། ངདུ་ནུད་པའུ་ཧཌོ། ངོ ྒྐ ༽མ་ ཁུ ཨན ཐས 


ཤེས་པན །རྐྱལ་བོ་མ་གྱེས་དྭགྲ་དེང་ ] 


ས་པ་དག + ི་ོ 


སེ་ཁས་གང་ཞིག་ཊུས་ཝེན་བའྭཧྲེ༔ 
གན དཾ ད་སམསི་ཆར་ ི་ལས་ ` མཐསསྦ་ྲིུས་ཆོད་མེདབས བས་ཡིན ཕའི་ཡང་ 
པ་ལ་ས་ པ་ལི 
ཤུད ཆིུན འབས་བུ ས་མི གས་ཨ བས་ད ཡིནམེད དས ་ ལེ 


སདཔས་དེ་ལྟརགམ་པ་བཞིན །པེའི་ཧོརམཚམས 


ལཾ ལུས་ཀི་ཡིན། །ཞེསཿ 


བིད དང ྲད་བཅས་པཞི ཞི] །རྣམ་པར་ ག་ན 
་པ་ལས་མ་འདས་ཏྲེ །ཇི་གད་དུ ༼ཀདང་དབོདཔ་ཅིང 
ལྱ་་མམས་དན་བཅྱི །ཤུགས་ལནྣམ 








ྣ ༄༅། །བར་སྟོག་པ་དང་བཅས་པའིདག་པའིཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕླིན་བཞི་ ཡུསཀྱི་ཚོརབ་དང་ ། སེམསྱི་ཆོ༢ ཞེ་ས་ཀ་ཡོད་པ་ ། དེ་ཕང་བསམ་གཏ དང་པོན་རྣམ་སྤི ན་དུ་གྱུར་པའི་དགའ་བ 

ཤཱ བདད ཀཀ །འདེད་པའེ་ཁམསཿ ལིབ དིདབནས་།ཏེས་ ་་ད་ །སས་ི་ོ་རབ་ཞིས་ཀ་ཡོནཔར་མང་ལ ། མས་གསན སི་པན ད་བ 
སྲ བམ་ཡིན་ཀྱང་ [ཀྱུདབཞེསྱཊ་ རིས་འ ] བཤད་པ་འདི་ཡངྦུ་དམ་ ་ྱ་ིོ་ཤིས པ་གི འི ཞིག་གོ ུབཞིས་ལྡིན་ ཀྐ ྲགས་དབ་ 
, པལྟུབུངམ་ ཨུ ཡི་བ 

ཡཾ ས་ནི གཏིས་པ་ཁས་ཤ་གགག། [བཤད ། དཀར་ནག་ ས་ག བྲག་གིས ། བསནི་རྣམ་པ་བཞི་བིནནོ། པ་ད་གས ཁ་ན གཞི་དང 


£ དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །དུ་ཟད་དེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཿ འབའ །བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་བཞག་ཞི་ ། རླའི  མི་དགེ་བ་དངའ འདྲེས་བ་དང་ 
ཁལ (དེ་ཡང ུ་ིསོནསལྱི །ངོ་བོའི་གྒོ་ས་འདྲེ་བིཿ 3 རྣ ཐི་ ད་ཁ སག བཞག་ 











ཉིནཱཕེད་ཡེད་པ་དེ་སྲིད་དུ། ། མི་དགེ་བ་ཡང་རྣམ་སྨིན་འཧྱིན་ འདས་ལ ལ མི་ད བ་ཡོད་པའི ི་དགེ་བདེར་ཡོད་པས་མ་བཔཤིད་ཀི་ཕ་ན  མིདག་བཞི་དཔའིདགེ་དང་དེས་པརམིའཇོག་ 

གོ; ག་བ རྣེ ིབིན་ད་མཆགས་བྲལ པའི་བརཆད་ཡུད་ལམ་ག་པམྭ་ཆེས་པདེལིདདིུའདེད་པའིམིདགེབུངཊམི་ོ་ 

ལྭ \ དེ་སྐྱེས་ནསནི་འདོད་པའི་དགེ་བདང་པངམི་ལྡན་པརྱེན་པའྲི་ཤིར ། ཅིག་ཤོས་ལནིམི་མཚུངས་ཏ ི 'དང་ ལོ་བསའབིན་པའི །ཛདོ 

༡ གོ་ས བི .། ཅིགཤོས་ལ་མི་མུངས་ཏ ཏ །འ་ཞ་དགེ་བ བཞི་འ བདབདལ་བའྱི་ི་ ] ཨ་མས 
སྤྱསཔ་ཡན་ 


ཐདང་བྲལ་བ་ པ་སྦས་པའ:2ར ན་དེལ་དམིགས་པའི འདོད་པའི་སས་བ ས་བུའྱ་པན་དང་ 
བའ ག་ནང ཏི གུབ །འདེོད གས་པའི སཀི་ད སགས ། མི་དགེ་བ ཤབས སླབ་པ ཧཱི < ་ 
དངདག་སྟེངགི་མདད་འགུར་བའི་བདེ་བ་ལ། 'ལེངས་སྤྱོད་པ་ལས ཤ་དྨི་སནཔམཊལ །མིདགེ་བའིརྩ་བ་ཡང་གཅོད་བཟའིནུས་ཤིང་ ། ཅིགཤོས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་མནར་མེ་ པའྱི་རྱ་རི་རུག་བ་པཡ་ཝུག་ས་ 
















༄༅། །༈སཧཱུངབ་དང་ །ཤེན་ལས་ཀྱི་ཁད་པན་དག་བའི་ཚ་བ་གཅོད་པནཤིདནུས་པུས་སོ། །གལ་ཏེམིདགེབའི་ཉི་ཤོས་ལོག་ལྟརའཆད་པ་མིའིགས་ཏེ ། ལག་ལཱཉན་ཚེའདི་ཉིད་ལ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བས་མཚམས་སྐྱརནས་རྣམ་སྷྲིན ། 
ཤཱ དྱ་བ་མི་མོངབ་དག་བྲེད་ལ ། མཚམས་མེདདེ་རྣམ་ཤྨིན་དགལ་བྱེངངས་སུ་བཤད་པའི་ཛིའེ ] དེསྐད་དུ་ཡང་ | མཚམས་མེད་ཤེདཔ་ འདི་ལ་མིན། །ཞེསདང་ | མཚམས་མེད་སྷོརོ་དབྱས་བ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འྲབ་མི་བྲིད་དེ། ། 
ཁུ ཉེས་བཤདཔ་མ་ཡིནནམཞེན །ཉེསཔ་མདདེ ། ཧིནམཧཱམསམདྱཀླིག་དོནནི ། གཉེན་བོམ་སཱུས་ན་དམུལ་བ་དངབའམཚུམས་མེད་པའི་དོན་ལེནཅ ། ཁབར་ངས་པ་ནི་ ། མ་ཡིན་ཏེ །མཐཐོང་དངདྲག་བཅོམ་ཁྲབས་ལངས་པ །ཞེས་ 
„£ དག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཐོང་ཆོས་ལྷ་རངའྱགུར་ཞིགྱ་ཀངབཤད་ལ་གཞན་ནུནདེ་བྲད་དྲ་སསནས་ཉོང་འྱག་རད་ཐལ་བསུསོ། །རྒམ་སྷིན་ལ་ལྐོསནས་དེ་ལྟར་ཡང་ལེནནེ། །ཞེན [མ་ཡིན་ཏེ ། རྣམ་སྨིན་ཉད་མཁེང་ཆོས་ལཆེང་བར 
2 བཤདཔས་སྭོ། །མཚམས་མེད་པྭེད་པའི་འདི་ལ་མིན །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ ] མཚམས་མེདདང་འགལྟཀཉིས་ཀས་པ་ལ་གིངས་པ་ཡིན་ཏེ །འགྲེལ་པུའ་མཚམས་སྦྲེར་གཉིས་ཀཉཉམས་པས། ཱུ་ཆད་པཚེ་རབས་གཞན་དུ་མཚམས་སྷེརྭ་ཤོས 
ཧོ ཕུལ་སཱབབའིིན །ཞུངགཉིས་པའི་དོན་ཡང་ །སྨེ་བདེ་ལས་བསམ་པ་ལོག་པ་ལ་བསམས་པ་ཡིནཏེ །དཉིདྱ་ལིདི་བགེལ་བ་ལས་གསལ་པའིཤིར །ཡངྡཾསབས་འདིར །ཆོས་བཟོད་བཤི་དང་ །བཟཆད་མེད་ལམ་དངཔོ་དརྒོདམི་ཤེ 

བཟི་གཉེན་བརབཤདནས །འདོད་པའེསས་བསྡུག་ཀྱི་དགེ་བའི་གཉེན་པོར་མི་འཆད་པཉི་ཞེ་ན་ ། མི་དགེ་བཞི་ངོ་བའིཆ་ནས་སྤོངབས་སྤདབ་གགུར་འྱེད་ལ ། དགེ་བནི་ངོབོའི་སྒོནས་སྤོང་བམ་ཡིནཆི །དེ་ལ་དམིགས་པའེ་ཉོན་མོཛེས་པ་སྤཡ་ 






















འི་སྒོནས་ལྤོངབ་ཡིནྱི་ སོངས ལྦོདབ་མ་ཡིཿ ལོ ཞོད་འགུར་བའྱི་ཕིར ། ཇི་ལཱར་ཤེན | བརྟག་པ་མཐྲན་བཟུང་ བ་ཆེན་པོ 

དིག་པ དགས ོས་་ བས འཁིག བོའ །དེས་ིམས་པོོོས་ 

8 :÷ ཡི །གིནས་ལས་མིམ་ ་ རྐི ལས་ལ 
དེའི 


ས་ཡཁྲ་པའ་ ༈ མོདག་བའི་ལས་ལམ་བཅུརབ་ 
ཁསྱཉི་ལམནི་བྱུ འགསུངས་སོ། །ཞེས་པ་བའིནངནུམ་འདུསཔའི་ཨིད། འི་ེསནི་ ཡུས་ཀྱིཏེརཔརསྤྱདཔ་དམུམ་པོདཤ་གི ། སྦྱེརབེ་དང་ ། མཇུག་དང་ ] ག་གི་ག སྐོགས་ཀྱངམ་བསྡུག ། 
རེྱིརེིེིེིཾ་་ དཿ རཡ་ ། བག་གི་ཡང་ སོ སྡུས གྱ 















༽ ༤ ༡ ° ིཿ 6 ༤ ༤༨ \ ༨ . ~~.“ ༠ ༠ ༨ ༤༽ ༣ -¬ཿ༽ ༤༨ ༨ 
[ཡ། < ལ་ ཉོ ¬. རྒྱ ༈ དྱ པརོ་གསྭུ་ ་ 
སུམ་པ་གང་དའདཔི་འུང་བའྲི་བིན [ ི་སྐདདུ་ཡང་ 4 གསུམ་ལམ་བརུན་ནི་་ཁས་ཀྱང་ཡིན། ལི །གངགི་ལམ་ཡེན་ཞེན ༈ གསུམ་པེདེ་དངམཚུངས་བད་ལྡན་པའི་སམས་ ་པ ནི་ལས་ཕི། 






་ཡ་ དིགདདུ།དུག་པའི་ ཞི་ཕི་ན་པསྲན་ལས་ཉི་ལམ་མ་ [བང་གལ་དབ་ང་ིདགེ་བའ་ལས་ལམབྱརཔའིདངས་གཞིའི་ ། སེམས་བ་དང་བསམ་པྲ་གཉིས་ལས་གང་ཡེན ། བསམ་པ་ལ་ལང་ [ རིག་བྱད་དང་ ། ནིག་ྱྱེད་མ་ལེན། 
ཉཱ མཿ གཉིས་ལས་གྲ་གྲུཟུ ། ལེདྱཀི་གསྱུ་མ་ནི་ས་མ་ས་པ་ཡིན་ལ ]དེའི་མིང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་བརྡ་ལྡན་བའི་ཉོན་ ངས་པ་གསུམ་མཐ །དགེ་བའྱི་ར་བ་གསུམ་ལའད་དེའི་མིང་གིས་པ་ཏགས་པ་ཡི་ ནོ། །ཡུས་པག་གི་བདུནསཿན 
ུའི་ལས་ཡིན་ལ་ །ད་ལ་མི་དགེབདང་དགེབ་གཉིས་ལས་ ། དང་པོ་ཁ་གཉིས་ཏེ ¡ ལས་ངུག་ལ་དྲ་བད་བ་དང་ ། ཁོག་གཡེམ་ལ་དབདཔའོ།།དང་པོནི །མི་དགེདུགནྲིནམ་རིག་མིན། ། ཞེས་པ་དང་ ། དེ་དགྱཀདཔེད་ནའོ།།ཞེས་པ་དུག་བ་ 
དུ་གཞནྭ་དྲ་ད་བྱྱ་ཡུས་མཐར་ཕིན་པ་དེའི་ཚུན ། དངོས་གཞིནི་འིག་ཤེདམ་ཡིན་པ་ཁོནརབ་ཤད་དོ། །དེ་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་འིག་བེད་སེད་པ་ལས་བསམ་པ་ལིན་མོད །དེ་ཕང་ཞིབ་མེརབསམ་ན །རད་དུ་འཇུག་པ་པོལ་ལྐོསེ་པ་ . 
ནི ༩དསའ་ལ་གསནདས་གཞིརེ་རེག་དམདཔསམརམ་པ།།རོནདཛིས་ཅི་ཡསལམ་དཔོས་གཞིདི་འ་་བཡོན་ལ་འྱ་བམ་ཡིནནམ །ཞེག མ་པ་ཉི ཇིང །དདལ་སབས་བདན་ 














གོ་ི།མ་ཅད་བ་འ ། ཞེས་སོ ི་ལ་ལང་བྷརཔའིཊཱཿཿྱིའི ཞན་ལ་འཆོལ་བའི་འིགྱེ་ཤེདཔས་པར་དགོས་པའི་ཉིན དུག་བོརང་གིས་མ འི 
བེ འཊཿྱིའིག་ཧེད་མདཔ་ །པརཱབས་པ 
མཱ ༥ བསིན ། པཱ ་ ཁྲི་པ ནིནདོ་གན་ཤི །ཟིག་དེད་དང་ བ་ཁ ལ་ག 
་ཞིི་ས་པ་ས་་ ་བ་ལ ཅཅ; བ་ལས ལཿ ི་་འཇས་ གཉིས་གའུ་བཅུ པས ། གིན ཉིས། ། ཀོ 
བབ་མས་ཙད་ལ་ར་ $ ངི རར ྲ&ི བཔོམཔཞི། གྲ ཁི་་ལ་ིནབདམ་ཡ 
གནའ སོ་བ ས་ད ་འ་ ཨ་ཨ བྱབ ། དྲ རྣ མ་མིདཔ་ཁད་བསྱཁྲ་ཤང ཆང 
= ར་ རབླངས་པ་ལ་ གཉེ 
ཤག་ཤད་ཡ་རག་ལས་པའྲིར ] ྒརང་ གཞོན་ཉོ་། ཀདཔབཅས་པ་ཡིན་ཡ །ཚེ་སཿ འདདགཔརྨ་ངུསཔ་ལྱ་བངབ་དང་།ཆོ་ 



















ཟུགས་ཅནད་མ་ནུང་བའིཤ 
ཛུ ཁེསལས་ ངས 






















མདོནྲོད་ཕོགས་པའོའིི་ ། ལེན་པ་པོ་ལ་དག་གྱི་ནམ་པརརྙིག་བེད་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པ་དང་ །དགེ་སྦྱོང་སྐེས་པ་དངདུམ་སཉམ་པའི་མུས་ཀ་འིག་ཁེད་ནི་ ། བསྒུབ་བྱ་“སཱན་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་མེད་པར་སོང་བའི་ཕིར་སྡེམ་པརམེ་རིགས་སོ། ] 
ཧཱ དེམངབཡང་ཡིནེ །མ་ལོངན་དབིབས་ཡིནཔས་མིག་ཤེསལ་སཱངདགཔ་ལས་ །ིདངབའིཡར །གལ་ཉེ་འན །ེབྲ་ོགསུམསནིནམ་རཤིད །ཅེུ་སོགས་ི་གེལཔནེ་ཆོི་ཿརྱག་གིརངསགས། 
འཇོག་པན །དེའིར་སར་བའ་འྲས་ུཡེངས་ཨུ་ཛོགས་པའིཚེ །དེགཉིས་ཀ་ལསྱ་ཊི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆདཔམ་ཡིནནས་ཞན ། དེ་ཞུརབ ཤདཔ་ཡིནསོད་།དའི་ར་གཉིས་ཀ་ལས་ལཇམ་དངས་གཞིང་ ལྟནོ་པཨ་ཡིནཏེ 
སྦྱོནུསཀིིག་ིད་དང་ །དངོལ་གཞི་ལིསཀི་ཟིགརད་མ་ལནཔ་གཉིས་ཀཡང་དླརབྗགོས་པའི་ཚལས་ལམྙད་འཇོགཅས་པའདོནཡིན་པས་ལོ། །མདརནདངས་གཞིདང་ །འཇུག་གི་རིགཉེདམ་ཡནཔ་རམས་ནི་སྔོམ་པར་ 
ཁིས་ལེན་ཞེང་ ། སྦརབའིརིགུ་པདམ་ཡིན་པ་ནིདརཁས་མི་ལེན་པརཔས་ལ །ིསྱེདའི་སོར་མཛགཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཤིང་ ། སྨོརཔའིརིགབེདི་ཝྔམ་པརབས་མི་ལེནྭ་ཀང་ལས་འི་ལམདུ་འཇོག་ལ ། མཇུནགི་རིགེ་ཤད་ནི་ལས 
རྱི་ལམ་མཚན་ཤེད་པརྲས་ནུང་སྟེ [བསད་བ་ཤི་ཟིན་པའི་དུསྦ་ཉྲི་ལཱགས་པདུ་བ་སོགས་སྲོག་ཅེདྱ་ཉིལས་སུ་མ་ནུང་བ་བཞེན་དང་ ། སྡེམ་པ་ སཟིན་པའ་ཁོགརོལ་དུཆོས་གེས་བགབ་སོགས་སྡེམ་པའི་ལས་སུ་གྲ་དུངབ་བཞིནོག། གལ་ 
ཉེ་ལེག་པར་ལྒབ་གང་ཡི་ནཡི་དགེ་བཞིད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན [བཤད་པ །དགེ་དང་མི་དག་མེད་ལྟ་བ །ལེག་པར་ལྟ་བ་ཡིན ] ཞེས་པ་ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་པ་འདབས་པཞིད་ཡནེཊྱ ] ཉྐྱིར་ལེགོ་སྐཙ་མ་དེརམ་ངེས་ཏེ ]ཁམས་གེངམ་ 





















་ ེ་སང་འདདཔ་བཀགས་པའི་ེ་འོ་དག་ཡནི །ོྩོཤིཨ་ཡི་ནཏེ གོ ཟིན་པའི ༈ ཁཐསགངམའི 
པའི་ཕིར་རོ ས་ཞི དྱ སང (ལ་མ་ཡིན་ཉེ ། ཤེས་རབ་མི་ བའི »# པ་དེ་དང་མི་ལྡནཿ བ་ཡི ། དེའི 
ལ །ནཾ་ ་ཡང་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་དགགུའི་ཐོབ་པ :: །ལང་ པྱུ བཞི་ལ སྐྱེ་དགེས་པ 
འདུནཔ་དང་བོནཁྲགས། ུས་ཞན་པཁི་ཕིར། (་པཾར།བསྟན་བཅེ་ས་ཡཤེས་ལ་འོཇུག་པ་དང 
དོ [ཞུས འོ་ཡ 
མི་ཟ་བར་དབང་ ± ་ ཞེས་བཤད་དོ། །རྟེན་དེ་ཡང་ ། ལྟ་བ་བཅད་་པ་དང་ ༤ ༈ཕྲེདཔ་བཅད་པ་གཏེ 








ཉིརཁཚཱཐས་མེདྲ་བས་པ་ལེ་གང་ཟག་ཚོ་དིཉིདད་འདོད་པ་འིཆགསྤ་བལྱ་བས་བམི་སྲིད་པ་དང་ །ཕི་མ་ངན་སེངནཱ་སེ་ཕས་ཀིསྭ་ཁབ་པར་ྟོན་པནི་མ་ཡེནའི་ །ཅིཞེ་ན ། མཚམས་མེད་དང་དག་རྩ་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་གཞེ་མཐུན་པ་ཅིག 
ཡའོདུས་པའེདབང་དྲུ་ ཌྱས་བཁོ། །དལཔ་འདི་ལྟ ཕྲ ཙུ་བཅད་པ་ལན་ཚུ་ རབ་ཉམས་པ་ཞེསྱ་ཀ ༈ མཚམས་མད་ལྡུ་ལས་གང་ཤུང་ཞེགུངབ་དེ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཞེསཌ ས་བཤད ] ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཞུས་ཀ་ད་བའོ།། 
'བཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་མ། ཤཱཾས་ དད་ལབུའོ། །གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་ ཡིན་པཞི། ལྔ་ཕྷིན་ལྟ་བུའོ། །དྭག་འདུན་བྱ་དེ ་དབེན་དང་ །དེ 

་ཀྱ་བུང་བའྲེ་ཕིན ། དའདེི་ངས་བཟྡ་ཕྲིན་དམྲལ་བ་མྱེངབསབ་ ལེ ། ཚེའི ་དི་ལཿཾི ཕི་མ་ གྲུབ་པའི་བརདོར་དྲག་པོའྩེར་བསཚས༔ 

། དཾརེདུས་ཨུ་དམཌ་ །ལབའྲི་ར་གིན་འབན་ཤེདྱཀླི་སུས་པ ་པ་ཟད་ཏིང་ ]བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱདཀྱི་ལསུ་ཀྱི པ་ྟཏསཔ་དག་ཕྲིད་པས་སོ།། 
ནབྱི ] ཏདིནི་རེས་པརདརུལ་བུ་དག་ནས་འ་ཆི་འ བའམ ༈ སྐྱན་དགེ་ གེ་བའྱི་ཙ་བ 


བཞན་གཤགས་པ་ལ་ངན་ མས་ཅི 6 ° 
ཡཾ སྱོ་ཱི་ཀིད་པའིཡིར་ ༈ འོནདེ་ནམྱི་ཚོ་ཧོབ་ཡྲིད་ཅེ་ཞདམལ་བཞས་གཞན། 
དོན་དེཏིད་ ྱིཤེས་བདན་འགེལ་པརམདོ་དུངས་པ་ལས གང་ཟག་འདིནི་ ིཞལོབཞི་ཆེ་ ་ལཉིང་མཚམས་ཕྱོར་བའི་ ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པམཿ 

= །མཚཾམས་མེདདང་དགེ་རུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀོའི་གཞིམཐུན་གཞིར་ཐས་པ་ལ ]སྒེ་བ་དང་འཆི་བའེདུསཨི 





























པའོ། མོ ¦ ཱོཧངཔས་དཅདཔའྲལ ཤུལ 





ནས་དང་ །བསམ་སྦྱོར་གཾཉོསཀ༡་མམོ་བས 
འི་དབང་ནུ་མཛཾད་ནས་ | མཚམས་མེད་ཤེདུ་པས་འདི་ལ་མིན་ ༼ 'གསུངཾས་ར། རྱལ་པོམ་སྐྱས 


སྩ །འདྲ་བ་གཉིས་འུབུབ རར [རང་སྣོབས་དངུ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བྲ༦ད་པའི་དབངདུ་བྱས་པར་བཤད་ལ { བའ་གིདདུ་དགེ་ཅུ་ 
ཁ་བའཾ། བེ གོའ མཚམས་ ང་མཚམས མི་ལྡོག་པའེཕྱིར ། གལ་ཏེ་འདི་གྭ ད་པད་དགནི་མཚམས་མདུཉན་དམལེ་བར་སྐྱིཊས 
| རྦ གླ་བ 1 ་ ར་བ རརར ་ ་ སེ 


ཉེན་ལས་ཁ (པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བྲ་ནྙེད་ན | མཐྲོང་ ལ་ཡང་ྱགརྱི་ཕས་ ཨུའུ 


རག་ལུདུན་ལག་པར་ལྟ་བྲ་དངམ་ལྡན་པས་ རེ རྐ་ 
བདདེད་ ལན་གྲངས་གཞན་ལ ༤༤ ཀེ ཨི །པནསྣ་རྣམ་ཞྨིནཿ ས་ངེས་པ། ¡མཛས དེ་ངེས་སོ།། 
རའ ལུ ལ་བབ བིར ། ༣༤ ས་པ་དང་། [£ །འཛོརདན་ཞིན་སས་ལས། [བསགས་པའི 










།དོལྨཝ་ཧཝ་ལལི། སི་ར ཚངདགོས་བའྱིཡི ༈ མངགལ་ཏེ་ལག་ཞསདེའཇུདདང་ ། ཕ་མ་ཁམ་དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚྲཾས་མེདཀསམ་པོ་གང་ཞུངཅན་ཞིག །ཚེ་ ངོདེ་ལ་དགྲེ་ར་མཚམས་འོར་བདག 
-ཡ། ཧྲིདདམ་ཞེན ] འདི་ལ་གཉིས་ཏེ ། ཡོག་ལྐུ་རྔནདུ་བཏང་སྐེ་ལས་གགུམཿ ཤུས་བདང་ ། གསུམ་བྱེ་བསྔ་རེས་སུ་ཁོག་ལྟས་དགྲེ་ཚ་བཅདཔ་གཉིས་ལས ། དངཔོལ་ནི་ི་ཕིད་ལ་ །གཉིས་བལནི་ ནིད་ཞིད་བརུབས་ལན་དེས་ཏེ། 
བ་་རགིབ་གས་ྱས་བཅད་བཅུ་འནབས ། འདི་ལ་མིནཞེས་པའི་གཞུང བོ་བ ] ཡང་དགེབའྱི་རུ་བ་མཚམས་སྨྱོནདའི་རམ་གྨིནམི་ཁཱའིནཔ་དག་ཡིནནམ་ཞེན ། དེནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ ། དགེ་བའི 
བང་དང པྱ ཨ་ིསམནུརསེདཔའིད་ལབའི་མ་ མ་སིན་ེཁགས་པའྱིརི ] ཡངཅི་མཚནས་མེད་པའི་ལས་དང་ལེག་པརྟུ་བདག་གྲི་ནས་པའླ་ཆིན་པ་དག་ཁས་གངྱའི་ཞེན ། འགྲེལ་པར ། ཇི་སྐད་དུ །དགེབའྱི་ཆ་ 
བིཁྷ་རམ་པར་ཧཱན་བི་ ར་ས ཝི །ཨ་ཆོམ་སམེང་བྱ་སདཔྱ་དམདས་དདརམ་གཞན་དངོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྷ་རྟོགས་སོ།།དའིཇི་སྐ་དངུ ཨི་ཤིྱསྱི་བརདག མྲུ 

༢ རླུབས བི བྱ་ལི་བར་དག་དང དཔ གཅིག་དང་བྱདདངྱ་ལདང་མིན། ;།ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ལ །དགེ་བདང་མི་དོག་བ་བྱུཁྲི་རམ་གཞག་འཆད་པའྙིགབས་འདད ། ཡུག་ངག་གི་ཁས་ལམ་ 
གོ ། ཡིདྱ་ཉི་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་བ་ཉིདདུབཤད་པས་ན འལ ངབོ་སེམས་པ་ཞེསྱ་བ་བདེམ་སྡུས་པས་ན །དོགས་པའི་གནས་འདི་སྟརདགི་བཟམ་མི་དག་བ་དུ་ཞིག་གི་ནངནས་སེམས 




















ཤིདུཞེ་ན ཱི་ནླཱའཆགབ་ཡན [དང་སམ་ི་ལསབཡམ་གཀནསཁོངདསིན་ལ །དེཔ དུས་དང དེསཏ་་ོགཉིསཔ། བ ། འདིར་ལི་མའི་ཤུད། 
ར་ཡ ་ གཞིའི སྭ་སཱ་ཡོདམི་དགས་པའི་ཕྲར་ སྤུཾངནེ་དངོས་གཞི་དངབངུག་གི་ ་སུ་ཡང་རྣམ་ ༣་རིགྱ་ཤེད་ཀུན་ནས་ ད་དད་དང་ ། མཐར; དགོས་པའི། ` 
ཇིཀདདུ་ ` ཤི 7 [གསད གདག ཅེས་འབྱུངབ་ལྐུན 
རྲི སྩ །དེ་ག་དང་བཙུངཀཔར་ཐནཔའིམས་པའི་འད ྲིགཛོགས་ ལིུ་པའི་རརོ། ད་གདྲདཡང་ །གྲོལ་རར། ་ 
ཏཱ ལ་དགར ན་བ བས་པ སར ། རྩ་བར ¡ རིགས་པ་རབཏུ་བདུ་པེའི་ལས། ། རྣམ་གསུམ་ཏུཾན་སློངབཏུས ]_ | 
དང་ཞིང་དང་གཞི་དག་ནི། ནི།།སྨོརདང་སེམས་བབསམས་པུ་སེ གསྒ་ དགངདུང་ཆབ་ཁ། །ཡས་ཀང་ཆུངདངའབཉིད། །ཞེས་འབངབ་ལྐརེ།།ད་ལ་འདེར ུ་གགིཔ་ སཿ གཞིྱ་བུད་པའི་དགེ་བ <. 
མཱ་ཡརྐཔའགྲཟགས་དང་ ན་ལ [དྡོའེ་ཡང་ རྒྱཨ།༅་ཞུན། མི་དགེ་བའྱི་རུ་བ་གསུམ་དངམཚུས་པར་ལྡན་བའིསེམས་པོ་ཡིན་མོད |དདང་ཡུས་པགགིལས་ལམ་དངས་གཞི་ཞིག་ིིགོ་དྱང་ཞིས 

















ཏེ ༈ དེ་དངདེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ུ ར་པ་ལ པའི་མི་དགེ ་བ་གསུམ་པོ 
1 གུ ཕེ ་ མིདགེ་བདུ་ཞིག་འྱབུཔཞེ ད་དང་འ ངས་བ ད་མད་ོཞིདགི་རསདང་གཞིངག 
་ྱ་་་ འདའི་མིདག བཱ ་ དཔའེ་སེམས་པ་དེ 





ས་བོ །།ངེས་སྟོགསེདཕྱོམ་སྟམ་ཡིན། ། 





རཿ ཤིས གས་པ་དེས གག ་ 








༅། ཆོས་བཞི སད་འ་་བད་ གའི་ཨུབ་གཉིསཀ ཀི སྲུག འབྱུང་ཡང ། ཅཅ མ་ཡིན འདིན་སསའ 
 མིད་ཀིམི་ མི་འྩང་བའྱི་ཕིནཱརོ། ཧི 





ཀཧིནེདུ། ༨} རི བི བུངབཅོ་ི་ ྱི་འབོ་བགང་ལགནསན (སནས ། རེ ས་ས ཆ་ད མམས 
ཤྱ + ་ ནི་གུབ་བདེ་གྲི ་ ྱི་ཚགྱས་པོ་སི་འབས་བརངས་སསཞེ ང་བ་ག ་ 
± ི་ོ ། ཇི་སྐད་དུ ། ཟད་དང་མི་། དཀིས ༥༥ ༣ ] འོན་ཡང་དགུ་པའི་ལྐབ་དང་གཏི་ཡུག་མེད བེ བྱ་བ ། ཁྱཐཆེཆུང་གི་ 
ཁྱདཔརལས་ །གཅིག་ལནི་ཤེས་རབཿམཆྱིས་ཆོག་ཅིང་ ། ཅིག་ཤེས་ལ་ལྟ་བས་ཁྱཁ་པའི་ཌིརེ་རོ། ། ཡང་ ¦ གཅིག་དང་གརྒད་དང་ལྔ་དང་མེན །ཞེས་བཤད་བ་ནི་ལྡེམ་པའིདབངདུབྱས་པར་གསལ་རྱིཿ ། བརམ་བཞི་དེརམ་ཕེས 








ཏི ཐོགཅདུགཅིག་སློང་དང་། ཁངངགགི་ལ་ཁོན་ློངབ་དང་ ། སེམས་པ་མི་དགབཞིག་ལ་གནསནས་ རྫ གིམི་དགེབ་བདུན་ཅིག་ཆར་སྡོང་འ ོ། །རྣམཔ་ལནད་ནསལིན་ཏ ཡུས་ཐག 
ས་ལ་ད ཝ་མོ ] ཡུས་ངག་གི་ མོ་གི བདི བགིད ཅིད ད་ང ི་ོ །སོཔལཞིགས་ གིན 
ཊུསེམས་པ་འབུང་ལུང གདངམ ། མི་ལི ཧིཿ : ། ཁྱདབའགནས་སྐབས་དེན་ཡིདཀིདགེ་བདག་ཡེད་བཞི་ཡིརརོ། སལ་བ མིག 
པལ གནུས་གཉིན་དུ་ ནུལ་དངདགེཀོངགི་ ་སོ་།ཁ་བོར་ཞུ་པ། ིགེ་བམིབི་བདང་ ། བདབཅགནང གབས ད་ ཌི་ཀུན། ང་ཁས་ཏྲིགྱའེད་མ་ཡིན་བའི་ བའི་གཟུག་ གྱ་བཕབཡ་ཤིང་། 
གུབ་ཟེན་བའི་ད སད་དུ ངཿ གྱུ ། ལྔམབ་མངགི་ངདགེབ་ཡནཔ་ (མི་བིད་པཁོ། ། ། འོན་དེ་སུ་ཞིག་གི་དུགྱཀུ་ཀུན་བློངདུ་འགྱུར་ཞེན ། སྦོར་སྡོམ་པའིནི་མ་ཡིན་ཏེ ། 













ཅན་པ ལེ [ སོ་ཐྲཛྡོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འཇུག་བའི་རྣམ་པ རིྱི་སེད་དེ་ཡང་དགི་བཞིམ་ཡིན་ཏེ ད་འྲད་དེ་ཀུན་གློངགིཿ ཞི དེ་བསན ། 
དང་; དགེ་ཚུལ་དང་  ེ་་གི་མ་པལགཀསནཔའ་ སབ ་ རཀ  ]ྣྩནདད་ 














བི ཐོད བསུས 
།ཀྱང་ ༈ སྡོམ་པྲ་ཡང་དག་པར་ཀླངས་པའེ་རྣམ་པརའཾཀ8ད་ལ་ 


༄༅། 
ཤ།རུ་སཐད། །ཞེས་འཐུངབ་ལྐར་བྱའ་ུ་སྫོངུབྷུར་པའི་སེམས་པ་དགེ་ལོགས་འེབ་ལས་དུས་ཊ རུ ྲས་ 

གཿ །ེེ ། སེམས་པ་ཏི་ (ལས་ཏི་ངོབོན་འཇོག་པའེ་ཡིར ། ལུས་ངག་གི་ལསུ་ལན ། ༢ཀུན་སློང་དྭབང་བཙན་པ་ཡེན་ཏ ། ལས་ལམ་རྱེ་ངོ་བོརགཟུགས་ཅནདུ་ཁས་ལེན་པས །དུས་ཀྱི་ུན་སློང་གིས་མངོནདུ་བྱབར 
ཌཱ ཉྱིན¡ འོནཇི་ཞིགཉེད་ཅན ྱུའ་་སོང་ད་རསསུམཕྱུནན་བྱས་ཁ་བསགས་པའི་ལསསྭ༔ ཅིང ། མེ་མཐུནནྲ་བས་ཀཔམ་ཐསགས་པའི་ལས་སྦུ་པདདོ། །དནི་ཁོན ། ཁམས་དང་ ། འཐོ་བ་གངནདགེ་བ་དང་མི་དག་བདུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ ། 
 ཞྡན་ཞེན །བཤད་པ །དགྱལ་བིནའི་ཀྱལ་བ་དང་། །ཚེགས་རྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉེས་སོ། །རྣབ་སེམས་ཁོག་ལྐུ་ལྡུན་པས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ཤགས་ལདེ་ནཡུས་ཀྱི་ཡས་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་ །བགགི་ཚྫན་དང་ཕྲམ་སྟེལྔ་པེནི་ ། 
-* མངོནདུ་ཆུརཔ་ལྟ་ཞོག །ལྡན་པའི་སྒོནས་ཀྱང་ལེདཔ་མ་ཡེན་ཏེ: །ཆ་མ་ོ་ཞྲི འཕོས་པས་གཏད་ངེ་ཤཾ་ད་ །དེཉིདནནིདེ་དག་ེབིཤེདཀྱིརྒྱམེད་པའི་ཕྱིན་ ། བཏང་བ་ཕེན་ཏེ ། སྡོམ་མིན་དང་བརམ་ཆོ་འཕོས་པས་ 
¥ གཏཿའའི་ཕྱིར །དེ་ན་འཐེབྱདཀི་རྒྱ་ང་ལོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། དེ་དག་འྲོབ་པནི་རང་དང་གི་སྐྱོབ་ལ་ལྟོསན །དེ་ནདེའ་སྨོརབ་དག་མེད་པའི་ཕིན་ ] དེ་བང་ལེས་ཟད་ནས་ཁཆི་བའི་ཕྲིར་དང་ ། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཨེདཔ་འི་ 






















ཏིཿ །ཡུསྱ་ཀི་གསུཁ་ལྭ་སྦྱོརབ་མེད་ལ ༈ ཕྫུནལ་དགོས་པ་ཨེད་པའི་ཤིར་དང་ ། རྟགཉུཊ་ིན་པའི་ཕྱིའ །ངག་གི་གཉིས་མེད་དོ། །རྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྐུ་མནི་མི་ནཛུཾས་ཏེ ། ཤེ་འབོས་པ་ནེདག་གི་གཏོད་རྐྱམ་ཡིན་པ་དུང་ ། དངྱལ་བར 
བོདཌིགཉེནཔོ བསྔ་འཐབ་ལངམ་ཡིན་པའིཉིར །དྲ་ཞུསད་ཉིདནགཉ ནོགསུམ་བད་མི་སིདཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ །དགབགྲསམནྲི་ཐམས་ཅདུན ། ཞས་འཆདཔ་འིརོ།།དེན་ལང་དགཔའི་དེབཇི་ལུད་བདཅ་ན །གེང་ད 
དྲངས་ཟིནཔ་ལྟུན ། དཀྱལ་བར་སྐྱེབའི་བདྡ་མྲིད་དང་ ། དརྱལ་བནས་འགྲོབ་གཞནདུ་འཆི་ཁཕོས་པའི་ཚེ་ ] ཡངདག་པའི་ལྟབས་དགེ་རྩ་མཚམས་འུརོབ་ཞིག་ལེདཔའི་ཕྱིན་ ༈ དེ་ལྟར་བཤད་པན ] དམུལ་བའི་རྟེན་ལ་སྤྱིན་ད. 
་དང་ „། ཤཾབྲག་དམྱལ་པའ་འབེན་8ཏྤཀི་ལས་སེགཔ་མེད་པརའུ ཏེ ། དེར་མི་དགེ་བའི་གཙོ་བདག་མངེནདུ་མི་འུར་བའྱི་ཡིན་སཱམ་ན ༈ དེ་ནདེ་མེད་པརནིམ་བཤཤད། ། ཇི་སྐད་དུ ། དམྱལ་བཞནི་དོག་པའི་གསུམ་། །ཞེསཔའི 
ཨཤགས་ལ་མི་དག་པའི་ལསྭ་ཅི་འཕེན་བཟ་ཞི་ཀུ་ཡོད་པར་བཤད་བའི་ཕིར་ ། དེ་ཡངགང་ཞེན །གནེད་སེམས་ཆིགས་རྩུབ་རྣམས་གཉིས་སེ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟུད་ ། དེ་གཉིས་སམ་དེས་ཀུན་ནསསླང་བའི་ཁུས་ཟག་གི་ལས་སོ། །ཡས་ 
ན ( ཇི་ཀྐད་དྱ ། དེ་ལས་ཆེ་ལེང་བསྡུས་ནསནི། །ཞེས་བཤད་པ་ལྐརྭ ། གཞུང་ནུབཤད་པའི་ཡུས་བག་གི་ལས་བརྙུནུ་བེ་དག། ནིམི་གཏོགས་སེ།དེ་འཞིནནུ་དམལ་བའི་རྟེནལ་གདེ་འགྲོར་འཕེན་བདྲ་ཉི་སྐེས་ནས་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡེདོ་པརབཤད་པ 
ཡང་ ( རང་ལེའི་སྐོན་པ་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟའདྲེན་པར་འཁྲུངས་པའེ་ཚེ །གྲོགས་ལ་ཕནསེམས་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡིནལ ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བགཞུ་མམ ། དེས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་དག་གི་ལས་སོ། །ཁུས་ཕག་གི་ལས་དེ་ཡང་འདེརབཤད 


-: 


¿86 










མངར་མོ ས་པ ཡང་ ; གྷྲ་མི་སཱ ས་མན སས 
ཞེས་པ ཤིན ས་པ་འ ལྡུན་པའི་སྒོནས་ དཔོན ས་ཙ བར་འཛེན་པ་མེད་པའི་ཡོར་ རདང་ , རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཤིར་དང་ ། སྡིག་པའི་བསམ་པཅུ་ འི „ལྡན་པ ི།གཏེང་ 







® བྱདཀི་ཉྒྱ་མ་བྱང་བ་དང་ དདའི་གཉེགརོས་བེན་ི་ན། ཨབ །སའོ་ཡང་ ནད་འབུ དཔེ་དང་ ] ཚེ་རབས་ལྔ་མར་བུང་བ་ཞི་བཏང་ཟིན་བའིིན ། འོན་སྒྲ་མི་སྐན་པའི་རྟེནལ 
རྩ ` ་ི རར་ིན། ནཱ དེན་ ས་བ ན་བི་ ར་སད ཡ་ལ 
ཤིས་དང །ཐམསཿདནནི་བཕིན་པ་བཞི་ །ཞེསཔ་ ལཔནིནདཀལདའི་ཧིན །དཀལབ་ཡིནཏ 


འིད་ཉ་གསམབོ་ནིཛུན་འངམངནདུ་མི་འགུར ། ' ། གཔ དཔུབ རླན རོ དའི ཏྱ་།གོང་བད་རགས་གླ་མིལྡི། 








` ་ 


།དོད་པ་གཤནན་སི་དགེ་བྱར ། ཞེས་པར ྱལ་བ་ཏང་བཡ་སནལས་གཞནཔ་ིའགོཔིཁ། 
བ་ཡིན་ཏེ ག་སེལ ཡིན་པའི ངས་བ་ོལ་ཞི གཏང ་་་ ཏུ་འཕུར་བར་བཅད་ཀིཿ ། སྡོམ 


གས་ད ཉས ་མས་། །ཞོས་ིན། 


'གཞནན་གནས་པ་ནི་གསོད་བའཧེད་ད། །ག :མ་ཡིནྷ་ཧིས་མགོ་དང་རྐད་བ་དགབཅད་ནས་ 


གསུམ་ནྲི་ ཨས་ཅད་དུ། ་བསག་ུགུས། གསོ 7 ཧབ ། མཛོན་དྲུ་གུར་བ 
གཟགསམེདཔ་སསྭ་ེབྱ པ་གས 


ཆི ཞུས སེས 


ཕྡད་་ ] འགྲེལ་པ ས།ལ་ཧེ་ཁང 


། གེས གེ་ 


གོབ །བམས་སྐ་བི་རིན། ༢༢༩༥ གེའི 
ད་པའི་ཕིན ] འདི་ཡང་འདས་བ་དང་ལྡནབ་ཡིན་གྱི་ །ད་རྙཿབ་དང་ཞིམ 
























༄༅། །ཡིན་ཏེ ¡ གཟུགས་མེདཀི་ཏན་ལ་ཟགསད་ཀིལྡོམ་པ་ཡེདཔམ་ཡིན་པའྲི་ཡིན ༈ རླ མཁབསབདང་ཡང་རུཏ གད ལནི་ ནི ུ་ཅིགདང་བ་གཏོགསཐམས་ཅདདས་བདངས་ལོང 

ཌ ཐུགཉིས་ཀདཔྲལན་པརའཆདཔ་ིཕིན་ ། འདིརཝཱནཔ་འེམ་འོངས་པ་དེནིསི་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཉན། ལྕེབཡི་མིད་པའིཕྱིན ། ཞེསཔ་ནི་ཕྲི་སྐད་ངོ། ཁོ་ལ 

”  ཕའེ་ནཿནཱཕིཕགས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུརིམ་པརྙཾཉེས་ནས་གཟུགས་མཧྱི་ཏན་ཅན་ཐུར་་དེའྱི་ཧད་ལ ཀི གྱགས ས་བའ་རྙན། སམས ༨ ། བགིཔི་འབུངྱར་ལས་བའི་༢།འསིརོས་པ་ ཉིད 

རྨ དང་ལྡན་པ་ཡི་ནནམ་ཞེན །དེའི་ཚེ་རྟེནད་ལ་འདེད་བའིསས་བསྡུས་ཀྱིའབྱུང་བ་དང་ ོབུབ་རཅིགསའཉོད་རནཔང་ །དཉད་གཏདཤད་ྱི་ཆུམླདངབའི་ིན་ དེ་སྐད་དུ་ཡང་ འགྲེལ་པར ། གཟུགས་མེདཔ | 
དྷ དགན་འཕགས་བྲས་ས་གང” ན་པའི་ཟག་པ་མདཔའི་ཚུལ་ཏྲིམེས་སྐྱད་ འདག་བད་དང་ལྡནཿ དཱ །ས་ལྔ་ཆཱར་ལགྟནཿ བཅཤི་མ་འོངས་པ་དང་ཡང་ལྡནནོ། ཤེས་འདས་པོཁྲ་ལྣནུལ་ས་དེའེ་བ་དང་ ¡མ་ཁོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ས་ལྔ་ཆརལ 

༦ བཤད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་འདུ་ཤེས་མདཔ་ཕཡ་ཡུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བཏུན་ལྡན་པརབཤདཔ་ཡང་ ། བསམ་གཏན་ཚྱི་སཱམ་པ་འདས་མ་འོངས་དང་ལྡནཔ་ལ་འཆད་ཤཤོས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཇི་སྐད་དུ །བསམ་གཏན་གྡོམ་དང་ལྡན་པ་ི། ། སྟཀ འདུག་དང་ 

མ་ཁོངས་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར ། དྭ་གརབ་དང་ལན་བཞི་མ་ལན་ཏེ ། ཇི་རྐད་དུ །མཉམ་གཞག་འབགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན ]ཞེས་འཆད་དགོས་ན །སྐཔེས་དེ་ན་མཉམ་པརགཞག་པའི་སེམས་མེད་པོི་ིརརོ ) | 














༠ ༤༽ - 
ོནདབས་གཏི་ོ་པཡོད་པི་ཀབས་ལིདདམ་ཞེན་ ་་སམགཏནི་མསམངོན དྲུན ཐ་མ་གཏི་གནིགེམསྲ་རསགྲབང་ཞེས་བཤད་པཁྱི་ཉིན ། དེ་མབནས་འི་ཚོན ། ྱི་སེན་པདང་འིའཕོ་བདག 
22 ནའོ དེ་གཏོནཡོངས་བཅན་ཁནན་དེསཔམ་ཡིནཞུལ །ཞེན ༽ སམས་ཉོནམདས་ཿན་ཉེས་བས་ཚོསཔའགྱ་ི་མ་ིནཔའི་གཅུགསྐིངའོླགབབ་ལ་གགས།ཤདམེདདོ། །ཁོན་མཉམ་གཞགལ་གནས་པ། 
མ་ཡིནནམ་ཞེན །མཉམ་བའཀག་ སྦའི་སེམས་ཁ་འཆདཔས་ཉེས་པ་མེ ་་ དཔོནའདུས་བཟང་གི་ལུགས་སོ། །དྲེ་ཆུརབཤད་ལིནཔའི་འོག་ཏུ་ལས་ དག་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞེཿ །བཤདཔ་ །ཐམས་ཅད་བདག་པོ 
མཐུནདང།།ར་ཧྒནའབཡུ་ཞིནཔལཁད། ། སྔག་བསྔལཤིར་དབབགད་ཡིའ་ད་། ། གནི་དནེཅརཁྲབསཆས་གྲུམ། ཞེས་པ 7དགེ་བ་ལྲ་བལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་།།གཉིས་ཀ་ བའི་ཁྲབས་བུ་ལོདྱ་ཀྲང་ ། 
རྫ འདིནགསུམདཱ་བསྡུས་པ་ནི་གཙོ་ེབའི་དབངད་བས་ལ ། དགེ་བ་ཟ་ ཟགིད་ལྷ་དས་གིན་མི་ཡིད་ཀང་  །འདིརནི་ཟག་བཅས་ཀི་དབངདྲུ་ཁས་སོ། །དེ་ཡངལི་དགེ་བྱདང་འྲིངགསུམ་གྱི་རྣམ་པ ཛགསུྱའི་འཐྲོ་བ་པ་དག་ཡིན 
ཡཱ དགེབའི་དད་ྲཉིདད། །ཨི་དགེབའྱི་མསྦའནནི་ །མཐོ་རིསྱ་ི་ཏེན་དང་ ༈ པནའགོའི་རྲུན་གཉིས་ཀ་ལ་  བིཅིརབང་འོའིཁས་པངཉེས་ཞ (འབུང་བརརིགས་པས་འགྲུབ་ལ ། དགེ་བའི་རྒྱམུན་དང་བདག 
ཕོ་ལཔདེ་ཤཤིནོ། །རྣམ་པར་ཉྙིན་བནི་རགི་རྒྱད་ཁོན་ཁ་ཨྨིནཔ་དང་ ] བདག་པོི་ཕལོལ་གྱ་ཡུལ་ལ་འགྱུང་ ]རྒྱ་མཐུནནཾ་གཉས་ཀང་ཕཱན་མེང་གཅས་སེ། །གལ་ །ཁོན ༥ ལས་ ཉིིཔབས་དུང་གྱིན་བཙ།། 









ུ་ ུ་ཡུཁ་ལྱ་བུང་བནི་བདག་པོའི་འབས 








ལས མདེཉདྱ་ཌི་ལྲབསཿ 
འརྣམ་ལྣ་ 


ཆོས་ལྕ་སོངའྱགརཞིན་ཁས 


|༄༅། „ ྐྱུས་སོབ་དག་ཡིན ། ཞེ་ན ; འགྲེལ་པརུ་ཡུགས་གཉིས་ལས ། དང་པོ་ནི ར་ོངདངེམང་ུ་ཱདུ་ལ་རིནཔ་མསནི་་ིན་བ་ དྷ 
འོ ; ཁུགས་གཉིས་པ་ནི་ ]། དམཡབར་སྡུག་བསྔལམྱོངབཞི་སྨོམབའིརྣམཉིཤདང་ ཀང །བེའིིཔ་ར་བཞསབས་ ཞའི་རས་ྷཱིནི་འྲབས་བུ་ལིན ག་བར 1 མི་གི ཡིན་མཐོང་ཆོས གས 
། ཤཐོརཆོས་ལྭ་སོང་བནི་ལས་སོ་སོའིམ་ ༣༤ ནབ་དངམ་ངུག་མེུ་ ང་ལས ས་ལས 
ཞེས ནང ཐི ཡེདྱ་བིན ། ཞེས་པ ༈ བདུག་འྲབསྱ་ཊི་བ 


ལ ། ཏི ་ 


ཤཾ ལེན་བ་དུང་ཞུགས་སུ་འཆདཔ་ ོ་ས་ ། ལུགས༔ ཕིམ་འིད་ཉིད་ཀྱ་ཨ 
དགེས་པའིརིར་དང་ པ་ད བགས་ིརདང་ [མ་ལ་ཡ མོ བསད་ཕྱིན །༩ 
།དངོསགཤིའིརམ་སྙིན་ལྱ་སཱྦ ནསི་མིང་གིས་བ མངགྲངགཞན་ཇི་ལྟར་ཡིནྱ་ཀང་ ིྱི་དབརལག་འབུབ་། 
གི ིིྫང 
གི་ལས 


གངད་འགནྱ་གསན་ཉོནམངོསདད།། ། 


པརྒ་ཧཱིན་པ་ཨ་ཡིན་ནམ ། ཇི་ལྐར་ན །ཚོ། 


རབཤད་པཿ 
མཐོང་དང་ བས་ལས ཛིནྱོས་བས། ང་ཁ་བ 
བནུ ནོག མོ་ར ིད་དེས་ཁཕངས་པིའི ཁག ། ཇི་ལྟར་འཔངས་པ་བ ཞིན་གནས་པ་ལཞི་ རར 





























¡།ཟགས་བས་བ། གཞན ཀོ །ན་ིིུ་གཞན་་ཁྱག་པཤི་ག་ཡན ] སཱ ་བས་འཕངས་ འཕཔས་ཤིང ནྡ ཤིད ། ི་ཐངདབའ་མམས་བདངྱ་ཞཆག སོ་སོར 


སྦསི་སེམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལས །ཅི་པ་དང་ ། འུ བྱ 
ནིས རླནབཞགནསྐ་གང འགནད་སོ། དོ ི་ལས་གང་ཁབསབུད་ངའས་པའྲིཔལ་ཤད་དའ རྩར 
: གདཞནས་གཉིས་པན་ཧཱ་ཧ་འབས་བའ་ནས་བ་གཞུག་ ྱས་མབསགདས་ལ བད ཅར ་བསལ་བྱི་འད་པར་འགའ་ཞགེ་འཇད 
རྫི ི ་ཨེིཾིྨྩིེྩྣྩ/ྣཿ།་ཾིྣཾི་་ 
”ལསདམནཔའི་ མཐུནཀྱི་རྒྱར་འགྲེ་བ་མི་སྲི ི་འབྲསཕུ་ལ་ ]དེའི་རྒྱུགཉེས དུ 
མ་ཟད རྒྱུལ བའ ་ 1 འུ སྲ་སུ་འཇིག་པ་ལ གག ་ །ཞདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་བདག་བོའི་ཁྲས 














རིི་ །ཅོ་འཛོགྱོ་ཀང་དང་གྱི་ཧུར་འཆད། ཿིཐོ་ལཤུང་བམ་ཡིན་པཞིག་ ཤོས་པ་དང་,། བྲལ་བའེ་འྲས་བུ་ལ་དངོས་པོ་དང་འྭ 'ཨྭ་བག་༔ །ཉིས་ཀའི་གཞི་མ། ༈པ་ཞིག་དགོསཤིང་ ཤིང་ འབསཤུགོཆོད་པོ་ལིན་ཀང་ གང་ 
ཌ ཡངརི་ྒྱམེདིང་ །་སེསཔས་ཁབ་ས ད་དམ །ད་འི་སོང་ཁེརབགསརྒའི་སས་ མྲ ི་་ ཁ་ 
དྷརམ་ནིནྱི་མུརའཇོག་པ་ལནི་ངོོ་སམས་པ་ཕིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ ། སམས་མེྲི་རམ་ིན་ཕནམི་ཞུས་པའྲི་ཕིར་དང་ ། ལཱད་པའི་འོབ་པ་གཉད་ི་ཞུས་པའྲིཕིའ ། དེ་གྐད་དུ་ཡང་ ། སེམས་མདེ་སྷོཝས་པརའཇུག་པ་དྭག །འཕེན 

ཞེ 'འྱུངབས་སོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་རག་མེ ལྡེམ་པ་གཉིས ཌེངོ་བོནྱཧུམཔའི་སེམས་པ་དག་སྲིདཔས་གློངབཁི་སྡོམ་པ་ཡང་ ལ།སགོརྦ་བར་པ་ལ་ནིད་དང་དེ་དག 

མི་ལྕེག སི་གཏནདང་པཁི་ཉེརབགས་ཀིསབསུས་བའི་ལོངལམ་ཤི་་བོ་ཤུརབའི་སམས་པདབྲིབལ 








མཐུན་བའེའྲྲས 


རྨ ཉྱདམ་ཡིན །ཞེས་དང་ ༈སེམས་པྷ་ནུམ་པ་བྱཅ་གཉིས་ཏེ་ །ཞེས་ སྭ །དེས་ མ་པ་གཉིས 

5 ཡིདདོ། དེགྒུད་ནུ་ཡང་ །བར་ཆད་མདལམ་ཉེསདེགཉིས། །ི་ལུགས་མེདལ་སྤོངཞས་བ། །ཞེས་སོ། དེ་ག་ཡན་བདའྱི་རུ་བ ངི 
གིའོ་པའ་ཉོར་ཡོངསཔ་ལུང་པའིའགགཔདཉིད་ཡིན་ལ ༈རྣམ་པར་དྷཾན་པ་ན་པགམ་གཏན་དངཔོའི་འགྲེ་བདེ་ཡིན་པ་དང་ (ཧཊསནི་ །དང་མཚུངས་པརྡ་ལུན་པའི་ཨམགྱཔངྡ་ནམས་དང་ ་ 
བུན་རིགས་འད་ཡི་མ་དག་ཉེ ། མཉམ་གཞགཏཏུ་རིགས་སྤབ་ཞིག་དགོས་སོ། ། ཟག་ནྱ་ཀིསྣ་ནམ་སཱིན་མི་འཕན་པའདོནི་ །རྣམ་སྙིནད་འིན་པ་ལ་ནི་ས་དེའ་བྲེད་པའི་འདོད་ཇགས་དང་ ས་པར་ལྡན་བའཾསམཾས་བས་ཀུནནས 



























བླགཔས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ ཟག་སེདྱ་ཊི་ལསནི་ ིརོནམོངས་པས་ཀུཞནས་བླསངབ་ཨི་སེདན །གཞན་དུ་ན་བྲག་ཅས་གྲུ་བྲལ་བས་སོ། །དེ་ ༈ རི་མ ། མིཿ དག་བའི་བྷོར་བ་གྫོ་ 
བ་དགེ་བའི་སྷོརབ་དང །ནདི་སངབདག་པའོ་ེམ་གཞིག་ ། མཇུག་སཱོང་བ་འཇུགུུ་བཤད་པ་ཡིན་ཁ །དེའཚེ་སྨོརབའི་དུས་ ་ིག་ྲ་ཁ་ི  ་ 
རད ཅོ | ལྟེམ་ཐུ་བྱེད་འབྲག་ཀྱི་རྒྱ་དང དང་ །དངས་གཞིབིསན་ལདཔའི་སམས་བདིག་ འཅས་པའི་ 'སཱིན་ད་ངྫོགས་ཀྱིད་དང 
དགཔའི་ཁྲབས་བུ་སྐད་བདྱ་ྱི་ཧུར་གཞུག་གོ །མཇུག་ ངདད་ཞསཁན ས་བ ཞེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཁད་ བངས སྭ་ྱེཏ་དོ། ‡་ བརཔ ཟེན 
འ་ །བར །དྭཾཿཐས་དྭ་ཤཱའཔ་ཝ་ ཀས་སཧ་པའི་འྲབསྲད་ ༠༥༤ ““ཇི་ལཱའནུང་གྭ །ཇིཿ དྲ །གང་།གས་ཁ ངོས་ག པྭ་ཉིས་པའེ། །འབྲས་ཿ ལོ པྲ །ཞས་འཅུར་ཐུངསགི་སྦྲབཤདབ 
ད་བུྱཡི གཡན ˆད་ལྙརབཉིདཀྱང་རྨྱནལ་ལྙོས་ནས་ཕན་ཚུན་གདགས། ་ སྒྱིམ་ཟིན་སྤར་ཡང ་ཤཅང་ལ་བས་སོ་ 
ོསུམ་འ་པ་ཡིཔ་ལ ར་ ཀྱི་ཡིན ༥ དན (རྱ ྱལཝིམག་འོ་པཅིག་ སས་ནས ིདསམུ་མ་འཛགོང ། 
























། རཾ ི་ོ ་སིིདས་ལནདགས་ཏི གསམ 





་གསུམ་པ་ །ཞེས་འཆད་པའྱི་ལིན  དའི་ཚནམཧིནྱ་ཧི་འབས་ཐུདེ་ཡིན་ཞེས་ངས་བཅུངབར་མི་ཞུས་ཀང་ ། དའི 

ལྤུཾ་ངན་སོང་གཉིས་ད་ལྐར་བའེ་དུས་འདིར་སྔ་ཕིའིརིམ་པ་ཨེདཀང་ །རྣམ་གཱན' ྲབས་སུ་ ས་བག་གས་པ་འཞོན 

ནོ། ;དེནས་; མེ་སྐོབ་ཕའེ་འབྲསཐ སི རི ི་ཆོསགཞནྱམིས་བར ོཔས་ཡིདལ་ །གགེནགང་དངཞེག །སི་ཟཐཔལས་ཉམས་པའི་ཆཉམས་ྱཀི་ཧགམོང་་བཛལ་ རོ ཆོད་པའོ། །ལུངམི་ 

ངེ ལ་བའི་བ ༽ ` འོནཞི་སློབ་ལམ་དུ་སྟོམས་འཇུགགེ་སྦིབབ་སྒོངབ་དང་ ] དབངརུུལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་བརཆད་སེད་ལ ཞད་ལམ་དྲགབཤད་བམ་འིན་བས ར་ཏི །མི་ 
སློབ་པའེའབྲས་ཐུཿ སོབམི་སོབ་གཉེས་ཀམ་ཡིན་པ་ལྲ་བལ་བའིའྲབས་ཐུམ་བཤད་ ུ་ུན།ཤེས་པ་ད པོ་མད་དེ ། སྒོམས་འཇུག་ གིབཔ་ཨཱས་བའི་འགོག་པ་ཁས་མི་ལུནཔའི་ཤིར } དེའ་ཤེས་བེདྱ་ཀུང་ ། =" 

༤ པ་ཞི་གནས་ལི་ནའི །དེས་དེྲ་ཐོབོ་པ་གཅདམིནས་པའི་ཕིར །གཉིས་པས།ངའ་དོ།ི་ ་དཔས་ྐེབཤེལ་བ་ལ་འདོདཀི་ ། ཡངདགཔལྲི་ལབ་ལ་མི་འཆད་ལ ། ལ་བ་་ཡིན་བཞི་ཤེས ཊུ ་ རོ 

དུམི་རུངབས་སོ། །དེཌིཤེས་ཕྱེད་ཀྱང་ །ཟདངངམི་སཱའི་ཀློལཱ་མེན །ཞེས་དང་ །དདའ་དལད་ཡས། ། །ད་ཚདའི་སློབདགྲ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལས་གཞན་དུ ཁིལས་དམ་ཡིནགང་པ ཅ་༽ 


ནྣས་ཅྲིནགྱི་རྒྱིཿ 


སྨིནཤྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ ནིད ། ས་སང བད་ི་ི་དག་་ད་ 


རར 




















་པ་གཅེག་ནི་སྐྱེབ་ 


ར 


ན་པརུ་ཧེད་ཅིང་ ། 


























ལོ་སི དྲན་བ ས་པ་མ ི་ོ ། ག་ཤ ་ 
་པའེ་ཤུགས་ལས་སོ་གཱམ་ན ། མ་ཡིན་ཏེ །ད་ལྐརནེའཕེན་༡ཁེད་ཀྱི་སམས་པ་དང་ལྷནཉྱིག་པའི་ཐེབ་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །འདོད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ །ཐེབོ་པའང་ཡིན ། ཞེས་དང་ །འགྲེལ་པའ །ལས་དང་འབྲས་བུམི་གཉེག་པའི་ཕྱིན་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ།།།དེ་ལཱར་ནའིས་མཐུན་འཕེན་ེད་ལ་ཆེརབ་སེགས་སྲིད་པས། ། འཕྲན་བེད་ལ་ལསྦཀི་སྭ་ཁབཅིང་ །གཟུགསཅན་དག་འཕེན་་བེདད་མི་ནུང་བས་ན ། ཡུས་ངག་གི་ལས་རམས་འིས་མཐུནའབེན་བེད་དུ་འགལ་ལོ།།ནམ་སྡི་ཤྱི་རྱ་ལ་ད 
ཝཱ །ཡེན་བེདྱ་ས་མྭ་བབ་ཏེ ། དྲེ་ཐོགས་ཤེདདགྱཀང་དོའྱི་ནྱར་འཆདཔས་སོ།།།དེནས་སྒྲིབ་པ་གསུམ་འཆད་པ་ནི་ ། མཚུམས་མདེ་པ་ཡེ་ལས་རྣམས་དང་ །ཏེནོ་མོངོསུ་ཤས་རྨེན་དན་འབྲེདང་ །འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཿནདང་ །སྤྲམི་སྙན་གྦེབ་གདུམ་དུ 
ཏ འདེད; ཉེས་པ ; ཁུང་གཞན་ལས་ནེ་སྣེ་ཉོན་མངས་པ་གང་ཡིན་ཉོན་སྦྲིབ་དང་ | དེས་བསླང་བའི་ལས་གང་ཡེན་ཐྲམསད་ལཱསྭ་བྦྲིབ་ “དང་ ། ལས་དའི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་མཐའ་དག་རྣམ་སྨིནཤི་སྒིབ་པརབཤད་མེད་ །འདེར་སྦིབ་པར་འཇྲོག 
པེདནི \ རྟེནདེརའཕགས་ལམ་སྐྱེདཔ་ལོ་སྒིབཔ་ཞེས་ཀབ་ད་ཡེན་པས་མཆན་གཞི་རྒྱ་ཆུང་དུརབྱས་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་མེཕྲི་མ་དགྱལ་བརབར་མཚམས་མད་པའེ་དེནོ་གྱིས་རྭསཚམས་ཨེད །ཅེས་ཀྱ་ལ །དེ་ལྐར་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚེན །དེ་ལ 
ནསྭ་སོང་འྱུར་ཡྲི་ཁབ་པ་ཚཱ་བུར་བཤད་ཀྱང་ །དེ་ལནི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་དང་ ། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་ ། གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་ ! གསུམ་དུ་འགྱུའ་བ་ཡིན་ཏེ ༈ ཇི་སྐད་དུ ] ཕ་མ་གསོདགང་དེ་རེས་སོ།། ཤེས་དང་ ། 





༄༅ 
ཚྭཾ། རོ ; 





























ོོ་ཏནཞིངདང་ ཞེལསྲི་ལབ་་ིཤསབདབཤད །དགྲ་བཅོམོ་འབྲས་ལངས་བ | ཞེས་སེགས་ཀྱིས་མཐོང་  ོས་་བང་འཛུརདང ། སི ། ཉྷི་ཁབནས་སྐྱེས་ནས་ཨྱོང་འུགུར་དང་ } མཚམས་མདབ་མང་བོ་དང་ལྡནདེ་ ¡ 
ལན་གངས་གཤུན་ལྷསོང་འྱུར་དང་ ། དི་རབྟཏག་དགོས་ཀུང་ རྨི ། ལྡནན་རྱོངབར་མ་དེས་པ་དག་ཀྱང་བཤད་བས་སོ། །ལུགས་འདིར་ཤིབ་མེར་བཤད་པ་ན ། མཿ 

མེད་དང དེ་བཤིན་ རྱུདང་ ི་ོ ང་བའི་མཚམསཿ ཨྱི་ཧཐོ་པ་ཡིན་ཏ །ལྟབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཉམས་བའི་ཤྱིར་ ] བ་མ་དང་དྲ་བཅོམ་པ་བས། པའི་མཚམསཿ ཱཿ 
མས་པ་ཡིན །ཚུ ལེ འེབ ས་པའྱི་ཕྱིན །ག་ཨས་འིརཝུ་ཆམས་ཏནས་པ་དང་ ། ༈ཏ་ལའི་འགོ་བོ་བཅད་པ་གཤིནདུ་ཚེ་དེ་ཁ་རླུམ་པར་གྲོལ་ གྷོ་སབས་མེད་པར་འཆད་ སྲ 
པམ་ཡིནནས་ཞེ་ན །ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་ལ་ད་ ལྐང་ཡིནྭ་ཀང་ །འཆུབསེདལདྲེ་འཕམ་ཡན། ། ཤིའི བ་སཉེནདལ་ུག་བཅ་པའིལ་དབ་དབ གདཔའ ་དང་ གྱི 

ཉནཔའ་ཆེར་བཆམཡདུས་ཞྲིཞིཡདག དམེང་ཡ་ ། ེིརགས་པལ་གཞུན །ལས་དང་འཆབ་མདཀི ས་ད (མི་མཚུངས་ཏེ ། ཕམ་པ་འཆབ་མེ་ ཀང་ 
མཚམས་མེད་ལམ་བཤདཔས་སོ། །ཤན་ སདཔ །དག་འདུནདེནྱི་སྨགམ་དང་ | མཚམ་བཆདྱཞམཐན་དིད་འ་ི བྱིས་གཞན་ཤྱིརྩོདབ་ཟློག་པའཞུས་ལ ། འིི་རྣམ་གཞག 
























































༄༅།། ེ་བསན་ལོཏུ་དཔདཔརཤའོ།།འནིརཉོནོངསཔའིསྨིབཔའེ་མཚན་གཞིནི༽ཧོན་མངས་བཤས་ཆེབ་ཉིད་ཡནྱི །ཉོནམོངས་པ་ནོབཿམྱ་ཉིས་མ་རག ། གས་བའ་དོནནི་རའ་འཆདཔར་འྱབངབཡོན 
བས དེ་ཁ་གཉེན་པོའི་གྲོ་གབས་མ་ནེད་ལ ྣོབ་ནིུགསྲ་ག་པོ་ཡིནྭ་ཀངརས་འགའཡི་རྩ་བངབས་གཏེ པོའི་སྒབས་ ཡིར །དེ་བས་ན་འཕ ནོབ སསམ ། གས་ཆེན ‡ ། 
སོགས་པའེ་ྲགལ གསུམ་སདེཉིདྲ རྗར སསའ་ཆད་དགེས་པ་ཡིན་ཏ ། དེཉིད་ཁདིའི་སྐབསྦྱ་ཀརམྭ་མིན་དངོས་ཡིན་པའི་ཡིན ། དེ་སད་དུ་བང་ །དེའནིདམལ་སོགས་འབྲོ་བ་ལྔ།།འངགི་མིང་གིས་བཅུནདདག །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡུང་ 
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ཀྐ མངས་ཅན་མིན་ལུཿ 
@ླ བསྟན་མིན།ཞེས་སྟོ།གལ་ཏེབོན །འཐགས་ལམ་ཏབ་དང་བཅསཔ་ལྭ་སྦྲིབ་པག་སྐབས་འདིའི་སྦྲིལཔའ་འཇེགཞ །ངག་སོང་གསུམ་དུསྱངེས་ཀི་ལས་གཤན་ད་དངོ་ལྡན་པ་དང་ | སྒོང་དང་ །དྲོད་གཤརདང་ །བུད་ཡེདཉིདདུ་སྐེ་བར་འུཊུར་བྭ 
ལྷ དང (སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་རྒེོངཕཾས་དང་ ] ཟམ་དང་མནེང་དང་ ། ཚུངས་ཆེན་དང་ །འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྤྱ་ངེས་ཀྱི་ཁས་རྣམས་འདེར་ལས་ཉི་སྦྲིབ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་རིགས་པར་འཕྱུར་ཏ །རྟེནཿ འརེགའབིད་བདདདའོ་འ་བའའ་དའི 


གྷོ་གབས་མདཔའི་ཡིན །དིཌི་ཤེས་པེདྱ་ཀང་ འཕགས་པ: ས་དེ་སྐེམི་སྲིད་པའི་ཕཱིན་ །ཞེ་ན ; བདེན་མེདོི་ ] འདིར དདག་མ་བཤད་པ་ི་ངོས་བཟུང་བརྡ་སྲ་བ་དདག་བཤདཔས ། དེ་དག་ ས་ལ་རྟོགས་བན་བཁོ། །སླ་བྱི་ཞི་ན ། 
མཚོམས་མེདཔ་པནིཧཱཱི་སཤསའོས་འཛིནསུས་པསོ། །ལ་རི་གངཞིན །གཏིནི་ཕན་ ག་མ་བ ས་བ །འས་ུནི་ཡདཨི་ཁངས ། ལ་བཞིད་པའི་འོ་ ྐྱེའི་སྱལནསརོང 


















ལྕི་ཞིང་ ]རྱིཨྱིམ་རིམ་པས་འདྲེན་པརཧེདདོ། །དེསན་རམ་ལྷིནིསཞྲི་མ9ེང་མ་ཁོན་ལ་སྒྲིབ ། ལས་ཌིསནི་ཚའདི་དང་སྐེ་བའྱི་ཁོན་ལ་སྒྲིབ །ཉེན 
` ་ ཁྱེ 








































༄༅། །འཆད་པང་ །རིག་་དོའིཀུན་སློངདྲུགར་པའི་སེམས་པནི་ལསྱ་ི་ལམ་དངོས་གཞིའོ། །གངགི་ཤེས་ན ། ཡིདྱ་ཀིལོ།།དེས་ན་སྲོག་གྲོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བཏུན་དང་ །དེ་སྣོང་བའི་དགེ་བ་བདུན་པོ་འ༣ེནི་ཡེཁཊབ་ད། 
£ སྐ ིགགཉིས་གཉིསྭས་འགུར་ལ །དེབས་ནྭ །ལས་དདངུ་དེ་ལམུསངག་གི་ལསྱུ་ཤིསམ་ཁབ་ཧེ ། སོགགཅོདསློངབའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞིནུར་པའི་སེམས་པ་བཞིག་ནུ།།ངན་་ཤསཔབ་དའི་ནམ་པའི་སླིན་པ་ནིཔརྱ་ 
ལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནའ་མེད་པོའི་དཀྱམ་བཤྱོང་བ། ཡན་ལ་ །དེའི་སྙདུ་མཚམས་མད་གཞན་དང་བཙས་པ་ཡིན་ཡང་ ། དརྐྱལ་བའི་འགྲོ་བ་ལན་གཉེ། ༈ལ་སོགས་བྱ་ཐོང་བ་ནི་མ་ཡིནཏ ¡  ཡིནན་མཚམས་མེདཱྱི་ལས་འགའ་ཞིག 

£ ལན་གངས་གཞན་ལྷ་ང་ཙུརྱ་ཀི་ལས་སཱཿལ་བས་སོ། །འོན་ཅི་ཤ །ལུག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འབྱུད | ཞེས་པ : ཡུས་ཤིན་དུ་ཆནཔོ་དང་ | སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཚེབ་དག་ེངོ་འགུརར།།དེིཧིཌབཏངབ་ཡིན་ལ | 

གྱ མཚམསཡདལསེང་འཛུར་གཞ་གཉིས ཤང་གོངདང་འོག་ཞུས་འཆད་དེ། །དཔེནྱིརྣམ་སྨིན་དེ་ལྙརན ] དགེ་ྩེ་གཅོད་པའི་ལེག་ལྟ་དང་རྣམ་སྙེན་ལ་ལྩི་ཡ་ཌད་པའྲ་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ  ཁ་ནམེ་ཐོབ་རྣམས་ྱིནང་ནས་ཡིད་གྱི་གགུམ 
རྩི་པ་དང་ །དེ་དག་ལས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་སྤྲིན་ཏྟེ་བན་གསུངས་པ་རང་འགལོ་ལོ་སམན ] དཾའེ་ལནནི་འགྲེལ་པན ། མཚམས་མད་པརྣམས་ངེས་བརམཛད: ཞིག ་རིན་བྡན་ཚབ་དང་བུལ་བཅེནོ་གསུངས་ལ [ལས 

སུངས་ཤིང་ ། ལྟ་བརྣམས་ངེས་པར་མཇད་ནས་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུངས་པ་འམ རླ ༢ ] སྐྱེ་བ་བལ་ཆེ་འཆིབ་དང་ ] དགེ་བའི་ར་བ་ཀུནཏུ་གཅེད་པའི་དབདུ 
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སུ་ངེས་པརསངདནག་ནི་ཡིདྱཀི་ཉེས་པ་ག 



























"དི ྨ་ཛཛ་སལ་གོསིཝ་ལ་ཞིཿ ཞིན་ ་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ པའེ ིའི་དནོལ་གཉིས་ཏེ འཾ ལ་དངཔོའིདནནི ནི །མཐའམམིི་ནནས་དཔེནྱི་མཚམས་མེད་འྱི་བ་དང ] ལས་གསུམྱི་ནངནས་ལིདྱ་ཡལས་ཏཱི་བ་དང ལྟབ་ཆྣམས}ྱི་ཞད་ 

མས་གིསིན་ཅས་པསི ས་བྱི །རྣམ་ཞྒིན་རྒྱཆེབ 5 དངསྲང་ཡིདྲོས་པས་དྷན་ཀའི་དགོན་པ་སློངས་པའ་ཕྱར་པ་གྱུ བུྡུས་གཉིག་ལ་སྐྱ་བོཊ རས ་ དུས་བཞི 

ཁུས་ངགགི་ལས་ལ་མེད་པས །བ་།་ཡིང་ཉས་པསྟིབར་ ། མི་དགེ་བ་བཞན་གྱི་དགེ་པ བའིིཙ་བྭ་ུན་ ཀུན་དུ་གཙོ དཔའིནུས་བ་མདཔས་ཤའི་མནས་ལག་ལྟུ་ཚ་བར་བཤད ¡འས ཞིགུ་བདདོ། དེ། | དེ་ལྷ་མེདཀི དགོན 

དྷ ཞེབཞ་བསྡུསན །དགེ་འདུན་དཱཿ་ཤིར་ཛྲན་སྦྲ་བ། ། ཁ' ཁནས་ འཐ་ཆར་འདད ནཾ། །འཇིག་རཱུནཔ་ལི་དགེ་བལ། མས་པ་དེ །ཞེས་འཇིག་ཏེནྱ་སིདག་མི་དག་གཉིསྐ་ཀྱི་རཱམ་ིན ཤོས་ད་ལྟ དཀོན སུ 
བྱི་མཚམག་མེད་ལནི །བཤད་ མྲ་ཐག་པའི་ 'པཉྟི་བའི་ཚད་གཟྱུམ་ ཀཆངཔ་ས། རུ སམ་སརགཉིས་ཉམསཔས་དདེབ བའྩེཙ་བ་ཀུན་ཏུ་བཅད་པའིཤིན །འདི་ཡད་ལེག ་ལྐུཆེ་ཚད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྨྲད་བའི་དབད་དུ་བྱསཿ 
ལག་འ གོས་ར་ པསས་མན་ ་ །དསྭསངས་བའི་མཚམས་མེད། དད་རྱིས་དྷ་མོངབ་ལྱ་བད་པར་ཅེའི ག་ས སནི་དེར་འཕེན་པའཤུད་ལ །མསབྱ་འམཚསས་ས གསཔ དོ།། 
ཞེས་བ་འདི ཐས འོན་དགེ་འདུ མ་ཏྱབ་སྟེཾ།མཚམས 


ཊི་སྷག་མ་དངསཚམས་ཡད་ལཁདཔའཅི་ཐེན ] ཅས་པ་ཡཛད་པའ་ལ། སམད་འྱུངབྭ་་བུརབས་ཁབང ། ཅིགཤོས་ཀིས་ཚུ་ 





























རྔབ་ཀྲི །མད་དུ་འཇོག་པ་ལ །དགེ་འདུན་ཤ་ཟིན་པ་དང་ ། པྐོནཔ་བཞུགས་པའི་ནུས་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་ལ ། ལྡག་མ་ལ ཧེ་ཡང་ | རྒྱན་ཟློགཚུལ་ལྔ་པོའི་མཐའ་ལ་མ་བཏད་བཙུམབེས་ཆོགཉིང་ |སྟོན་པ 
ཡཾ མྱངོལས་འདསཔའི་འགོར། བཞང | སུལདསད་བགིས་དདན་བ་ ། ངང ཁོན་ས མ་ལ དགེ་དགས་ཡང་ ] བརྟག་པ་མཐར་བཟུང་བའི་སྒོནས་སྲིད་པ་དེའིཆོ་ །ེ་འབད་ལབས 
བགལ་རྣམསྱི་ནང་ནསརུ་བིའ་ུངབཞི་མ་བུང་སྟ་ །ཤུངན་རྫནེ་སྲའི་བམབ་བྱུང་འེགས་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན །ཁོན་ཅིག་ན [ནེབ་དགེབའྱི་ར་བ་བཅད་པསྱ་ཁབ་པར་ལང་ཁས་ལེནནནི་ལེན་པ་ལ་འག་ལས་མོད ༈ མིན་ཤཞིདགེ་སྐོང 
ཚཱ རྣམ་པར་དག་བཉིད་ཡིན་པས ། ལྷག་མྫིད་བཅོས་པན་ཚོདི་ལ་རྣམ་པར་གྲལ་བའི་གྐུབས་ཡེད་པ་ཉིད་དོ། {མཚམས་མེདཉན་ལཉིག་ཤོས་མ་བཤད་དོ། །ཅེ་ན {འོན་དེ་འདྲ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་པས་སམ [ལྟབ་ཉམས་པ་ཡིན་ཉེས 
སུ བརྟགས དཔན } མི་འདིད་ལ ] གཉིས་པ་ལྐར་ན ། དཔེནཀི་མཚམས་མད་ནནལ་དགེ་རྩ ༤༥༢ ྲ ཅད་པསྭ ཏབྱཅཾས་ཁས་ལེན་དགོས་པཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལཱ་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ་ིན ། མཚམས་མེད: ིད་པཱའི་འདི་ལ་ཨིན ། 
ཞེས་བཤད་པས † ཚེ་དེ་ལ ་པནྲ་བོལ་བའི་སྐབས་ཨེད་པིནེདུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་དེ་ལྟནན [དགེ་འདུན་དཧཕིར་ཛྡུན་སྦྲབ །ཞེས་པའི་ཁགྲེལ་པན ། དགེ་འདུན་འཉེདན་ངི་སེད་སུརམ་འདུམས་ ཊཱི་པའྡ་དཱ་ཁིག་ཏིན་ངེས་པ་ལ 
འཇུག་པ་དང་ } འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་དང་ | འདོནཆགས་དང་བྲལ་བ་དེང་ ¡ ཟག་པ་ཟད་པརཔབརྣམས་ལ་གེགེས་སུ་འཛྱུརེ་བལནེ་ཞིང་ །ཞེས་ཤུགས་ལ་དགེ་འནུན་འདུམས་ ལིན་པའི་ཁག་ུའེ་དང་དའི་གིགས་མ་ཡིན་པ ་ལཱ་བུན་བཤད 

























དབད་པ་ཞ ། དགྱེ་ཙ་ཨཆད་པའི་མཚམས་ཨེདཿནཚེ་དལ་སོལ་བའི་སྐབས་ཡོདོ། ་བ་གཅིག་བཤད་པས་སྦྱིར་མཚམས་མད་དང་. ]བྲག་དཱཿནཱཀྱིམཚམས་མད། ལ་སེསནས། ྱསརྩ་ཡིས་ཁ་ཁབ་བོ།། 


པ་འདིའི་ལན་ངི་ལྟར་ལྡོ་གིསྣ་རུམ་པར་ 

ལོན ཇི་སྐད་དུ །རནྡིམི་གནསགོ། ལི །ཤེས་བ་ཤདཔག ། དབྱེན་ཨྱིམཚམས་མདཉནཚེདེ་ལྲ་གོལ་བའྲི་སབས་མོད་པས་ཁབ་པར་འབུར་རོ། །ཞེནུ། མ་ཡིན་ཏེ །ཅཱརིམཚམས་བདན་ིམ་ཅྡེདཔའིད {ཅི 

གེན་ཚམས་མདཿན་ཆེད་ཉིད་་སྲོལ་བ་ཕིད་པ་དེ་ལྟན །ཇི་གྐད་དུ མཚམས་མེད་སྩོར་བཏས་བ་ལ། ཀདགསྐ་བསའབསི་བིདདེ། ། །ཅེས་བཤད་བ་དུང་འགལ་བ་མ་ལིནནམ་ཞེ་ན །དེི་དོན་ དོན་ནི་ ` སྒེརབ་དེ་ལས་མ་ཁེག 
།དཉད་ཀི་ཝཱ་འབྲེལ་ལས ༈མཚུམས་མེད་པའི་ བྲ་བསདེ་ཡངས་སློག ཞ་ལདགསྲ་བམ་ ཡ་བའི་འྲབས་བླ་ཝབོ་པའ་འགུན་བ་ལོད་དམ་ཞེ་ན ། སབགདཔས་སོ། ། རངཔ་གཉིས་པོའདིའེདངས་བསྐན་དང་ག 
།སམས་ན་འདྷེག་ཧེ མཚམ ས་མེདྱ་ི་དཔསགཞི་ཤ་ན་ སནི་ཚོད་ལ་ཟླག་མི་ནུས་པའི་པོར་དང་ ། ༽ འདོད: དཆགས་དངྲ་བལ་བའི་འབབུས་བུ་མ དི་ག་ལ ། ། འདི་གང ༡ གྲས་པསགཞུང་ 


སྐད་ཡིན་མོད (ཞིབ་མོན ] འ ཆགས་བལ་ཁྲགས་ཞེས་བཞི་ ཤཱིར་མི་འོང་་ བདང  བཅས་བའི་ཁས་བུ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པས། མཚམས ླབས་ནས་མ་བཟགཔའི་ཞེ 
ནས ¡ རྒྱུན་ཞུགས་དང་ ། ཕྱིར་འོང ཕྱིང་པ མངན དཔ་ཞགཔཤནཔ་བིོནམ་བལ ྱིམིཁངགིཚ་ྦྱོརབདའི་མཐའ་ཕྲུག་གྲུབ་པ་ན ]མཐའ་ཐུག་གི་ཁས་ལམ་དངོས་གཞི ལ་བ་པོ མོན་པའི་གཟུགཔ། 
ད་གཡང་པའྱུ་སང་་བས། པ་ 

















༤༨༨ ༤ 
་ཡྭ 


སྒ 



























ལས་གཞན་ནམ་ས་ཀ་མོ་ོ་གདཤུ་པདདངའ་ས་བཞནདུ་ཆགསྲ་བའིམི་ོངདང།བཅོམདགམངོན་སཔ་ིདལ | ིཚེ་ུརྱི་མརབད་མཐར་ུགཔནལས་ཤིལམདངོསགཞིནོ་་ཞུ 
པ་ལུཆགས་བལ་བས་ཐིནེཔའྲེ་པིན  སྔ་མ་ཕུརམ་འོང། ཡམཚུངས་ཏེ ། པའིམི་དགེ་བ་དགུ་དང་བཅས་པས །ཨུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོའི་ལང་དངས་གཞེ་འགུབ་བའི་ཏེན་དུ་ལྲང་། 

དངཡིམ་འོངས་དག་ །ཐ་ལ་གགས་ཤིན།ཤིད ། ཅེས་པར ༈ ག་སོདྭཕྱེངངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས ། ངེས་འྱེད་བཟེད་པ་འབྲོབ་པ་ལ་གེགས་དང་ } | དོད་པར་སྟེ་ངསྱཾི་་ལསྱ་ཉེས འབྲོབ་པ་ 
ཁམགགསུམ་གང་ནུང་སྐེ་པརངེས་པའི་ལས་ འཅ་ཚ་་ག་ཅིད་པར་བཤད་མད་་གག ཨ་དཨན་དདག་དང་ཅས་བཞིནདཟོབ་གསུམཔོདདདག་མི་བབད་ྱི་ ། གེགས་ད་དག་རེན་དེ་ལ་ཐྲོག་བྱ་དེ་དགལཔོཿུ 


ཕྱེད་མིནུས་པའ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་) །གཞན་དུ་ནད་དག་མངོནདུ་བས་པ་ཡི་ལིད་པའ་ཧྱརང་ཐལ་བའིཡིན ༈ འོན་གེགས་ཌྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན ] མཚམས་མདེ་ཀྱི་ལས་དྭང་བཅས་པའི་དྲོད་རྩེ་ བཟེད་པ་མངོནདྱ་བ་བའེ་ཕིའ་བརྩོན ། 
སཔ སེན གཞདག་མངོན། ས་པ་པ དོན་གསལ ཡི མཚམས་མེད ལམ་དང བྲི བཏས བརམ 
ང་བཁ་ 
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པ་ །སྱའི་ལས་ཉིས་བཟོད་པ་མངོན་ གཞས་པ །ཞོགལ་གཉསལབང དེཉིད་ཏི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ཁ།། ཤུགས་བསྟན་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི་ | རྩེ་མོཐྲོབ་ནས་ཌང 
རྔ མངོགས །ད་ར་ནིན་ཕལ་ཆརཌ ང་བ ིལཔཁ་་ས་ལ།། ལྗེ རར ˆ 
ཀླུང ནྱི གསྔོ་་ནིས་ཡན་པརེས་པ་དཚི དེཁདས་བདེནཔ་ རྣམ་པཅནྱི་ངས་འཕདཆ་མཐུན་ལས་སླར་ལེག་་པ་ ནི་མི་ཕྲིད་པས ་ྦི་ིད་པ་འཞ་ དེས་དགེ་བའྱིཙཱ་བམཚམས་ 

ཏཾ ུ ཆོག་ཁྭ་ནིན་པར་འྱས ག་ལས པག བཞིའི ཁརམངནཱཧད། །དྷེ་ཀད་ །ར དྭ་སྐད་དུ་ཡང་ ཐང །དི་དོདཆགས་གཏན 
རཁླུསག་གིི་ར་ ཤད དགེ་ཚ ད་པ་ཆཉདབམ གཞས་དང གཞིས པ་ལགས ལུ་བ 
ཛཾ ཐ་ ལཱ བི ཆ་ས ཐར ཧུ 
ཡིན་ཏེ ¡ དགེརྩ་མཚམས་སྤྱོར་ཡང་་ ་རྣམ་པར་ཧྙིནབ་མི་འབྲལ་པའིཕྱིན ེ་གངི་ུབཡ་ོཞིནུ ངོབ་མི་ཁགལ་ཁ་ །མཚམས་མདྱ་ཀ་སྱ་བག་ེི་ནས་བྱམང་བར་མི་གག་ རར] 














རཾ ་མཚོམསའབོདབདབཤདཔ་འོ། ོ་ུ་ཧ་བསྡ་ན་སྙིན་འི་པསཡན །དེས་ཊུནནས་བསངབའི་ལྱ་ཀིའིུན་པ་ཡིན་ཏ (ང་ཟདཔ་ནོ་བང་ཉེབའི 
བག་པ ལས་གང། ཞ །ཧཱིར་མི་དགེ་བ་འྱཆར་སེད་ཡོད ལོག་པ ཨ་ནལ དགེས་པནི་དགེ་འདུན་དབེན་གི་མཚམས་མད་དོ། །དེ་སྟར་ནམ་པར་སྤྲོས་ནས །དྱས་མནི -། 
བེ ཁྱི་ཤྱེན་དེའི་ེད་པ་པོ་ནི་ སས  ི་ ། ད་ས བྱ དབདཔ་ ༤ ་མས་དཔ་གྷེ་ཚབན། སྡིའས་བལན་པརནིག 
། སྲེད་བ་ཁོན་སྤྱད་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པནྲ་ དྱ་ཀྷི་ཀ་བ་ལས་ཉམས་པར་ མིནུས་པའོི་ ལྷུབ་སྨད་པ་ཡེན་མེད མོད །དེ་ལྟན་ཡང་_. ན་པར སང་བ །དགེ་རྩ་ཆད་ཟི་ 
& ཙུལ་ཁོམས་དང་ལྡན་པར་ ་འགལ་བའེཤཱ །གལ་མེད །དེ་ལ་ ཙི །ཚུལ་ཁིམས་ཉིམས་པསནི་མ་ཡིན་ ཏེ །དེའ་རིགམ་བཅན་པའྱིའི་ ༈ཀྱ་བའི་ཚད་གང། ག་ང གཉིན 
༥ ཟ་བཟེདཔ།། པའོ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ ] བཟྦོད་པ་དེ་ཙཨ་གྱི་དབཱབུའི་ད་ །སྤྱིར་སྡེག་པའི་ལས་དང་ ]8་ ཤཱི་བྲག་ཏུ་ལོག་ལྟ་ སྙེས་པར། ག་པཞི་མ་ཡེན་ཏེ ། དེ་དང་ཕྱེད་ ར་ཡང་དག་ལྡན། | ཞེས་ངམི་ མིགས་ཀྱིས ‹ 
བསལ་བའི་ཡིན །བྱེ་བཙམ་སྡིག་པའི་ཁས་མ་ཡིནང་ །ཙཉས་མི་གསཞ། །ཛིས་མས་ ་པརྱ་བརཔདྡ་བིདུ །བ ཚི་གཉནདང་ ] ཀློག་པ་དང་ | ཁ་བཏོན་དང་ །སསསསའིལསྣ་ནསྨ་ཡོ་བྱུང་ 


རཱ 














དཱ ༈ མིར་སྐྱེཔའི་འཕྲོ་་ཕངྲ་འབྲུགས་པ་དང་ ཕིདམི་བདི་བདང་ ] རང་དབང་མེདུ་པ་དང་ དཱན་བཉམས་པ་ཉེད་དུ་ཕེད་པར་འགྱམལ །དྡེ་ལྟད་བས་པའིརྣམ་པར་སྨིན་བེད 

ག་ག ་ སྱ །དིནི་མི་གནས་སོ་ཞས་པ ། ཞགཅིགང་བའིམི་གཞས་ཏེ ནང དུ་འདུན་བེད་མཆོག་ཟུངཅག་བེན་ནས་སྡུ་མངར 
་ྲ་ྒྲགུ འདུན་དག་ལ་ ེས་འཇིད་དང་ །ད དྲ ཟུབས ] ཆགས་བྲུལ་དང་ ། ཟག་པ་ཟད་པ་དག་མངོདིཏུཊེདཔ་མེདོདདོ། །དུམ་བ་དེའི་ཚེ ] འིད 

ཡིན མས་པོ ་་ རལ ། རྨ མ་ས ིཉཝ་ ག་ཏ་བ ཤགས་ཞའ་གཅིག་པཉདདུམྱུརཤའི ། 


རེ །འཧེད་པ་པོ་ལྷ་ཏྐྱིཿ གི་འ ྲལ་ རྩ བྲར | དགེ་ སས་ལ ར་ཁས་ལེན་པ ། 
རད ཀྱང་ ། སྭ་ཉམས་པ་ ཁ་གྱ པའི་ད །འན་ིསདང་གབདབཤ་ཀིདམི་ཕེ།ན། 
དཔཔོ་འབྱེད་པའི་ཚེལ་བསམ་པ་ཡིནཉི 2 འིར གྲུལ དང་ཝུན་པར་ཁགལ་བའྲི་ིན གེུག་ི་ག་ །ཞེསྲ་བཞེ་ན །ཆེསྱོ་ཉི་འཁོན་ལེ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིནལ །དགེ་འདུན་ནརཱ, 









་ྲ 


ག་འ ནུ །བསུཔ་འདི 
བག པ་དང་མི 


། དཔ་མའ་སྐྱན་ཞུངགཉིག་གི །སྔརོཁ་ཐུབཔཞ 


༽ ] དགི་སློང་བཟང་། 


གི་བསྙུན་བ་ལ་འ ང་བའི་སྔོན་ྱི་ 
སཿ 





རྱ ་ 
ཕལག་ གས་སམ བར་དང , 

















༄༅། ་བདགནས་པ་ཡི་ནལ །དེདག་ག་ནི་ནམསྨིནད་པོ་ཚེགས་བན་ཤདཅང་ །དེདག་གིཀུནསློང་ཕྒནཅིག་པའི་སེམས་པས་ནིཁ་ལེནཔནཤདདོ། །དེ་ལངམཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས །གཞིནི་ཞུས་ཀི་ལས་དང་ །གཅི་ 
4 ནི་ཐག་གི་ལས་སུ་གཞག་པ ། ལྔ་ལས་གཞིནི་ཡས་ལམ་དངོས་གཞི་དང་ །གཅིགཿ དེ །སཙམཆས་ནིདགཞམབའི་ཞབས་མུ་ལསས་པད །རྟེནགཅིག་ལ་མཚམས་མེད་གཉིས་མི་འབྱུངབ་དང་ །ྐནརསཔརུཅུད 
ན་སྦྱར་བལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེབམ་ལིན་བར་བཤད་ལ ། དེདག་ལ་དོགས།འི་སྒོ་ཡང་གིཉིས་འུབུངབ་ལས །དང་པོནི | ཁུངརྣམ་འཕེད་ནུ །སྔོན་གྲོངཏརསྨ་སྤྲོགསཉིརྒྱལཔོ་ཨུང་ཕ་དཞེས་ཀྱ་བདེ ། རང་གི་བུ་སྐཱ་ཅན་ཞེས་པསྲ་གཤེད་མད་ 
4 བསེདཔན །ཡཕལ་འཕིནདསངས་པནི།སོང་ལ ཅནལ་ཁུདྱིས་མཚམས་མདཔ་གཞིགཤས་ཏེ །ཕ་བསད་པ་དང་ དྲག་བྱས་བ་བསདཔའོ།།ཞས་ནིངས་པ་ེི་ཀབཞེན །དནི་དངསཔོལ་མཚོམག་མེད་གཉིས་འརུད་བའི 
ཕྲ མ་ཡིན  །མཚམས་མདའགུངཔའ གཉིས་ཀྱི་སྒོན པ་ཡིན ལ་གང དྲག་ བ་ཡནབས་དེབས་བཡམཚམེསམེད་དུ། པ། །ཞེསབད་ཱགྱག་པའོ། །དགོས་བ་གཉིས་པ 
ནཱི །སྦྱརབའ་དུས་སུ་དན་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བ གཏདྲག་བཅོམ་བརླུ་གུར་བ་ལ་མཐུའྦ་འགན་ལང་མཚམས་མེདདུ་འབུརརོོལམན །སཚམས་མེད་དུཔི་འཇུར་ཏེ །དྲག་བཅོམ་པ་ལ 
སོད་ས ཡི་བོ་གཙོཆི་བརའགྱུར་རོ་སྐམ་་ན ° 3] ལྲེབ་པ  ོང་འིསིག་འི་ྩ་གོས་ངས་གངཅོསསམོད་པརའྱན་ཏ །གིས་སྱ་གརེས་པརབ་ཅ 








བའྲི་ཕིརདོ །འི་དོན་ཡང་ ། ལྷ་ལྷིན་ཡེན་པ་ལམ་ཡིན་པར: ་བསད་པའེ་དངོས་གཞི་དང་མི་འདྲ་སྙེ །དེལ་རེན་རེས་པའ་བཟུང་བཨེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེཡེད་པའི་ ༼ལ་ཡང་སྲོགཆགས་འདི་སུ་ཡིནྱ་ཀངབསོད་སམདུ་བསམ་པ་ནི་རེན ། 
ཡམ ས་པ བྱ བཟད གསོ སབས བ་དང་འ ལ་བས །གེ་ལཛཞབཡརན ག་ང །ས ་གང་བངགབསམཔའི་ཏོ 
དགོས་ཤེས་པའི་དོན་ཡི་ནྱའི་ སྱིད སང་ཉདུ་ྱརབསླགསནས་དངོསབ་གཙོབཤི་ཡིན་ེ ] ཡིན་བ་ལ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀི་སྦོརབ་ྱས་ཀྱང་ །མཚམས་མདོི་སྨྱོ་རོབ་དང་ ། སྲོག་གཅོདཀྱིསྐྱོརཔཿ །ངོར་མི་འགུར་བའི 
དྷ ཕྱི ¡སྐབས་འདི་དགདགས་པ་ཁིས་འདི་ལྐར་འབང་སྙ ]ཡྲུནདྲུང་གས་ཨྤུན་དྲུང་བཏང་ཉེ་ | སོདཡམ་སྭོད་ ཅིག | བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་ལ་གཞན་གསོད་དུ་མ་བཞུག་ཅྲིག །ཅསཾ་བསྲན །གཉིས་ཀ་མཚམས་མད་པའི་ལས་དང་ལྡནཔན 
འགྱུརརམ།འོན་ཏེལྡན་པརམི་འུྱུ ༈སྨུས་པ་ 7, དདངགཞནགཉིས་ཀས་སཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ཚུུ་པརའགུརདོ། །དསད་གཞཤགསདདུ་ུགཞནྱིི་མཤོས་མཆམས་སེདཔའི་ལས་ ལལྡན་པའའགྱུརི །སྔ་མ 
[ས་རིན །དེས་དེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉེས་ཀས་བསན་ལད་ཤིམ་ཁོན་ཤོས་མཚམས་སེེདཀི་ལས་དངྡལྱི་ ། སྔ་མ་ཤེས་ནིམ་ཡིནནེ། ས་་མངཏང་ཚ་ ༈སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག །གཞན་གསོདོདུ་ནུགས། 





འགགཉིདྱ་ཅསམ་གསོད་ཅིག་ཅས་བས་ན །གཉིས་ཀ་མཚམས་མད་དང་ལྡནནམ །ཅིག་ཁོན་མཆམས་མེད་དང་ཚྡ སྨྲས་པ །གཞན་ཁོན་གསད་དུ་བུག་ཞ 





ས་ཀ་མཚམས་མདེ་པའི་ལས་དང་ལྡན་བའའུགྱུར་འོ། །འོན་ཏེ་བདག 








༄༅། ཅིདཁནོསབསུནནྲི་ཡ་ཁན་མཚམས་མེདཔའི་ལས་དཔྡ་ཞུ་པར་འགུར་རོ། །གལ་ཏ 7 བདག་གཞན་གཉིས་ཀས་བསདན་ཕང་ཉི་མ་ཤོས་ཁེ་ཞོ་མཚམ་ 
ང་བཏང་ན །སོད་ལ་མ་སོད་གཅིག །བདག་གཞན་གཉིས་ཀས་སོདཅིག །ཅེསྱ་བསན །གཉིས་ཀས་ལྡན་པའ་འཐྱར་ནམ ། གཅྱིག' ན་པར་འགྱུན ། སྨྲས་པ་གཉིས་ཀས་བསདན་ནི་གཉེས་ཀ་ལྡན་པའ་འགྒུའ་འོ། །གང་ནུངེ་ 
ནིསཔ་གནནི་ཡིབཤོབ་ཁ་མཛམ་སནས་པའསས་དང་མག་པར་སུད་། ིས་སྲསས་གདྡཞང་། ནོུ་ཛིབཏཀདྱ་དམང། །རས་པ་གསིས་གསབས སོ འོང 
མི་མཐུཞཔ་ཡིན་ནམ་སྣམ་དུ་དོགས་ཁ ། བརྟུག་པ་དང་པེའི་རིགས་པས་གཞེན་ལ་བཅོལ་བས་རྫོགས་པའི་ལས་ལམ་མཐརྤོན་པ་ནི་ །གང་ཁ་བཅོལ་བ་ཿ ཉིདྱ་ཉིསྱ་བམ་པ་དགསྱཀི་ ། དེས་ཀུང་གཞན་ལ་བཅོལ་ན །དངོས་གཞི་འགྲུབ 
(ིདེས་པ་མད་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པརུ9ཁོ། ། འདིའི་འོགོནས་འབྱུང་བཏེ་བའི་མཚམས་མེད་དང་ ] ཤྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ངེས་གནསྱི་སྐལ་པ་གྲངས་ཨེ་ །གསུམ་ནུ་ཚོགས་བསོགས་པ་དང་ སཱ ཕ་རོལ་ཧུ་ཕིན་པ་དྲུག་ ས་གང་དུ་ཛྡོགས་པའི་ 
མས་ནི་གཞུང་འགྲེལ་ཇི་ལྟཔ་ཉིད་ྱིས་ཏོགས་པའནུས་པས་ཆྐྱཐ ད་པརྭབ་བ་མ་ཡིན་ལ ། དེ་ནས་གཞེ་གསུམ་གསུངས་པཿ འདི་ལྟ་ཧྭ [ སྱྱིན་པ་ལསབྷུང་བའི་བསཾད་ནམས་8་བའཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས 
ི་གཞི་དང་ ། གྒོ སོད །ཇི་ཛས་ཡོནཇིཧྭང་ [༣ །བཤད་པ ། གསུམ་པོ་བསོད་ནམསབྱབ་དང་། } དེ་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ཁམ་གཞིན། །ཞེས་པ; 


ཤེས་ཁེ་ནོམཚམས་མད་དང་ལྡན་པར་ཞུགྱུནའོ། །ད་བཞིནུ་ཡུནདུངགིས་སུན 








029 ལུ 


པཾ 
པའྱི་ནུམཔར་གཞག་པན་ ནི བཿ 
ཤྱུང་བའི་བསོདནམས་ཀྱ་བའི་གཞི་དང་ ! སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོདནམས། ས་གསུངས་ན ] 














གསུམ་བྱོའོ་རིགས་པར་བསོདནམསཀུང་ཡིན གི་ད གིག ཉིས་ཡིན་པ་དང་ ལིན བ་ག དེ བའྲིཡུས་པག་གི་ལས་ནི །རྣམ་སྒིན་ཡདདུལོངཔའི་ད 
ཅྱིསྲན་བསོད་ནམ་ས་ཀྱང་ཡིན ] ཡུན བསང ལི ི་ཡུས་པག གཏང་ནི །བསོད་ནསས་དང་བྱབ 


ཞེ་ཏི །་ཉིད་རང་གི།ིནད་མི་ སེམས་ ང་པའི་སེམ་ གཾ བསོད་ནམས་ཁེན་ཕི་ནྱ་ཀི་ ། གཞན་གཉི་ས་མ་ཡིན་ཏེ ། ཟད་གཞི་ཁི་མཚནད 
ཚང་པའི་ཤིཿ སར ་་་ ེསབོར་རྲ་ོ ། སམས་པ་ནིད་དག་ལ་དམི་ སྐ་བ འཇུག་པཨ་ཡིན་པའྲའ་ རྨ 
ི་ད་ ÷ དེ་བཞིན་བ བཾ སྐམས བང་བ་ལཁང་ ་པ་ཞིབསོདསམ་དུངགས་ི པ ངས་ས པས སམས 
བ། ངས་པར་ཝན་པའིཆོརབ་སོགས་ནི་ ཞི ཀ་བ ་ ནཱ་ཡིནནོ།། ལྷནཱ་ཧམས་པ་ག ན; 

 །བཟཅདག་བར་ཧདབ་སོ། པང སྐྱིན་པའི་ངོོ་གདཞེན །སྐྱིན་བའི་སྤྲནི་ །གངཧིྱིཞཿལདང་ །ྷ་ཁེས་འོ་སེོ་ས་འོི་ོ་ིང་ 

















[[8 ©$ 


༥ 


༄། ་གི་ལས་གཉིས་དང་ ། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམསྭ་པ་དང་བཅས་པའོ། དེ་འེའ་ལ་ཁང་ སྩོར་དངོས་བཇུཤ།་གི་དཱཀྱེ་བསུ་གསུམ་ ར་རོ ༈དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས གང་ཚེ་སྟེས་ ཅཱ 

རད པཞེས་ནི་བརོད་པ་ཡིན། ས་སོ (འི་ལགསུམ་ཀལས་གློ་ནྲིཇཿད ཅན་ད ཛིང ང་ས་ཡ | 
བྱུངཔའི་ཏྱིམ་དངོ་ ། ལོ་མ་ལས[ ང་བའི་སྣོད ས་པ་ལྷ་བུ་གཉི་ ་པ་ལ་བདུན་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནང ནས; ཇི་སྐད་དུ ། མཆོག ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། ། 5དཱཆུབ་སེམས་དབའ་ ་བྱ་པེས་པར་ ± 
ཉིདན་ \ སྤིན་པ་དའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ ག་ལ་པངད་བམེདཔའི་ཊོས་མཆོད་པ་དངཕན་འདོགས་བས། པ་མཚོན ལོ བདན ཧི བ་གང །ཇིནཔས་ཛིནཔ་དང་ ། ། བདག་ཁྱིན་པས་སྦྱིནཱ་པ་དང་ | བདག་ལ་སྤྱིན་པར 
2 སད་པ་དང ཐེ | སྔེན་ཕ་མེསཀྱིས་སྷིན་པའི་སྲོལ་འྱི་ཕྷིན་པ་དང་ ༥ ས་འདི སི ན་པ་ནི །ཟམ འ་དང །སེམསྙ་ལིལྷ་དོདྱ་ཏི་ཉིའ་དང་ ། ནོརྱཀི་ཚོགས་ཀྱོ་ི་རདང་ £; 
བནྲ་བ་བའི། རེདུ་སྤྲིན་པའོ། །ནེ་ཡང་སེམས་ིིརྒྱནནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ ། ཡེ་བདནི་འཕུགས་ལཚ་ཡུན་ཁག་དྲརད་དང་ རྩར །དང་ ། དོན་ཕྱི་མཆོགནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ལཱཾ་བ་ནི་ རྒྱལ 
པོ་སྭསྭ་ཉི་ཁུགས་ཡོན་ལ །གང་བ་སྡེལ་ནི་ ། དད་པ་ལ་སེགས་པའི་ནེར་འདན་པསྐ་རྒན་དང་ ། སེར་སྣའི་དྲིམ་ཁྤ ཁས་ལོོ་བདོདང་ །སྟེམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་རྣལ་འབྱེརརྱི་ཚོགས་དང་ བྱ་རྐ་ཁས་འདས་པཿ་བདེ འདན 





















པས་ནདོནོཅིམཆོག་གོ །སྭ་ཐཱཾ་ཁས་ནི་ །བདེ་འགོའི༔ ནབས་སོ །ཟར་བའི། ན་ལ་ྩོ་ི་ོགས།བདདབ་ཆནབར་བ་མསབས་དོོ་གམཆགཅེས་བ་ ཤྱ་བསིན 
༧ ནོ ཞས་གསུབས་སོ།།གཞན་ཡང་སྦྱིན་བ་གཏང་བའི་ཡུཁ་ྱེ་ཏུད་པརནི་ །འདིལུའ །འབགས་པ་ཨིན་ ་ཡངམ་ཕ་དང་། ཐར་བརྗེས་ོས་ལེ དྭཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་། །ལོནནི་ ཁ་པ །ལཆནི་ གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ ། 
བརལ ཀིག འཏགསཔི་ ཤིང་བ གཞནལ་ཀན་མང ངོས་པཅནམ་ཡི་ ཀ་ -ལ་ ། ག་ཡིག 
= | ཆོས་ལེག་པརའད་པ་དང་ ། རྟེ | ཉྟེད་པ་དང་ ` །བཀུན་གྟི་ དང །གྲགས་པ་འདོད་བས་ཆོས་འཆད་པ་ནི་བཆད། ང་ 
' བྷི འདང་བ ག་དང ལོ ལ་ཁག ངི རི ཕན་འདོགས་པའི་ ཡིན་ན སྐྱེ་དགུ་མ 
ཧ་ས ༢པའ་ནི་ །གཞོན་ནུ་དོན་ཐྲམས་ཅད་གུབ་པ་ལྐ་ཐུ་སྟི །ད་ནི་ཡུགས་འདི་ ཨ་སད་ས་འ་ཟིན་ང་། གྱ་ཉིནན་ཡེན་ནི་གཞཿ 











རེ ཀ་པ གསམ་དམོགས་བསགས་པ་སེན་དསོངཔ་ལས་སོ། །འོན་ཇི་ ཟིགས་མརམེ་འིན་ཆེན་ ་མད་གསུམ་གྱིཐྲ་མར་ཤུང་། །དང་བོངཧཱཀུབ་པ་ཡིན་ཞེས ། རྣམ 
རི ཀ+ཤསྤཨིགིིགིཉིཾུདདངོོོོོ་ 
ལུ |གཟིགས་ཀྱཿ ཧཱཿ ཌེ (༨༥༥ :2-5 -༢ོ༢--༨27-9©. „༤ ༨ཤས་ཆེ་བའི་བམསྱ ས་དག ག་འ རེ ངཔ ཁི་དུས་དང་མཐུན་པར་སངས་རྱས་པ་ཡིནན། ། རྩ 
 ཚོགསྤཿམས་ཅད་་རོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་ཟེར་ཡང་ །དའིདུསསུ་རང་གིགླངས་བརཁོས་པྭརདཔའི་དུས་ལིགས་མ་ལཱ་ཤུས་ འིསེམསྦ་ཧན་དགཿ ཟང་ འབུང་བ རྒ་དབས་པད་ངས་རྱས་པ་ 
% །སྟོན་པ་འདིས་སྔོན་བྲངས་མེད་གསུམ་ཁས་ལྷག་པན་ཚོགས་གསོག་དགོས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དྲུ་འཆད་པ་དེའི་ །སྐུན་པ་འདིསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྐརྱ་སལ། ± ་ གུ ཱིན་རྫོགས་པན་ཐས་པ་དེའི་ཚེ་ ༈ 
3 པ་དགུའི ༥བཤད་པ་དཔའ་གཁ་ལོ་སམ་ནམ་ཡིན་ཏེ །དེ་ལར་འཆད་པའདྲ་ཐངས་མེད་གསུམ་པཀིདྲ་ཀི་ ཨཿ དང་འདོ་བར ། ཇྲི་ཀདྷདུ ། བསམ་པ 
ཧྱ པ་དགུའི་ཚིགས་འདུམས་པར་བཤད་པ་དང་འགཝ་ལོ་སྙམ་ནམ་ཡིན་ཏེ །དེ་ཞར་འཆད་པད་ཐས་མེད་གསུམ་པ་ཉེདྱ་ི་སུངནས་སལ་པ་དགུ་མ ཆད ནི ད་ཁ་བ དད ། བ་ པ་ 
ཁ་པ་བྱརེ། ། ཡུས་བ་དག་ཏུ་འཕེན་པརདེད། ། ཙཾས་པའང་ ། ཁཚང་རྒྱབ་ལ་འུས་པ་ཞེས་འཆད་པ་ནིནརབ་ཡིནྱའི ། གངས་མེད་གསྱུསྱ་ཅི་ སྭ གབ་སཡ་ན་གལ་ 
ཨ་ཅུཿཅིག་ཚུས་པད་འཕན ཀིཾ རས་པཁ་དནནཨམགས་ངོ་ལ་གནས་པའ་རུསདུནགསཔཉིདདུབས་འེན་དགོས་པས ༈ཐུ་ནམ་ཤིང་པའི་རིགས་ཉིད་དུ་ 








༽ 
- 





‡; རེ ལའ ༢་རོ། །ཞེས་ཚོད་པ་ཁ ། སུལྱ་བི་ལན་བ་ལེན་ཀང་ ི་ལནཔལེདང་ གཏོང : 
བསོད་ནསས་ ནི །དཔེརནགྲག་བསདཔན་ཧོསམུབསནོ་པཙམ་ལས ། ས་བབས པོ དྭ པ་བ ཏས ། ཧུལ་ཆིམས་ིངབ་ཇོ (པ་ནི ། འཆལ 
གས གའ་གྲགས། ༈ དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིསས ། ས་འིནྱི་ཁནསྲ ར་པའིགཟུགས་ ནིའཆལ་ཁྲིམས་ཡིནལ ། བའི བའི་གཟགས་ནིུལཇིས ཁིམས་སོ། སོ། །གདི་ལ་བ ཉིས་ཏེ ཤང 

གཞུགས་དང་ ༈ གང་སསི་བའསས་ཞིག་ བའི་གཟུགས་ས། །འོྲ་ནུསཁིམས་ཡིན་པ་བརཆ་ལ་འུལྱ་ཡིལ་གལ་ །ཁ་བ་མེ་མྲ་ན་ཕེགས་སུ་ ་་་ །ཞེནཊམ་ཡིན་ཏེ ། 
ི་བཅད་པ་ཡང་། ལོ་ཚུ་ཡིསསནས་གཉས་ས། ཞེས ན་ནམ །དུས་ཆིག ཉཁ་ཐས་ན་བསོགས་བཅ། ་སཱ་་ ནད 
རླི ྡོཔ་ཛུནས། གཞི་་བུནངབཞིནྱ་ཅི་ཁནས་ཐོབ་ལག་ཤེནས་ཞུ་མི་དག་པའི་ཚོར་དང་ །ཁཇ་ཚུལྱསི་ཁལ་བ་མི་མཐུན་ འགམུལ་ཞི །འོན་འདེའ་སེམས 





གིར 


477 ༧༣ 
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༨ 





པ་ 


།དནི་སེམས་མེདི་ཚན་ཡེད་པས་འཿལ་ཚུལ་ྱི་ཆུ་ལོན་ལྟ་ཐུརམི་ནུང་བའི་ཕྱིན ། དེནི་བཅས་རྐྱངསྡོངཔབའི་གཟུགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །ཞེ་ན ༈ མ་ཡིན་ཏེ ] དེ་ནི་བཅས་འགལ་གྱི་ག་ཞུགས་གཉིས 


ིཆུམེན་ལྟ་གུཿནུངབའི་ཕྱིན | བཅས་འགལའི་གཟུགས་མི་སདདོ་ཧོམན ། འདས་པ་དང་ད་ལརབ་མེདྱ་ཀང་ ། མ་འོངས་བ་ཨྱི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །འདིར་ནུལ་ཁྲིམས་ནྷི་ནམ་པ་བཞི་སེ ། འཇིགས་ 
པའི་དང་ ། ལགས་པརྨ་སྨོན་པའི་དད་ ། ཉང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་དང་ ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་འིམསསོ། །དད་པོ་ནི་ ། འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོན་ལ་སིད་ཅིང་ ། གིས 
པ་ནི ༈ འདོདཔ་དང་གྲཟསྐ་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་གཉིས་ཀ་ལ་སིད ། གསུམ་པ་ནི ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ཀ་ལ་ནིད ། བཞི་བཞི ། བགཆེདྱི་ཚུལ་འིམས་ཁ་ནའོ། །དེ་ལང་འཇིགས་པ་ནེ །བཞི་ཧྭ ། 
འཚོབམེད་པ་དང་ ། ཕགས་པ་མེད་པ་དད་ །ཆད་པ་དང་ ། ངན་འགོས་འཇིགས་པའོ། །སྩོན་པ་ནི ། གསུམ་སྟེ. ། སཱིདཔུ་དང་ ། ལེངས་སྔོད་དང་ ། བཀུར་སྐེ་ལ་སོུན་པའོ། ། ཊྱང་ཆུབ་ 
ནི་གསུམ་སྭེ ] ཤྲེག་པ་གསུམ་ཀྱི་དགེ་བས་གསུམ་མོ ། སོ་སོརཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ ། རྒྱུདུས་སྲུ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཀུན་སྤོང་དང་ | སྐྱབས་འ༣ རྩོམ་བྱད་དུ་བྱས་པ དུས་ཀྱི་ཀུན་སློད་གཉིས 


ལས་གང་དབང་བཙན 


༈ དང་པོ་ཏིར་ན ། སྐྱབསའགོམ་ཆེས་ང་སོམཔདེ་བ་བརྱར་ 


། གཉེ་ས་བ་ལཱརན ། ཐམས་ཅདྭྱ་ཀངྱ་པང་ཆུབ་ལནོ་ལག་གི་ ཚུལ་ཛམས་སུ་ 


འགུཊསམ་འིནནམ [ ཞེ་ན 












ཡུན་སོབས་གཉིག་ཏུ ། དང་བོར་འཕྲེན་ཧེད་དང་ རི རོའི པོ་རེད །དཱསཀྱི་ 

ཀུན་སྣོང་དུ་ཁ གད ་ ] ༥ - ་ ` ཆི ། མི ན་ནི་དེ་ དམན་པ བ་ལ 
ཉི་ཕོལ་པ་དེག་ངེས་( ས་ཚངགི་རསན བསསམ་ནས སྡོཾམ་པ་ཐྲོབ་པན་ ལུ རེས་པར་འ ༢བ་མ་ཡིན་ནམ།།ཞེ་ན ] དེ དེས་ངེས་། སའྱུ་གི་གེ་རད་ ངེས་འྱུང་ 
ཡིན་ལ དེས་དངོས་ཟི་ ཟིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤི༣ ས་ཆ ྱ་་གིི་ མུ ཡིན་ལ ༈ ནང་པ་དག་ལ་ཡང་སྲིད་མེད ། ལོས ཐེམོ་གེས 

རཾ ཧི ཐག་བསནི་ས བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོན་ རངེས་ཏེ སབ་ས ` སང་ས ག་ལ་བང་ཡོདད ། ། མི་དགེའི་གཟུགས 

÷ ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བཏད་པ་ཡང། ། རད ག་ག ། 

ཞེས: རི་མོ ཟིལ ཡོད་པམ་ཡིེན་ཏེ སམས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པཿ དི ) ཞི་བྱསང་ འདས་ལ་ཧེན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ་། ། ཞེས་ད ˆ ་ 15བྲནུབ 
























༨ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྐྱད་པུ ! ཞེས་འབྱུ། ང་བ་དེ་མ་བཏོགས་ ། སྩིན་པ་གཞན་རྣམས་ནིཊི་ལོལ་པ་དག་ལའང་ཡོད་པརམངོནནོ། །ཚུ་ལ་ཞྲིམསྱི་སྐུབས་འདིར་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེདྐི་ 
རིར སམབཤད་བནི་ { སམཔ་ལགཡི་བསདོགསསླའི་དོནཡི་ཡིན་ལ  ྱརས་སྟགས་ཞུནལ་ལང་སྒོས་པ་ལས། ང་བའེ་བསོད་ཞམས་ཁདིའྱི་ཡོགས་གྱཅིག་ཡོད་དོ། །ཅེས་ངེས་ཕརབཉུང་ངོ་། ! 
དེཞས་གཤི་གསུས་མནྲི་  མཉམ་པརགཞག་པོའིདགེབ་ནི་ ། སྒྲོས་པའོ་སེམས་ལ་བསྒོས་རྩིམའོ། ཙཾས་པས་རྩོསང་མཚུངས་ལྡན་བསལ་ནུས ] པྣོམས་འཇུཤ་དཀཔ་བ་དང་ཟག་སེད 

-ཾ ར་པའོ །བྒོཕིདའོ། །ཞེས་པ་གཏན་རིགས་ཏ སསམ ཅད་ས་ནླ་མོལ་གིཀྱཤལོ། །པངྱ་ཐིནཔའི་ཕན་ལེནནི ། དེཁྲགས་ལཇོམ་སྤོད་ཆེན་པོ 

།ད་ས་པའི་ན་ཡནནིཀཤེན ] མཐོ་ནིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ འབྲལ་བའི འི་ ། ཞེས་པ ༈ སྦྱིན་པ་ཡངཿཐོ་རིས་ཀྱིདོ་ན་ནུ་འབྱུརམོད་ཀོང་ ། 

ཧྱ བས་གཙོ་ཐའི་ ལ་ཡནའཙུལ་ཐིམསཀུད་གངརབཅས་པས་ནི ] སྤི ་ལནཞིད་བགས་པདྩདཔདང་ ྒེནི་ཏིངེ་འཛིན་མནུངས་ལཱན་དང་བཅས་པ་ཡིནཔས་འདོན་ཆགས་དང་པལ་བསེད་ 
ཧསིའབུངབའྱིསཡིན་པའྱི་ཡིརནི ། གཉིས་པོ་དནིམཐོ་རིས་དངཿས་པལྔའི་ུའིགཙོབོའ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། )ཡབསརལས ] གང་ཟགབཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ཡིནནོ། | ཞེས 


















„ ༄༅། 


༠ །ཇིབཞྲིན་རང་འང་སྣོན་བསགསསལས:ིསངེས་བད། 


དཱ རྣསི་པནབཤད། 








།བསོད་ནམསཀྱི་ཚདྱིས་སངས་རྱསཉྱི་བཡྱུའིཁུ་ུཅིག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། 
ཅན་ །གསལ་པེའ་བརྡལ་སྤྲདཕེད་པའི་གནས་འདི་ ས་པརཤེས་འདོད་ཡོད་དམ་ཞིབ་མོར་བཤད་འདི་ལྒོས 


ཀཿ 


ཞེ། །ལས་ཉྱི་སྲིཞ་ཚོགས་སྲིདཔ 





ཆདཆེན་རྒྱན་མི་་ཆད་འཕེབས་པས། ། ཉེནམངསཕི་ཡི་མཚོཆེན་ལས། །འབྱུང་བར་རྟོགས་ནས་སུནདབུདབྱ་། 


།འདེརསྨྲས་པ [རྨིལམ་ཡུལ་ཀྱི་སྱད་ཐ་ཇི་བཞིན་ཡིད་འོང་མི་འོང་བར་མའི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ། [སྒཚོགས་སྒྱ་མའི་ཐེད་བོ 
ཤྲ ! །! དེ་ནས་ལས་དངའབྲས་ཊུའི་ཚེས། ལ་དེས་པནད་ཤོབ 
འེ 


ཅྱི་བསྟན་མཉོས་འབྲེལ་པ་དངབཉས་པའོ་དཀའ་པའི་གནས་ཞིབཡོའོ་བཤད་པའི་བསྟན་བཉོསིྲག་རུབཤད་པའི་མཚོ་ཞེས་པྱ་བ་ལས་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པའི་"ཡཛོད 
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